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1) 94 <BREEBHGR>Y 7led BHY W
o] £¥3lE 228 HFerner and J. Stau-
besand®] Sobotta Atlas of Human Anatomy
g %3 =AY
2) B EXIE o&& ZASET
3) Z BEw B E¥xIe o8& B¢
L= v
4) 3 7158 %Y FELFAAY 98
& FAFIAY.

5 AelA EAE L THFENY R
el 2ot

0o =& 3

1 BEEHRS BHRES B S50
RIBH 2

ERG=§
g A U E (Rt #EE, Tendon of
Extensor digitorum longus m.)
Feurtegs 2 ¥ S (a8, Tendon
of Extensor digitorum brevis m.)
SZmAlo]| 2 (WHIERME, Dorsalinterosse-
ous m.)

BRI L

Fodrtes] A 2 (Ea {485, Extensor digi-
torum brevis m.)

Z1g7r e s A 2 (RE#55, Extensor digito-
rum longus m.)

AR Z2YS(E3WFEHR  Tendon

Peroneus tertius m.)

of
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A EmphEE, LEREEARE
N8 22 (EBFES, Peroneus longus m.)

g7hers A S (R85, Extensor digito-
rum longus m.)

A A ) E 2 (8 3HEE &5, Peroneus tertius m.)

v E2(EHrE 1, Peroneus brevis m.)

E LREPEE -
5 & Z(ABRES, Rectus femoris m.)

vy &2 (4RSS, Vastus lateralis m.)
YEH 25 (BT, Sartorius m.)

LERER -

YeE (WL, Latissimus dorsi m)

uj b7 AV 2 (4L #185, External abdominal
oblique m.)

) & 7 A2 (RE R 5,
oblique m.)

£ 5ZA}o| Z(AAYRES, Internal intercostal
m.)

v s Z Ao 2(#HEh RIS, External interc-
ostal m.)

AR (EEL, Longissimus m.)

AE52Z(§BEh %5, Iliocostalis m.)

VAl (8%, Spinalis m.)

Internal abdominal

HEE, LERE, SRE
o7 22 (1S 85, Tibialis anterior m.)
297 A 2 (R85, Extensor digito-
rum longus m.)
K&, BANEE 608 :
oA 2 (§EE &5, Tibialis anterior m.)

HE#E LERR, LR B

U B u| 252 (B T #5, Sartorius m.) -
HE L 2(KERER, Rectus femoris m.)
FE(REH, liacus m.)



LIETAR, EREWAE

W] 2L 2 (B EH, Rectus abdominis m.)

v ubgk 7 AL 2 (4 B2 4185, External abdominal
oblique m.)

U &3 AL S (RIESHES, Internal
oblique m.)

) =k Ka 5, Pectoralis major m.)

& 5T Abo| (RIS, Internal intercostal
m.)

vl ZAbo| (MRS, External interc-
os tal m.)

3 Zol ) Z(B{F T &5, Subclavius m.)

FEAZRENCFAFTS UYL RE,

Sternocleidomastoid m.)

abdominal

8, EBn, AR, THERA ESRKE.
KEERB L#W BHRATHE :
FEHZRE7ICFIAFESNBHARY,
Sternocleidomastoid m.) :
W52 (%S, Platysma m.)
#FH 4 2(FREEH, Thyrohyoid m.)
FIH4E2(lBESEL, Sternohyoid m.)
A5 A (F5ELY, Frontal belly of Occipit-
ofrontalis m.)
25 Z(fUEA%s, Temporalis m.)
(K FF, masseter m.)
ER I (K FL, Zygomaticus major m.)
B Z (3%, Buccinator m.)
A E8 2 (n##%5, Orbicularis oris m.)
dr] P2 (n AEY, Levator anguli oris
m.) ’
- T EY (RS, Orbicularis oculi m.)
ZFEAEFVEFES, Zygomaticus minor
m.)
HAYd<eS¥2(LEES Levator labii supe-
rior m.)
7344 F(XREFH, Stylohyoid m.)
FUYZ(FE=E#, Digastric m.)

H¥%E, RERET ¢
A B2 (¥R EFE, Stylohyoid m.)
25 Z(fUEES, Temporalis m.)

FORE PRI, MR, RAREH, #i
B, &im B FIRER B o 2k,
BAE, RAGRE, BB, MEHAEE S 5
BB n, AR BRBK & B2
BE, BAZE DaBENELE, LRE DR
Pz, BLERKEZRS, &mTFLLE Y
BR2E, BKEB WEXRH, FHREL 58
th, RZ=HME. BEEHHF, LR Ll
ERK GEERED

RAEZ

KR AuZ A, E&ERABR
G A 278 F 2 (AU i, Extensor
hallucis longus m.)
AA [ )] 2 (R AE55,  Abductor

hallucis m.)

REHX BREREF :
O Z (B BF &5, Tibialis anterior m.)
A7t FE2(BESS, Flexor digitorum
longus m.)
ZvAu 204 X gl R H], Soleus m.)
o FZ(BES, Popliteus m.)
43X Z(PEiE S5, Gastrocnemius m.)

LR, SR
HE N ASZ (T, Sartorius m.)
W&y S (RRIES, Vastus medialis m.)

ENEeEs, LI, KRB

222 (B F 5, lliacus m.)

o) Z-&Z(EE S, Rectus abdominis m.)

uj v} 73 AL 2 (4 R #1455, External abdominal
obliqgue m.)



v &3 AL (REERES, Internal abdominal
oblique m,)

IR, &RED, g, XR#E EF1E

o] Z& (W EE, Rectus abdominis m.)

v vk 73 AL (4 BE #4145, External abdominal
oblique m.)

vl &7 A} 2 (AR A1 85,
oblique m.)

&5 ZAlo]| 2(REHRIES, Internal intercostal
m.)

vl 5-FALo]| (44 fh %5, External interc-
ostal m.)

Internal abdominal

R KUz RBE, s BAEEE &
K5I, BRRSHE, TS5 IBREE, SIS
FE. wmEdstshEl, oSl LSRR &
BHR R .

2RIBHERA RXRR ¥4, BRARE
EW 79, A¥EAA, 25D

EEHERY 89, BAEEER 349, 3
a4, 25
AL sl
BHT7o EEETF
EEARRZ
T E 9 2 (B&E, Orbicularis oculi m.)
BEF2(WEH, Zygomaticus m.)
ME s2
BT~ BT
IE4MBRZ PRI Z
TEY (RS, Orbicularis oculi m.)
RE T & (Infraorbital m.)

B s3
RAE8ST EET(FKE)
TFLORIZ AERZ
Z LA 2(/MEES, Zygomaticus minor
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m.)

fdeed2(LEs5, Lavator labii sup-
erior m.)

dxEl &g (nABEH Lavator anguli oris
m.)

HBAE 4
B R Y45
&R Z, MEARZ
9] S92 (0¥, Orbicularis oris m.)
E£RS2(XBEY, Zygomaticus major m.)
Jduz-SE(nAEL Lavator anguli oris

m.) ,

Fil s5
ehEHRT1130 BieE+ Bk
FIREN Z, RIEA R Z
L 2(We 5, Masseter m.)

BRE s6 .
BT84, HisEvE, TR+
RREZ, MEARZ
(8%, Masseter m.)

TH s7
LIRT Buss TR 4n%% Boilf
RIRE =z, F &2
42K F 8, Zygomaticus major m.)
I 2(Krfh, Masseter m.)
£ Z(##5, Buccinator m.)

SEME S8 _

FAARE AMEELT5S

E&RZ, MERZ

A 544 (FEEL, Frontal belly of Occipit-
ofrontalis m.)

&2 2 (fUBELS, Temporalis m.)

Al s9



LABIREE hEBFRE £1452

IF&MERZ, HEARZ

FEAERESFIRETI Ry,
Sternocleidomastoid m.)

WLE2(EEL, Platysma)

Hd E2(FREES, Thyrohyoid m.)

K% sl10
A EAGT, 8L
ELMERZ, AR Z
FEAZFENZFH
Sternocleidomastoid m.)
FEHI(BFEEL, Sternohyoid m.)

&R gHFLES,

£4& sl1
HEANDTF, kXRE+
FARZ MERZ
FEHERE72(FHFEZ1 (AR,
Sternocleidomastoid m.)
"5 (EEE, Platysma)
e s12
BRERES
IE SR Z ATEAZ
FEHZREVCFA S EHEALES,

Sternocleidomastoid m.)

£5 s13
EETRFS 2HaF, XhfT &4+
EARZ ANEREZ
) $2 (X K15, Pectoralis major m.)
3 ZotA 2 (B T4, Subclavius m.)
&5Z Aol Z(AEI %S, Internal intercostal
m.)
BlZ5 FALe] 2 (44 EpRi S, External inter-
costal m.)
EE sl4
RETIH64 1859, HhiT44+
IE&E 2 (MEKE 2
¥ (KB, Pectoralis major m.)
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& E=ZAto]| Z(RELEIES, Internal intercostal
m.)

g5 FAte| (AR E5, External inter-
costal m.)

B% s15

HET1465, ZF1TH&47

&R Z MR Z

&2 (KBS, Pectoralis major m.)

2 ¥ (K%, Pectoralis minor m.)

& 5-ZALo| (RIS, Internal intercostal
m.) .

v =-F Ao 2 (AR S5, External inter-
costal m.)

fE& s16

BET 1464 FEb

TE4E Z /MBI Z.

o F2 (K885, Pectoralis major m.)

A2 F (K5, Pectoralis minor m.)

&5 Z Aol 2 (A EIES, Internal intercostal
m.)

ul g5 FAto]| 2 (i, External inter-
costal m.)

Lk s17

AP RE

AR ZAARRZ

¥ 2 (KK, Pectoralis major m.)

A2F (K5, Pectoralis minor m.)

&5 Ao 2 (AEHRLS, Internal intercostal
m.)

v s Ao (4RSS, External inter-
costal m.)

LR s18
AFT 146208 F
FERZ QARZ
o ¥ (k¥ g5, Pectoralis major m.)



&5 ZAto| 2(AMRYMILS, Internal intercostal
m.)

vl 2k F Ao 2 (SAEHRISS, External inter-
costal m.)

A2 s19
KPR #1154
IPEAERZ.
vl Z 22 (R ESS, Rectus abdominis m.)

A¥ s20
AET 1
{UERE Z
v 222 (BELS, Rectus abdominis m.)

27 s21
AT 1+
fREAER 2
o) 22 2 (WEH, Rectus abdominis m.)

BRFY s22
BFF 1+
{PEARR 2.
v) 2 (B EXS, Rectus abdominis m.)

KZ, s23
BT 1<
AR .
v} T (B EES, Rectus abdominis m.)

#Eeyrq s24

KZTF 1+

PRERE 2.

ol T2 (BB, Rectus abdominis m.)

i &P AL (RS, Internal  abdominal
oblique m.)

Hfj 5} 7 A2 (44884485, External abdominal
oblique m.)

60

K& s25 -

R £2<XER 1459

EEZ

H] 2L (R ER, Rectus abdominis m.)
SHEE s26

KET 1+, &7 £2<

EAELZ.

W] (B ER, Rectus abdominis m.)

Wi & A2 (RREAHES, Internal abdominal
oblique m.)

vl P AL 2 (4B 4485, External abdominal
oblique m.)

KB s27

AT 1<, HfiT424

BN Z .

o) &2 (WER, Rectus abdominis m.)

W) &3 AL (PEHHES, Internal  abdominal
oblique m.)

ul vbzk 7 AL 2 (SR #1145, External abdominal
oblique m.)

KE s28

XKET 14, Wxes 2

(1IN

v Z&Z(RE RS, Rectus abdominis m.)

i &AL (ARESE5, Internal  abdominal
oblique m.)

B w} 2 73 A2 (A B #1485, External abdominal
oblique m.) '

Bk s29
KET 1+
AR Z
) T2 (W EL, Rectus abdominis m.)

vl &3 A (RMER1S5, Internal abdominal

oblique m.)

u) uh 73 AL (44 BR #1485, External abdominal



oblique m.)

vl 7} 2 Z(RESS5, Transversus abdominis
m.)

S s30

BRT 1~ BEE 15 BiEEEsHmS

{DEAER =

Wl &7 AL (R AT,
oblique m.)

v vbz 73 AL (4 B 2185, External abdominal
oblique m.)

v 712 2 (B8 &5, Transversus  abdominis m.
BUBR s31

BLE RE&XHH

UBA B BB AMEA B 2

NE B A2 ET (8T &5, Sartorius m.)

NEZL2(ABEL, Rectus fernoris m.)

HE 20 F (KRB HERES, Tensor fas-
ciae latae m.)

Internal abdominal

RE s32
L 6, B
i
WEZFL2(KBREL, Rectus femoris m.)
WS T(FHES, Vastus intermedius
m.)

e s33
B E 3, RETPES
25353\ ord
N E T2 (ABE, Rectus femoris m.)
FE S Z(hHEES, Vastus intermedius
m.)
&Y S(AMES, Vastus lateralis m.)

B s34
BLE 2 mE
EAERRZ
HEZ L (KBESS, Rectus femoris m.)
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FE S (FhEES, Vastus intermedius
m.)
&2y e (AHIBELS, Vastus lateralis m.)

B s35
BT HiEEE) L kBAHES
BN R B =
F & (BEEWH, Patellar lig.)

B=E s36
BT~ BEAERKY REAsM
E&EERNZ, MEAEBERZ
%73 F=(FEE %5, Tibialis anterior m.)
7rer s A2 (REL# S5, Extensor digito-

rum longus m.)

LB 37
R=8TF 3+
F4ELRY, HEABRERZ
SR FZ(FTEE 8, Tibialis anterior m.)
a7t o 2 (RE# s, Extensor digito-
rum longus m.)

o s38

TEELE 1+

F4ERRZ, AEABRERZ

73 F (R 85, Tibialis anterior m.)

a7 A 2 (R 45, Extensor digito-
rum longus m.)

4R [g7rE ] A (R #45, Extensor
hallucis longus m.)

TEE s39
LEET 3+
F4ERRZ AENBERZ
UAH 22 (R EE 5, Tibialis anterior m.)
g7t A 2 (RE %5, Extensor digito-
rum longus m.)
2GR [L7e]s A (B RU 455, Extensor



hallucis longus m.)

2& s40
RAR L 8, THISBERE+
E&ERERZ MEAVBERZ
18| S22 (BB 55, Peroneus longus m.)
2471e 9 A 2 (R85, Extensor digito-
rum longus m.)
#Hen 2 (MpEE 55, Peroneus brevis m.)

B% s41
EB% 159 B bPE+
EAERNZ
+=Z#7# (Cruciate lig.)
Q7w Z (B85, Extensor digito-

rum longus m.)

&% s42
 REL 5 BHEBEL, kMBS 3
IESERRZ
2197 e A (R85, Extensor digito-
rum longus m.)
FodA[g71]s A2 (G U485, Exten-

sor hallucis brevis m.)

B4 s43
RAKu =R xERES, ZRAEL 2
14712 s F 2 (Bk g5, Extensor digito-
rum longus m.)

RE s44
RAE =R e
EEERERZ
At A (R 45, Extensor digito-

rum longus m.)

B& s45
RBREHEN M PHMEE
IEEEREEZ
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7 ey A 2 (R 55, Extensor digito-
rum longus m.)

QLY (RELELS, Flexor digitorum
longus m.)

FLLNGE A Z(ERRLS, Flexor digito-
rum brevis m.)
RAKMES] ¥9, RAERER 549, 3
AA, 2%

e spl

AR RMPEE

F&ERRZ

24A 2712w A (B R FREE, Extensor
hallucis longus m.)

K#B sp2

- RAHAEGHIAMES BRRE AR
FABERZ

A A A E] S S (R RS,  Abductor

hallucis m.)

XH sp3
. BARA B%ETRE

EE4BERZ

FA &7 o) = (RuL A #4%5, Abductor
hallucis m.)

2% spd

B AfAxEgs 1+
- IESBRRZ

AR [g7 ] S (RatsHEEs,  Abductor
hallucis m.)

e sp5
RABTHKEES, siE+HH #ERE AR
B

ELER MERMRZ
FEE¥#, Crural cruciate ligg.
TERRE®AS, Crural transverse ligg.



&7 T (FIE &5, Tibialis anterior m.)

=3z spb

BREE 3~ BT+

EEERIZ

L7t 5 (REUESS, Flexor digitorum
longus m.)

Wa sp7

RARL 654 BTRS

FAERNZ

e RS Y2 (RES, Flexor digitorum
longus m.)

7tAn) 204 X F{RFE 5], Soleus m.)

BB sp8
BT5Y BARMEE TREF
FHERRZ
2 (B 5, Popliteus m.)
X = (BEESS, Gastrocnemius m.)

EER sp9
BT RAEE TR
E4A{hERER 2
R R 2 (BERE S, Gastrocnemius m.)

m#E spl0
BRE-AEEaAE 2+
HEE 2F5 (@ TH, Sartorius m.)
P9 spll
RIE L BEER BHIREF
IE4RZ
‘CHE]H]}-E:L

e

(T #5, Sartorius m.)

®F spl2

LERI EXA# 51, EFET BEROX
FED AR

LN
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] vl 7 AL (54 RE #1585, External abdominal
oblique m.)

vl & A A2 (MRS, Internal abdominal
oblique m.)

F& spl3

BET 3, LERI TIRRES £4,
KBERT 4435

DB Z.

H] 2L 2 (BEE S, Rectus abdominis m.)

& spld

KEET 14354, LER, SRERFS &4

AR Z

8] &2 (BB, Rectus abdominis m.)

ol ul g A A2 (4 BE#1 &5, External abdominal
oblique m.)

W &3 AL 2(REERFIES, Internal abdominal
oblique m.) :
K% spld

BET 3, EFE, LEmIL, STERS
£4+

{EAER 2.

Bl 2 &2 (B, Rectus abdominis m.)

v &7 AL (AEALES, Internal abdominal
oblique m.)

v w73 AL 2 (SRR A, External abdominal
oblique m.)

X splb
KL 3, LER, REERS &4
QB Z
] 2 &2 (B ELS, Rectus abdominis m.)
B w2 73 AL (4RSS, External abdominal
oblique m.)

AW spl7
KET 1167+, £+ &6



B F458 Bz

¥ (k K85, Pectoralis major m.)

&5Z Aol 2(ALhEES, Internal intercostal
m.)

25 ZA el 2 (4B ES, External inter-
costal m.)

K& spl8

KT 1~H67PE, x¥F &6+

PEL F4468 Bz

o F=(k8afs, Pectoralis major m.)

&5 FAlo| 2 (AALRAS, Internal intercostal
m.)

v s FA ol (44 Eh RIS, External inter-
costal m.)

K% spl9

BSRT 146008+, xR+ %G“‘J‘

- WEAENERZ :

2§ 2 \¥afF, Pectoralis minor m.)

& 5FAle| (A MES, Internal intercostal
m.)

w5 FA o) 2 (44 i IS, | External inter-
costal m.)

A% sp20

FFT 160 Fa, B &6

VEAF A BRER 2

o} F (kB %, Pectoralis major m.)

& 5FAte)| Z(AE LS, Internal intercostal
m.) '

Ul 5 ZALo) 2 (A4 ERISS, External inter-
costal m.)

KB sp2l

HET 3+

REABERZ

&5 FAle] 2 (RELESS, Internal intercostal
m.)
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vl 5-ZAlo| 2(44 14, External inter-
costal m.)
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2, dEzgnde, qEH2Ee, 982,
Raa, SENAdE, FEAd, N2ReS
WgsgAel, Wiz, WITed, Wuizg
AAE, MEAAT, BE, AN 22, AN
F2YE, 282, £524002, 4292,
dH 22, 93ueT, AQeeYT, 9=s
g9z JEde, eI, FI, FIL
22, ATYY, FHWLT, FLLAATY

<, FLLgE IS, F2WEHASHE,

FevjEE, HLu|EFT, FLdA[EIHH
A2, FFXE, 252, 9L, FI4=,
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Table 1. LE#S ¢53 23827
| T T ‘I

g A A & A (94 A A | 4Nd ) Bad
2 E D AB AD U R DR
H ot 2 - PA — — — —
252 — P& @ - - @
dFUT — — 4 — 3 -

A P — — A p —
A2 1B - — — P -— —

% — — — A P —
3AEYS P A - — — —
S-SR 4 - — P - P
E : elevation D @ depression AB : abduction AD : adduction
UR.: upwerd rotation DR. : downward rotation H : horizontal
P ! Prime mover A :Assistant mover

A:BRBES A ZRHATE 4T3 24
QEMHRN X RRANES BAREY I BXBEE) 3
HfFote o4

Table 1I. A@As &5 e3P

H& 2 A A (Jd (ugdigRAdl | H
24 F |E |48 | 4D LR | OR]j flex. | ext.

Hg|p | —) A | — A — P —
43z (R — =P | = | = | —|— p

Frl— A | — | A — i A -— P
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HAH 2

HE2

AQ

A®

2

rage

At

AzpobA 2

gesd
Z¥e

AA

FhAlob 2. 2 EE

=2
™

48 A%

A

L ENEES

A

L

g K ias

A

A

F ! flexion E : extension AB : abduction

IR ! inper rotation OR ! outer rotation
P : Prime movar A ‘Assistant mover
ot go} ¢HA o] 4Y AT FEE.

A4 AN ol AT 44U
ABRNES R BRYURE] fFEse 4
O:BRVRY L REHTES RARES N BAMNE] 33

frytte 2%
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