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우리가 사회생활에 있어서 첫인상은 매우 중
요한데 개인의 인상이나 안면표정에 있어 치
아가 차지하는 비중은 매우 크다. 그래서 전치
부의 심미성 회복의 중요성은 더욱 높아져 가
고 있다. 오늘날 전치의 모양과 크기를 선택하
는 요인은 얼굴의 모양과 크기에 근거를 둔

방법이 존재한다.
전치의 형태가 사람의 얼굴모양과 조화롭다

는 관계를 무시하면 PFM의 완전한 형태를 성
공적으로 얻을 수 없다. 치과기공사는 무의식
적으로 PFM의 형태 수정을 매전 사례 때마다
유사한 형태를 창조하는 경향이 있다. 이것은
아마도 작업하기 위한 모형만 가지고 개개인
환자를 직접적으로 볼 수 없기 때문이다. 이러
한 경우에 형태 수정은 치과기공사 개인의 선
택이나 하고자 하는 의도의 완료를 쉬워지게
한다. 이러한 자세로는 치아와 얼굴 모두 모양
의 조화에 대해서 심미적으로 만족한 crown을
얻을 수 없다. 그러므로 PFM의 제작에 앞서
여러 가지 계통에 관련된 광범위한 지식을 인
식하여야만 심미적으로 만족한 crown의 색, 형
태, 배열을 얻을 수가 있다. 따라서 치과기공사
로 하여금 각각 극 제작방법이 다소 차이는
있겠지만 여기에 서울하는 의제가 서로간의
기술 향상이 되는데 도움이 되었으면 한다.
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전치의 배열과 형태는 보철치료에 있어서 심
미적으로 성공할 수 있는 중요한 요인이다.
대체적으로 PFM system의 형태는 소위

“piano-key”흑은“banana-bunch”(그림 1) 배
열이 공통인 것은 십중팔구는 기술자가 자연
치의 기본적인 형태의 이해부족과 그것의 흉
내에 관한 기술부족 때문일 것이다.
많은 PFM은 크기, 길이, 튀어나온 외향을

가졌다. 이것은 지대치의 삭제된 양이 불충분
하기 때문에 원하는 shad를 조상받기 위하여
porcelain을 더 두껍게 만들려고 시도하기 때문
에 문제점 이 야기된다. 게다가 이러한 보철물
을 높게 빛을 반사하고 명도가 높은 경향이
있다.
결과적으로 인접치의 치아와 비교되는 효과

때문에 수정을 하거나 배열을 할 때에도 크거
나 튀어나오게 되기 쉽다. 이러한 경우에는

opaque층에서부터 색을 보상해야 되기 때문에
특별하게 만들어 지는데 그 이유는 제한된 지
대치 삭제의 결과로 얇은 labial porcelain층이

형 성 되기 때문이다.
PFM으로 보철치료를 하기 위해 중요한 목

적은 치아가 튀어나오는 것, diastema, rotation,
기형치아 등을 수정하는 심미적인 회복이다.
이러한 case는 crown의 형태 변화가 요구되는
데 즉 치아폭을 넓게 하거나, 위치를 다르게하
거나, 색과 모양에서 착각을 일으키게 하거나
또는 치아를 겹치게 나타나도록 PFM을 만들
수는 있지만 이것은 기술의 한계 때문에 정화
한 해결방법은 아닐 것이다. 그러므로 심미적
으로 만족한 PFM을 제작하기 위하여 제작
자는 미리 study model을 관찰하고, 보철물

이 모두 제작됐을 때의 완전한 형태와 배열을
예언하고, 후에 diagnostic wax up과 full wax
up을 만들어 제작되어져야만 심미적으로 만족
한 crown의 색, 형태, 배열을 얻을 수가 있다.

그림 1.  A, B : paion-key 배열관계 C와 D : banana-bunch 배열관계

A C

DB
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중절치는 개인마다 모양에 있어서 형태가 다
양하게 나타난다. 예술가에 의해 기본 안면 모
양이 다루어 졌던 것처럼 치아형태를 크게 나
눈 세 가지 기본형태는 oval, triangle, square
type이다(그림2).

인공치 제작은 개인적으로 치아와 얼굴에 의
해 일치하기 때문에 세 가지 형태에 근거를
두고 얼굴과 조화로운 형태를 성공적으로 얻
기 위해서는 치과기공사는 적어도 세 가지 중
에 모양을 결정한 후 제작에 들어가야만 한다.

그림 2.  세 가지 기본 형태와 치아표면 그림
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11))  남남성성과과 여여성성 치치아아의의 특특징징
일반적으로 square type 치아형태는 전체 순

면이 판판하고 모가 나있어 남성다워 보이는
반면에 순면에 약한 돌기와 함께 만곡되고 둥
그런 절단각과 인접면은 여성스러움을 나타낸
다(그림 3). 하지만 이것은 선입관이다. 사실상
석고 model에서는 자연 치열의 형태가 대개

의 경우 성별을 구별할 수 없다.

치아형태는 성별보다는 환자 얼굴모양과 개
성에 더 근거를 두는 것 같다. 그러므로 치아
형태는 성별에 관해서 뿐만 아니라 얼굴 모양
의 조화에 관해서도 모방되어야 한다. 비록 여
자 환자의 조그만 치아에서 조화로움은 얻지
만 그러한 치아의 요구는 종종 조그만 치아에
서 젊음과 발랄함을 잃어버리는 경향이 있게
만든다.
PFM은 환자의 성별에 관계없이 개인 얼굴

에 대해서 적절한 모양과 크기로 만들어지는
것이 매우 중요하다.

22))  형형태태를를 결결정정할할 수수 있있는는 요요인인들들
만약 맞은 편에 비슷한 자연치가 존재한다면

그 치아를 모방해서 형태를 성취할 수 있다.
그러나 #11과 #21 혹은 #12,21,22처럼 맞은
편에 자연치가 존재하지 않거나 혹은 이용할
수 있는 study model이 없는 case에서는 포괄
적인 분석미 없이 형태의 수정을 마무리 할
것이다.
치아와 얼굴모양 사이의 비슷한 관계는 개인

의 상악과 하악치아 둘 사이의 모양과 크기에
대해서 주목할만한 관계이다. 사실상 측절치,
견치, 구치에서 나타나는 해부학적 치아의 형
태는 중절치에서 나타나는 특징을 가지고 있
다.
예를 들면 중절치가 cervical third 부위에서

두드러지게 내밀었으면 이같은 특징은 다른
모든 치아에서 발견될 수 있다. 이것은 PFM
형태 수정에서 매우 중요하다. 그래서 만약 맞
은편에 비교되는 자연치가 없거나 study model
이 없다면 약간의 예외는 되겠지만 PFM의 형
태는 잔존치아의 특징을 분석해서 결정할 수
있다.
예를 들면 #11, #21의 보철치료는 #13,12,22,23

과 잘 어울리는 형태를 갖춘 중절치를 만들어
서 성공할 수 있다. 만일 6전치가 없다면 남아
있는 하악 전치와 상악 구치에 근거를 두고
제작할 수 있다. 형태 수정은 잔존 치아와 거
의 비슷한 특징이 나타나는 type을 선택하고
또 수정을 위해서 제공된 study model을 이용
하여 성공할 수 있다.
원하는 모양을 간단하게 상상하기보다는 존

재하는 자연치의 모양을 잘 관찰하여 깨달을
수 있는 모양이 훨씬 좋다.

33))  나나이이에에 따따른른 형형태태학학적적 변변화화
형태는 나이에 따라 변화한다. 나이에 따른

형태의 변화는 cervical 부위에서 soft tissue의
퇴축변화와 교모, 마모에 있다고 한다.
젊은 사람의 영구 치아는 아직 완전하게 붕

출되지 않았고 cervical line은 치주조직에 덮여
있고, 이 단계에서는 triangle form을 가진 치아
가 square or oval form으로 보인다. 치아의 전
체 모양은 성인이 줬을 때 완전하게 붕출한
후에 나타난다.
치주조직의 퇴축변화로 root는 crown보다 가

그림 3.  성별을 구별할 수 있는 치아형태
A : 순면에 약한 돌기와 둥그런 형태는 여성다움

을 나타낸다.
B : Square contour는 강한 융선과 판판하고 불규

칙한 순면이 남상다워 보인다.
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늘기 때문에 root의 노출된 부위는 잘룩해 보
인다. 심지어 square or oval form을 가진 치아
는 나이에 따라 triangle form으로 보이기 시작
한다. 이것은 또한 incisal edge의 교모와 부분
적으로 관련된다(그림 4).

나이에 따른 교모는 전치의 incisal edge를 천
천히 잃어버리는 경우이다.
젊은 사람의 상악 중절치 incisal edge는 대개

입술보다 2∼3mm 아래에 위치한다. 그러므로
입술 사이에 노출된 incisal edge는 젊은 용모
를 야기시킨다.
반대로 나이든 사람에게서는 교모에 의해 잃

어버린 incisal edge은 입술 사이에 매우 보이

지 않는다(그림 5). 그러므로 그러한 교모에
의한 incisal edge의 위치변화는 나이에 따른
변화의 모방에 중요한 요인이다. 그리고 incisal
portion 길이의 영향은 고려를 한 후에 결정

하여야 한다.

하악의 운동으로 인해서 견치의 교두정과 중
절치의 incisal edge 교모가 시작된다. 게다가
치아의 바른 방향과 위치의 차이, 직접적인 하
악운동 그리고 그것들의 장애 때문에 중절치,
측절치, 견치 중에서 다양한 방법으로 교모된
다. 일반적으로 교모된 면과 순면 사이의 각

은 견치는 75。, 중절치는 50。, 측절치는 35。이
다(그림 6).
교모의 효과 때문에 순면의 형태는 교모된

면과 순면 사이의 각으로 인해 교두가 사라지
고, 중년이 되면 상악 교두의 평평한 절단이
결과적으로 생기는데 더욱 의미심장하게 된다.
다음으로 견치의 교모된 면의 각은 중절치보
다 더 크다.
결과적으로 incisal edge 교모는 견치의 장애

요인을 따라 시작된다. 마침내 나이가 들어감
에 따라 길이의 차이가 감소하기 때문에
incisal portion의 길이는 6전치 사이에서 같아진
다. 이것으로 인해 전치의 형태는 변화하고 치
주조직의 퇴축과 incisal portion의 교모로 인해
나이가 들어감에 따라 triangle form에 가깝게
된다. 이러한 변화는 그림 7에서 설명된다.

그림 4. a. 젊은층에서 둥글게 보이는 치아형태

b. 치주조직의 퇴축변화로 root가 노출되면서
triangle form으로 보이기 시작한다.

그림 5.  나이에 따라 incisal tip와 교모와 lip line과
의 관계
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하악 전치는 상악 전치와 교모된 면이 얇고
좁다.
이것은 상악에 비해 교모가 더 빠르게 진행

하고 교모된 면은 하악 치열에서 상대적으로
젊은 사람에게 나타나게 시작하는 것을 의미
한다. 그림 8에서 보는 것처럼 교모된 면은 처
음의 단계에서는 간단한 타원형 모양을 하고
lingual marginal ridge는 교모의 진행으로 인한
결과이다.
중절치, 측절치, 견치 사이에서 그것은 모양

이 다른 것처럼 교모된 면의 형태 변화는 다
양하다. 면밀히 조사해두면 매우 흥미있는 요
소가 나타난다. 예를 들면 교모가 진행되면
dentin이 노출된다. 노출된 dentin은 enamal보
다 약하므로 enamel 구조의 depression으로 변
색된 부분이 발생한다. 이것은 하악 전치에서
교모된 incisal surface를 재현하기 위한 하나의
특징이다.

그림 6.  상악치아들이 하악의 운동으로 인해서 incisal edge 교모가 나타나는 증례

그림 7.  연령에 따른 형태의 변화
a : 젊은층 치아

Cervical이 soft tissue로 덮여있고 incisal edge가
약간 교모됐으며, clinicsal crown이 round하게
나타났다.

b : 중년층 치아
Clincisal crown이 완전히 붕출됐고 incisal edge
는 중절치와 견치가 약간 교모됐으며 square
corwn이 나타난다.

c : Cervical soft tissue의 퇴축변화는 많고 incisal
edge는 6전치가 일치하면서 trangular crown이
됐다.

그림 8.  하악치아에서 incisal portion 교모가 ①→
②→③→④ 순으로 진행된다.
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44))  IInntteerrpprrooxxiimmaall  eemmbbrraassuurree의의 형형태태
Interproximal embrasure는 앞에서 보았던 그

림 7에서 보이는 것처럼 나이가 들어감에 형
태가 변화한다.Interproximal space는 젊은 사람
에게는 거의 나타나지 않지만 반대로 나이든
사람에게는 space가 확실하게 열려있다. 이것
은 incisal 부위에서의 교모와 cervical 부위에서
치주조직 퇴축으로 인한 결과이고, PFM에서

형태 수정을 할 때 조심스럽게 고려해야 할
사항이다. 또한 젊은 사람에게서 cervical
embrasure를 너무 강조하면 나이든 현상의 치
열이 생기고 나이든 사람에게서 cervical
embrasure를 주지않아 over build up된
porcelain은 자연스럽지 못할 뿐만 아니라 치주
조직을 압박하여 조직에 염증을 야기시킨다
(그림 9).

그림 9.  나이가 변함에 따라 incisal embrasure와 cervical embrasure가 변화하는 형태

그림 1.  Time etch

그림 1.  Time etch

그림 10.  Interdental space를 허용하지 않고 입체적인 치아를 만든 canine to canine bridge.

그림 1.  Time etch
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특별한 경우 interproximal embrasure를 메우
는것은 cervical부위의 연한 조직의 퇴축으로
인해 심미적인 증진을 위하여 interproximal
space가 넓을 경우에 일반적으로 시행된다. 나
이든 치열에서 그러한 폐쇄는 젊어 보이게 한
다.
이러한 경우 치열에서 나이든 현상은 설측에

서 interproximal space를 메우기 위해서 가능한
만큼 넓게 lingual쪽으로 접촉점과 연결부위를
위치시키고 가능한 널게 labial의 cervical
interproximal space를 개방했을 때 입체적인 치
아형태를 얻을 수 있다(그림 10).

55))  SSuurrffaaccee  mmoorrpphhoollooggyy((표표면면형형태태))
자연치에서는 심하게 마모된 치아를 제외하

고 대부분 ridge와 groove 그리고 미세한 불규
칙적인 형상이 치아면에 나타난다. 구강 내에
서 이러한 불규칙적인 것에 의해 치면에 빛이
반사할 때 각각의 치아에 광채를 재현한다. 그
러므로 PFM에서 민의 특징을 정확하게 모

방하는 것은 필수적이다. 만약 면의 특징이 정
화하게 모방되지 않는다면 면의 빛 반사와 광
채는 자연치와 다를 것이고 crown은 인공적으
로 나타날 것 이다.
정확한 면의 특징은 정확한 인상에서 얻어진
그러므로 치아의 표면 형태는 잔존치아에 근

거를 두지만 그렇지 않을 때는 다음과 같은
특징이 도움된다.

① 전치의 형태
전치의 순면 형태는 치아 외형에 대하여

depression과 extension에 근거를 두고 다섯 가
지로 분류하였다(그림 11).
· Type A : Triangle contour

Labial fossa가 incisal에서 cervical까지 연장
되고 development ridge를 포함하여 다양한
central ridge를 가진다.

· Type B : Square contour
Cervical third에서 큰 돌기를 가지고 labial
fossa는 좁고 central ridge는 잘 발달되어
있다. Depression은 Type A만큼 분명치 않
다.

· Type C : Oval contour
전체적으로 labial surface가 둥글다.

· Type D : Smoots surface
자세히 보면 Type A와 B와 C에 포함되지
않는다.

· Type E : 전체면이 복잡하고 불규칙하게
구성 된다.

② 하악 전치의 형태
다음과 같이 세 가지 유형으로 분류된다(그

림 12).

그림 11.  상악치아들의 labial surface에 나타나는
여러 가지의 표현 형태

그림 12.  하악 전치의 labial 표면 형태
·Type A : Labial fossa가 치경부까지 연장된다.
·Type B : Labial fossa가 incisal edge에서 시작하
여 1/2를 넘어 연장한다.

·Type C : 전체표면이 완전하게 평평하다.
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PFH를 제작하는데 있어서 좌우 대칭이 될
수 있도록 crown을 만들기 위해서는 기술자의
많은 숙련 이 필요하다.
또한 오랜 경험이 있다하더라도 주위의 환경

이나 제작자의 바른 자세는 PFM을 성공할 수

있도록 하는 중요한 요인이 된다. 빛으로 인한
시각적인 변화는 다음과 같다(그림 13).
예를 들어 #11, #21을 제작한다면 각각 다

른 치아의 길이나 우각부위의 처리방법 또는
양쪽 눈의 시력차이로 인하여 좌우가 자연스
럽지 못한 PFM을 만들 수 있다(그림 14).

그림 14.  a, b

그림 13.  a, b, c

a : 우측 방향에서빛이 비치므로 치아 넓이가
proximal line angle이 다르게 보인다.

b : 좌우 대칭이나 그림자로 인해 dental arch가 다
르게 나타남.

c : 불빛이 방향은 머리 위에서 위치하는 것이 바
람직하다.

a : 길이가 다른 두 crown을 제작할 때 더 긴 쪽
이 좁아 보인다. 따라서 짧은 치아와 같게 만
들다 보면 결과적으로 다른 넓이로 제작된다.

b : 실질적으로 넓이가 같은 치아이지만“a”의
distal이 더 완만한 우각이 형성되므로 넓이가 다르
게 보인다.
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결과적으로 지금까지 언급한 내용들 중 환자
의 얼굴 형태, 나이와 성별, surface TexTure등
이 자연치 구조와 가장 밀접한 관계가 있다고
강조하고 있다.
Porcelain 형태에 대한 개념이 올바르게 인식

되어져야만 PFH의 수복물로부터 자연스런 형
태, 색, 배열을 얻을 수가 있고 심미성, 발음,
생리적인 조화를 고려하여 신중하게 보철에
임해야 한다고 생각한다. 이 문헌고찰은 이러
한 여러 가지의 요구조건에 만족시켜 주기 위
해 예전의 심미적으로 성공 할 수 없었던 점
들을 보완해서 설명해 놓았다.
Ceramo-metallic crown을 제작하기 위한 과

정에서 더욱더 훌륭한 보철물을 얻기 위해서
는 시술전 환자의 상태, 정화한 impression, lip
line관계, 환자의 사진, 치은과의 조화 등이 치

과의사와 치과기공사와의 밀접한 정보 교환이
절실하게 필요하겠다. 그리하여 자연 그대로의
순수한 멋을 모방해 나아가는 길이 치과기공
사의 가장 큰 당면과제일 것이다.
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