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東醫壽世保元 톨훌願論을中心으로

醫學史에 關한 맑究

쳐�u 호 �a�. �.훌훌�$ 훌훌 �. �. 洪홉用 �*

�1�. 홉 홉흩

�A�� 훌歷史가 始作되연서 톨흉學도 必然的으로

成長發展해 왔다고 하겠다 �. 오랜 歷史와 �U훌統

을 이어온 홈學의 훌훌史를 記훌훌한 것이 홉學

史이며 이에 東武 李홈馬는 그의 훌훌흉東홈홉 �.
世保元 흩훌짧겨�l서 훌훌 三千年史를 始興 �, 中興 �.��
興의 三段階로 分類하고 그 時代的 背景과 思

想的 빼 �1�! 흘 �W훌明하게 ���i�!�I�t 하였다
�1�)

本來 東洋홈學은 內훌훌�g
을 基흉로 學理가 이

추어 졌고 後훌 時代에 와서는 꿇�# 景이 훌寒

꿇을 훌않하므로 비로소 홈學꿇系가 �S훌立된 것

이다
�2�)

�1�l�t�S寒厭理는 첫째 陰陽의 相對的 꿇훌을 第 �-
훌훌로 하고 內經의 陰陽 .이냐 易理에서 말하는

陰陽훌과는 달리 오직 病情에 限定흰 陰屬훌에

지 나지 않으며 假ι압 陽꿇일 경우는 熱흩흉으로

看做하고 陰훌일 경우는 흉용病으로 表짧하는

것 들이 다 �. 陽짧은 꿇옆이 上昇하고 代짧 �.�f�i�g

이 π進된 狀뺑를 말하여 陰證은 �m�� 홈이 下降하고

精力이 減退된 狀態를 말한다
�3�)�.�)�6�)

이와같은 理옮

이 成立되므로 홉쩔의 길은 엄興하게 된것이다 �.
이 후 훌 � 품의 南朝時代와 後縮의 ���t 짧훌�� 를
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거쳐 隨�廣의 諸홉들이 훌承해왔고 宋代에는

數宗朝에 朱�� 이 屬寒홉움을 補完하여 老大한 南

陽活 �A 훌훌 �2�2 卷을 훌述하므로 비로소 톨훌學은

中興을 이추게 되었다.“’

그러냐 옳�元�斷앤�l 와서는 다시 內훌짧�. 훌훌훌�@

을 훌훌로 陰題표行짧 �, 홈뼈經絡說 �, 運혔짧등

이 새로운 學理를 뼈立하였으나所謂 後世홈

學이라 하여 元代�. 李풍 �, 王好古 �, 朱훌훌후�, 危亦
林등과 明代 李훌 �, 훌信등이 훌承해 왔다 �. 이들

을 治最홈學의 始祖로 까지 높이 용홉�f고 있

다
�4�>�6�)

여기서 �*�1 記할 것은 許훌이 �g훌寒훌훌을 비롯하

여 모든 홈훨에서 가장 짧똥에 훌本이 되는것

을 技옳하여 훌大成한 것이 東홈홈훌이며 이로

서 흩學의 걸은 크게 復興하게 펀 것이다 �4�>�6�>�1�7�>

이와같이 東武 李홈罵의 홈源훌훌이비록 �1�1

�!�!�I�I 한 記훌훌이긴해도 李
�I�)
의 透微한 史훌은�- 마

침내 四훌홈뿔이란 홈創的 홈學을 創造한 것이

다�. 훌훌는 東훌훌훌世保元톨흉훌훌용을中心으로훌

홉훌學의훌훌史훌홈홈的으로考察혜보고자 한다 �.

�l�l�. 本 �g흩
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著 者 휩 名

훔子意 ���JÖÌ

扁 g훌 윷훌經

3훌 �f�t ￥흩ft內굉￥ �]�i�.Sw

￥흩ft觀形察色#三部IIDH얻 �-�1�f�f�i

3흉fttt中찢刺經 -卷
張 機 짧寒雜病홉융

治百病方

神앓本草經

�1�. 뻐究方홉

�1�)�1�: 古 �( 周 � 棄 以前 �) 에서 近世 �( 明 � 淸 �)

에 이르기 까지 홈學의 時代的 特徵과 뽑家및

著렵를 살펴보고 東홉홈學의 發展過程을 훌括

的으로 考察하였다 �.
�2�) 李

�)

는 東 �t ￥ �g훌學 �g훌훌史를 �R양 �t�\�.�:���I�J 로
�*
음

�J�U 져 � 中興期 � 復興期로 分類하여 鼓述하였으므

로 이에 準하여 考察을 하였다�.

�2�. 맑究內容

�1�) 뽑道의 始興期

�(�1�) 春秋戰國時代 以前의 �m學
先史時代의 톨흉學이비록 優빼하였다 해도 오

늘날에 는 자세히 알려지지 않고
�6 ’ 오직 中園

史記에 �� 훌훌써가 周易八확를 월�j始하여 陰陽哲

學의 淵홈을 이루였다고 하였고 아울러 神앓 �

黃帝가 흩훌훌을흉�j始하였다는� 記짧이 있다 �7�> 推南

子 훌務짧에는 神農씨가 百草의 햇���� 를 가려내

어 �� 을 發明하였다고 하였으며 ���J 쁨의 通훌外

遊짧에는 百 �f�!�'�t 들이 �f통病을 앓아도 뺏이 없어 治

혔를 하지 못하므로 神앓씨 가 풀과 냐무의 맛

을 가려내어 治혔를 했다는 記縣이 있어 이것

이 짧覆이 생긴 最初의 짧이다.‘
�)�5�)

또 黃帝 훌�f�i 훌씨 가 톰下 彼伯등과 �g홈學에 關

하여 問答을 한 內容을 記훌훌한 것이 內經이며

여기에는 사랑의 生命에 관한 養生諸 � 職뼈論

� 앓絡꿇 � 運氣論에 이르기 까지 廣範댐하게

짧해 있다
�4�)�5�)

�(�2�) 春秋戰國時代의 �F홉學 �(�B�.�C�.�4�7�5�-�2�2�0�)

春秋戰園時代에는 學問的으로냐 思想的으로

가장 全盛期를 이루었던 때로 文化 �.�n 會 � 짧

濟的으로 크게 發展해 있었다 �. 이 時代에는 文

훌 � 罵뼈 �扁題과 같은 名뽑들이 냐와 �A짧生

理 � 病理 � 쓸斷에 이르기 까지 많은 뽑學理論

을 定立시켰다
�8�)

�(�3�) 奏 � 훌時代의 홈學 �(�B�.�C�. �2�2�1�-�A�. �D�.

�2�6�4�)

훌代에 와서는 홈學의 �g훌系가 完全휩立 되었

으나 이중에 重要한 것은 훌 �{中합의 天 �A合一

說과 陰陽五行說이다�. 아울러 張 �{中景의 없寒홈

學은 �i�\ 網 � 六經 � 四캉과 辦짧治法 등으로 理

� 홉 � 方 � 뺏의 學理가 成立되었다
�9�)

그 時代의 罵學的 빼努라연 內짧을 基嚴로

하고 理훌움과實際가 홉�%훗的으로 結合되었고 ��

病에 대한 짧짧과 病훌훌� 病쫓의 病理를 빼立하

였으며 또 뺏뺑과 方빼에도 크게 發훌플 가져

왔다
�8�)

�(�T�a�b�l�e�. �I 參考 �)

�T�a�b�l�e �1�. 奏漢代의 �f�!�3 家와 홉著

�2�) 價遺의 中興期

�(�1�) 兩쯤 및 階 � 댄時代의 �� 學 �(�A �. �D �2�6�5

�-�9�5�9�)

이 時代에는 짧 �f�f�i 한 經옳을 통하여 病理觀이

뼈立되었고 이에 부합하는 治方도 크게 發展을

하였다
�8�)
특히 그 힘�時는 爾學이 道敎의 �� ￥쟁

을 많이 받아 왔음이 特徵이략 하겠다
�9�)

西몹 �R총代에 王뼈和 �(�A�.�D�.�2�1�0�-�2�8�5�) 는 �� 寒
� 金많 등을 整理하는 한편 �l�i�T�H 얻을 著述하였

으며 皇南짧 �(�A�.�D�.�2�1�4�-�2�8�2�) 은 針찢甲 �z 經을
著述하였고 聚의 關弘렐 �(�A�.�D�. �4�5�6�-�5�3�6�) 은

�-�1�6�0 �-



훌 �� 훔 名

王g和 �I�M�� 十卷

1M훌훗 띠卷

1M옳圖要 六卷

�I�I�D�HÖÌ 一卷

皇 南 를짧 甲z.짧

홉 �� 4!置훌方 百卷

1M後備急方 四卷

關弘景 名뽑別훌훌

本草經훌it

效옳方 五卷

훌훌훌k一卷

養生延命짧 二卷

靈奇秘햇 三卷

짧π方 諸病@동候흩움

孫思遭 備急千金要方 三十卷

千金짧方 三十卷

王 ￡햇 外훌秘要 四十卷

中藏經

f홉�j월펌

著 者 書 名

官 혈 太2J5-뿔惠方

太2J5-惠民和홈j局方

政和�濟훌훌훌

趙自化 며時훌홉휠짧

名뽑顧*용傳 =卷
許希善 神R훌훌f￥g要옳

孫用和 孫�f!훌家秘、’홉方죠卷

願安常 용흥寒總病論

難經樓

主對集

本草補遺

宋道方 全生集

王 �m�l 濟世全生指迷方 四卷

神훌本草經集註와 名용別짧을 著述하므로 �1�M學

� 針훗學 � 本草學 등의 學理가 完全히 �J�E 立되

었다
�9�)

이때는 印度 및 西域諸國과 文�i�t빼 훗

流가 頻훌하여印度뽑學의影훌을많이받았다�.
한편 빼國 � 日本 등에도 漸次 훌훌學이流入되기

시작했다
�8�)

階代에 와서는 짧元方이 짧 �� 病源候출움을 著

述하므로 病理꿇의 �q홉失라 하겠고 內容은 素問

과 難經에서 理꿇 �g훌系를 �6월立한 것이 다 �. 또 階

� 康代에는 孫思遭 �(�A�.�D�. �5�8�1�-�6�8�2�) 이 千옳方

� 千金要方을 著述하였고 王賣가 外훌秘要 �4�0

卷을 著述하므로 더욱 發廣을 가져왔다
�1�0�)

�(�T�a�b�l�e�. 표 흉考 �)

�T�a�b�l�e �n�. 兩홈 및 �f홉훔 五代의 團家와 홈著

�(�2�) 宋代의 흉學 �(�A�.�D�. �9�6�0�-�1�2�7�6�)

宋代에는 주로 隔學의 �&청률을 받아 홈 學도

性理思、想을 바탕으로 이 루어져 人間을 小宇옮

로 看做하고 〔天 �A合一 �) 이로서 五運六氣說

이 나왔고 또 이때는 中園歷史上 가장 文化의

全盛期를 이루었으므로 많은 홉뽑가 出궤되었

다�. 太쭈뿔惠方을 비롯하여 ���f�; 륙훌훌훌 � 훌類本

草등의 쳤大한 著뽑들이 냐왔으며 國家專業으

로 궤行된 것도 많았다
�9�)

南北朝로 부터 階 � 훔에 이르기 까지의 홈學

發展過程을 살펴 보면 주로 內쩔理흩움을 基廣로

成立되 었으냐 宋代에 와서는 훌寒꿇의 �%훌훌�g 흩웅

治思想이 꿇烈해져서 이에 대한 뽑짧이 ����

하게 出짧하였으나 成無己의 �1�1 寒흩움註 � 훌寒 �!�!�I�I

理꿇 �, 뼈安常의 훌훌寒훌病흩움이있고 빼짧和의

짧寒徵륨 �, 許 ���a 홉의 �g훌寒發 �f 훌훌앓 �.�1�1 寒百짧歌와

�1�1 寒九十꿇 �, 郭覆의 �g훌寒補 �t 꿇 �, 屬土홉의 짧寒

훌훌훌 � 폼 �A總括과 朱 �J�J�b�:�. 의 南陽活 �A뽑 �2�2 卷 이

나오므로 짧寒홈學이 폐目하게 發展을 가져왔

다
�1�0�)

�(�T�a�b�l�e�. �m 參考 �)

�T�a�b�l�e �m�. 宋代의 륨家와 홈훌

�-�1�6�1�-



著 者 �:ÖÄ�t 名�I�Ä�1

E활 �m �훌 ￥��證類뼈急本草 三十=卷

朱 �J�J�t 南陽活A팝

許 ���t�i�& 훌흥寒百證歌

없寒發g훌훌움

{fH양九十꿇

類證普濟本4}方

훌훌�和 짧寒微틈 二卷

郭 X훌 �1�a�.�H³ÙˆÜ�tŠÖ 二十卷

陽土홉 仁齊直휩方論

훌킹;J.n혔證活A總‘括

t齊小兒方꿇

홈學ta經

[ß�J�D�i�Uº…bì

�m�f�tÆ3

錢 �z ��指要
小兒햇짧直를훗

張 짧 훌훌훌偏急方 -卷
史 *흙 指南方 二卷

훌 �� f양흉備急方

R혜氣治�總、要

旅舍爛急方

앓l �f�I�t�.�j �Y�h�Y�he°Ó€

陳文中 小兒病源方꿇四卷

陳 �5 三因極-病證方i論

王 碩 易뼈方 -卷
�i�t 應 善 素問훌짧 二卷

嚴用和 홈生方 十卷

짧方 -卷
張 果 P육說 十卷

陳 自 �I�J�/�J 햄A大全良方

外科*껴햇

흥￥ 협� :’‘ 名l‘

成無己 짧았‘싫itSA�r�i�:

{M�깨理빼 三e양

張 元 �* -뿜쩔 ¬w���j�)�j�\

珍珠킹훌

Ö×�1�1–ã����

챔方 三十양

?휴 통{ Qg�?�-�t�-�{�M•¦a��.Âë

rL·T�iP+

Æ��IÎä�1×)�iÅS

�mÖ×�i�t�;Œa
王 µ0�:�t�i �VÖIXØQC�1�J�t

ÆÐ�N�.�� ��f�0�I

–}��g,�.�.�.�1�1�"

此.n難쩌1
縣. 天 갚 內*‘!였i잃

���r �'�1�3ÿå��

È��I�J 完 �;�t �1���r�.���2�1�! � 담

�I�l�È�lÃh�"�j�j

�1���r�.�:�js„���I�J�;�(ÁÄ�A

���l�.��vôh<
張f �?�t 훌k �w�r ��I �;�/�i�:�N SA�7�1�.¬�

�3�) 뽑 �m의 復뺏 �l 뼈

�(�I�) 金�元時代의 쩔쩔 �(�A�.�D�.�1�1�1�5�-�1�3�6�8�)

송代慣學은 없�� 論 �.�i�l�l 氣짧이 그 主流플 이

루었으나 �i�l�l�! 싫찮은 ￥本理.倫 91 매 우 難 �i효하여
�E￥解가 어려우므로 發따플 가져오지 못했다 �.
그후 金 � 元時代에 와서는 다시 內經說을 까짧

로 햄�E침이 發따하였으나
�)�1�)

앓�l뼈問 �(�A �. �D�. �1�1�2�0

�-�1�2�0�0�) 의 主火짧과 張子和 �(�A�. �D�. �I�I �5�6�-�1�2�2�8�)

의 협下說 �, 李東훤 �(�A�.�D�. �1�1�8�0�-�1�2�5�1�) 의 柳牌뾰 �,

朱꺼훌 �(�A�.�D�.�1�2�8�1�-�1�3�5�8�) 의 앓씬빠등이 있어

所 ���1�1�m 大學派라 하었다
�7�)
비펀�- 뿜쩔빼流가 휴�1

異할지 라도 모두 하냐의 얘�i�/�I�J�i 가 形成된 것이다�.
�(�T�a�b�l�e�. �N 參考 �)
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흥￥ 者- �,�.�-�n ���l´Ü�1

까.�.�f�"�.�:
�J�.�s�-�<�:�.N¨ �+�1�1�:�8�c�fÃh�'�:�/�.�.�,�d�i�l�l

�I�,�,�)®0 ���� �!�!�I�f

�{�1�)�j �f�g �m �t�t

�*�"�,�'�r�:���i�! ®ô�d�l�l�i�i�i�j

Y�yÑ�t�w���m�,Õ<
滅 l잉‘杰  � ��U�f�.�,�� ��1�k

 ��(�o�J �t�n�'Æà�i�J�f

꺼t샤〈매ILi디、

王 �.�w �i�9�Y�l�L�i�i�J�¹ 一卷

염? S잖 �iÖÈ�t�)���I�:�U×˜�;

ÅJ�j�<�1�! �/�j�.Éç

���r�,�"�B�i�)�,�±���J�f�1�;

.ε家삐혀�

�I�-�V²ÈÈ ÅX��
￠육끊l

本〕덴:했(oH

fι찌;林 �f�l�l�:�f�j�l�H�!�JÃ|�)�j τ十깐

f약 씬 之 外*‘}웨� NŒ�1�1�:

�� �!�(�I�f �,�;�1�; ���J�}�!®¼�/�,�,�1 =十양

�$�$ �.���¹ 孫 十뺏뼈’H"

Õ„�f�'�}�!�i�,�!�i�(Ó�

�t�:�!¾|SA�=�,�t�,�j

�R 쩌� �‘ ���;��j_�i�,�*��×•

�i�f �1�1�1 �훌 _Ã�n�J�f�#�J�3�t �-�1�1�:

Ñ¨�,�J�i �f�/�!�I�I �*ÖI�t�:�qÅT �,�V�i

해t �i�l�' �'�8���1Ãh

六十六커:�m 秘앉

�A�i !i강홉녕 �{�1�.�}�:�[�O�,���M �니짜

�i�.�'�X�i³T�lÉÀ�A�,�'�: �=�1�f�:
���:�l�)�, 펴 三깐

ÖÌ�U�:�! �-�1�f�:

紀 天 �� �I�n�:��¾‘Å,�À�1�1�:

�i�t �b�f �H�H �:�,�{�-�;�n�H�¹�'�!�i�f

�;�.�f�,�:�1�,�'�r�:�r�f�t�'�8�!

�,¬��*¬��i�,����×•

흥￥ 4’ 名”

죠. 흉- �!�f�.�kÌ0u�Ó��:�:�1Â( 十六싼-

tV、꽤*용홈￥ 해竹  ��;���: �f�� �� �j�j�T�1�.�1�1�:

�t�l � 本 e>�I�I�: �{�l�,�o�/�& �<Å‘�-ÅS�n

�� �w�r €J�I�r�u�'�I�.�J_Œ�I��

�x 찌� γl”

�I�. ��a�.�.�:�. �I μz Å(�f�'�i�! �iÅ|�H�H
�'�������;�W�Iµ0 훨

�I�r�: ���I���t �안|μ、

�I�j�} Åd�i�t �4�t�.�\
�'�J�t�i

�I�W 니 �I�W�R¿Ü�3 �
�{Æì �J�'�t 뼈 혐l’t

Å(�����!�#
�:�,�{�-�;�n ��I�i�i

�* �¾|�"�Y�.�,

A빼까l“”
}ã�.�,�;�} ��t�o ��!

’“*잊폐

�(�2�) ψ �I�f�\�:�: 의 뼈쩔 �(�A�.�D�. �1���6�8�-�1�6�6�2�)

���i ’ �i에서 奏 � 햇싸 �1�\�:�: 와 附 �. �1�,�I�d�\�:�:�� 깐�- 내 너오 ��

�E�E �*�1�\�:�: 에 이프 �� 까지 혐빵은 쩔짜�i�f�l꺼으로 짧

�� 的으호 힘�j 目 하게 뺏앓을 가져 왔으며 출 � 元

�� 에는 여퍼가지 �J힘뿔뜰 없合折했하여 이른바

後 �� ’ �}���� 의 �i힘 �� 를 갖추게 되었다
��

�-�!���-�B�I 원 ���h�h���* �� 없보 �� 뼈農能의 휘�l生

써 �l 민�l 빼 �f�f�i 와 �I�I�] 걱�- 뻐 ���� 에이 긴 해도 命 �p�� .三센

의 껴�| 火 �l싸 ���I 깐�l�� 도 이때에 이푸어 갔다
��

�l씨 �1�\�:�: 의 뼈뺑뼈 �t�A�t 는 얘 ���1�! ‘ �i�1�l �. �i�1�.�S �� �I옮윤 뼈 �"�:�I�t ’파

여 �1�P�.�\�'�i 꽉 �I�N�, ’ �, ‘’�I�I�I�,���.�� 엔�!에 힘依하이 많 은 ���M 가

나왔고 짜감햄 �n�I�I 로 六섞 �W빼기 �_�,�I�.�,
�h�� 홈수�: �.�I�r�-�. �� 학

�1까 ���:�f 내이 있 �-�,�J�- 本 �� 細 �R 이 냐오 �1�:�1 �.�1�'�:�L 本센짝‘ 했

�M에 �:�L 기 �| 씨쩌랬냐 �. 이유ι �] �t�t 훗大 �r�P�.�. �t�t 훗훌

�!�J���{�- �H찢 �1���1�r ‘에 �!�.�:�- ���� 太 �I�P�. 한 깃이 었다 �8�)

�C�T�a�h�l�c�. �V 갖���J�S�. �)

�T�a�h�l�c �V�. �1�9�1�f�\�:�: 의 뺑家와 뿜홉
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著 者 팝 名

李時珍 本草網目

훌홉*뼈Jij學

奇훌八眼考

王 *움 本草隻要

�!�!�I�IÖH�*ÖÌÖÌ QmSw

Ñ¨ÖÌÖÌÆÀUO{T -卷
陳 훌 훌훌 本草훌훌

*훌 希 覆 先醒寶廣훨記 四卷

神훌本草훌!!�十三卷

方훌宜룹考 十二卷

ÖÌ�t�l 좋 옳 本草述

훌훌 寅 六쩔훌훌훌

�V�I�f��–Æ
g용 런갇 �V�I�flè�*ÖÌÖÌ -卷

�"�'�"

張介훌 *혔짧 三十=卷

훌훌징圖짧 十一卷

附훨 四卷

景홉全팝 六十四卷

홈 훗 홈學網 目 四十卷

혔運類짧 四卷

I훌 R￥ 훌훌學正傳 八卷

方JIjf發훨六卷

흉生司命 八卷

徐春南 古今홈統

內짧要 릅 二卷

g훌學f훌￥g

�*�b�*�bÖÌÖÌ 三卷

Ii廣育一卷

엎延賢 古今홈훌

1/{,病며春

雲林神뤘

Q世保元

햄世全휩

種홈仙方

흉 者 첨 名

李 1월 g흉學入門

王 機 素問fP

本草會編

運氣易톨훌

外科理例

훌治理홉

훌*찢問答

推求師�

�뚫궤훌찢

�寒選훌훌

g옐쩡原理

王肯堂 六科唯爛

짧論

걱홈훌全펌

孫-奎 *'水玄珠

g홈 탑*흉�
훨參心印

孫ff:뽑쫓

張二錫 F풍學六要

Z훌 全 *b科發陣 -卷
훌�世F훌新it 十二卷

f훌生며要

廣옳리精要 �I�iSw

女科짧要 四卷

f둥參格致要論죠卷

훨%잦걷f�앓

李中棒 內￥He要

冊q補題生.論

�寒括要

양홈宗cIZ'、혐

士材三껍

本草通�

病機沙3훌

該家正眼

徐用誠 本草發t!II二卷

f흩딴折횟

玉機微훌 죠十卷

徐 응훌 t端錄 十六卷

�i�f Y훌 名뽑類쫓
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훌 者 홉 名

陳實功 外科正宗

.馬 홉홍 內經素問註훌發徵 九卷

內經靈樞註證發微 九卷

關 華 짧寒六휩 六卷

方有執 �寒論R쫓解八卷

吳 I흥 素問it

�I�V�J�UÆ©

十三科짧治

훌炳考

홈方考

吳有性 a훌훌훌웅=卷
補遺 -卷

盧Z願 本혹i秉雅半陽+卷

著 者 꿇 名

쫓 桂 홉흩짧指南홈案 十卷

흉￥ 雪 Ñ¨�gÿå���W�-¹… 六卷

吳 R흉 溫病옳辦 표卷

며용
�B 萬意草 -卷E크

張 f路 張� 훌훌通

本강f逢源

짧寒홉論

짧寒*홈훌움

짧寒폼훌

융$흉잊훌證析義

종宗三味

千金方ffi養

著 者 휩 名

a훌 $ �뽕 素問훌註 九卷

靈樞集註 九卷

짧 世 �� 靈樞直解

素問直解

傳 山 男科

女科

흩훌後編

陳 土 훌훌 石홍짧훌훌

*빠훌훌훌

뼈天훌틈

武之望 濟陰網 目 十四卷

�f�f &훌 g훌f훌홈陰훌려텀

慧�網 目

保生훌事 一卷

k홈賣居土 達生編 一卷

尤 {용 흉흥寒實�� 八卷

金置要略心典

���6ÖÌ 훌§

*可 琴 內經合훌훌

짧寒來를￥集 四卷

g훌寒附짧 二卷

훌흥寒흘움훌킬=卷
표 g훌 張{中景짧寒흩움傑꿇廣it 十四卷

￥훌應8홍 g훌寒흩움後@흥辦直*￥

馬 �� .馬 師律흉훌 八卷

印機草 一卷

徐大樓 훌훌經훌E釋

神훌本草經百種훌훌

m學源流論

훌훌寒類方

뼈훌훌h쏠E양��훌
h뭘�훌$등

�(�3�) 淸代의 �g용學 �(�A�.�D�. �1�6�6�2�-�1�9�1�1�)

淸代에는 주로 金 � 元四大家의 흉學思想올 繼

承하였으며 각 學派間에 學術的 意見이 달라

혹 補牌니 補陰이니 寒뿜 �, 攻下니 하고 흩움爭

이 級級하였다 �. 外科面에도 正宗派 � 全生派로

分類되어 있었다
�8�) �(�T�a�b�l�e�. �N 參考 �)

�T�a�b�l�e �N�. 淸代의 홈家와 團著
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著 者 뽑 名

표 f휩 뽑方集解 二卷

本草備要 四卷

素問앓樞顆훌約註 三卷

쩔絡훌t옳 一卷

웰윌性歌옳 一卷

揚頭:ilk옳-卷
日用햇物 -卷

程 園 흉Z �FÖÌ[x�,���,Õ„

外科十法

吳 훌훌 뽑宗총용증

吳 월윷洛 成方切用 十四卷

�i�t 훌 훌 업:ff;尊生펌 t十-卷
趙 學 홉훌 本草網目옮� 十卷

單雅內外編 各四卷

피n 坤 外科大成 四卷

王維德 外科證治全生않六卷

홈 秉 훌b 훌科心得集 二卷

吳師機 理i빼觀文 -꿇
陳 �;Â¹�: 祖 南$;;효홈-관十五種

陳復正 �Y�J�J�Y�J�J–Æb� 六卷

周錫俊 흉흥寒옮움NŒ�i�t
�R훌玉빼經 二注

溫熱품훌全:렵

총 흥* f훌病論 一篇

章 휴홉 뽑門棒喝 四卷

王淸任 홈林改짧 -卷
呂훌名 g흥寒혹행源二卷

王士雄 ￥홈홈t論-卷
옆熱經繹 �I�iSw

陸 훌 i용 內經運氣.病釋 九卷

內￥g難字흡義 �-�-Sw

內쩔運氣表 一卷

世補寶뽑휩 三十三卷

훔 宗 *훌 g흥웃E홉움f훌註補正 七卷

용많要�홉註補正 九卷

中西i흩通쩔쩔精義 二卷

血證論 �l�\Sw
本草問答 二卷

훌￥ 者 펌 名

張錫純 뽑學홍中흉西웠 八卷

f單 훌& 환휠 용톨효경양뽑

�(�4�) 朝활時代의 톨홈學

우리냐라 홈學의 혈入은 文훌�t에 의하면 高句

圖 平휩王 三年 �C�A�.�D�. �5�6�2�) 에 吳園의 ���� 뽕이

란 사랑이 內外典과 쫓힘 �, 明堂間등을 가지고

옮句麗를 거처 �R 本에 앓化했다는 記웠이 있어

이예로 부터 뽑學이 을어 왔고 漸次 民族固有의

홈學으로 發展해 �왔음을 알 수 있다
�1�8�) 그 후

階�康으후 부터 많은 뽑홉가 들어왔고 中國과 짧帶關

홉、가갚어점에 따라 더욱 發앉을 가져왔다
�7�)

高麗때에 와서는 獨自的 發廣을 하였으니 金

永錫의 濟聚立效方 �, 崔宗흉의 新集細훌훌振쫓方

과 �� 뺏救急方 등이 냐왔고 朝짧時代에 와서는

世宗大王의 �!�j�i�. 越한 濟民政策의 -앓으로 �1�$ 옛톨

第 �f�/�i�. 方 �, 뿜方類聚등을 編흉하였고 효祖朝에는

許浚이 東뿜寶짧을 編흉하므로 東洋햄學史上 �i�I�l�I�J

期的인 大후命에 이르게 된 것이다
�7�>�1�9�)

英祖 � 正祖 이푸 우려 歷史의 �H륭黑期에도 李

圭흉의 뽑훌重훌와 李짧훗의 뿜方 �H앉要가 냐왔

고 뾰�l期的인 것은 맺武 李濟‘딴�C�A�.�D�.�1�8�3�7�-

�1�9�0�0 �) 가 東뽑찮世保元을 著述하므로 四象假

쩔이란 새로운 양육學思‘想이냐왔다
�7�)

�A問은 짧

質的으로 짧뼈機能이 虛하고 깜항이 있어 이로

서 짧質이 固定되었으며 體質에는 防大뺨小者�

를 太陽 �A�. 뺨大剛小者를 太陰 �A�. 牌大홉小
者를�- 少陽 �A�. 뽑大牌小者를 少陰 �A이 라 하여 ��

質에 따라 生理�病훌�짧理가 確然히 다르마는 理 꿇

이 成立되었다
�1�2�)
이로서 핏洋짧學은 더욱 �&

興 發展하게 완 것이다 �.
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�i�l�l�. 考 �g혈

李 �1�> 는 홈源꿇에서 톨홉學三千年史를 三段階

로 分類하고 大網을 說明한 바 있다 �. 뽑傳에
“ 若훌 不맺 �g효 �J�J�� 不훌 商 高宗時 己有陽 �&

훌앓而 高宗 至於稱 �,�,�I�: 則 �I�I 훌經
�'�*
其來己久於

빼훌 黃帝�Z時”라고 하여 톨흉훌이생긴지 오래

되어 神훌 � 黃帝 때부터 전해 왔음을 알수 있

으나 그 짧빼�l 는 應當 文字가 없었고 오랜 後에

文字가 생겨 爾次 發展해 왔음을 알 수 있다�. 神農�
黃帝는 中國歷史上 神짧훌代의 �A�¥�l�J 이나 만치 �I롯際

로 是認하긴어렵고李
�J�)

가 �@훌훌훌힘�l서 指觸한 바대

로 톨훨史學的 確實용은 奏 � 훌時代에 와서 짧系

化 되었을 것으로 생각되며 黃帝內쩔 � 神훌本

흉���� 은 後훌때와셔 神農�黃帝를 假託하여 훌

述한 것으로 推뻐�l된다 �. 紀元前 三千年이연 훌

形文字 時代로 推想하게 되며 股뿔가 짧細되고

甲骨文字가 나옴으로써 紀元前 千年을 前後하

여 文字가 생겼을 것으로 생각되기 예문이다 �! ’ �5�>

周가 흉하고 奏 � 훌時代에 와서는 扁廳 �! 有 �.

名하였고 後�t훌時 張 �{뿌景 �(�A�.�D�. �1�4�2�-�2�2�0�) 이 �g 훌

寒훌움을 훌述하묘로 비로소 홉學의 짧系가確立

된 것이다 �. 훌寒꿇은 주로 陰屬의 相對的 證

候�를大別하고 病의 進行에 따라 六훌陰陽으로

細分하여 病理를 뼈立하였으나 이로서 뽑훌은

始興을 이추게 된 것이다
�1… �5�>

張 �{후景 이후 南北朝 � 關 � 훔代에 이르려서는

많은 홈師들이 홉承해 왔고 이 中에 王뼈和

�(�A�.�D�. �2�1�0�-�2�8�5�) 는 限훌을 著述하고 皇혜훌훌훌

�(�A�. �D�. �2�1�4�-�2�8�2�) 은 훌�f찢甲 �Z ￥�g을 �, 뼈弘景 �(�A�.�D�.
�4�5�6�-�5�3�6�) 은 神農本草�� 集註를 編훌하므로 股

經 �, 針찢 �, 本草의 모든 學理가 定立되 었다 �7�>

宋代에 와서는 朱歐이 훌훌흉훔를훌理하여 겼

大한 南陽폼 �A휩 �2�2 卷을 著述하였으나 內容에

는 飯종과 經絡證狀에 의한 分쩔흉짧을 重盧하

였고 아울러 훌훌寒� 엎病 � 暑病에 관한 病理훌

을 詳細히 짧 �!�J�i�j 하여 治癡에 훌몇差가없도록 앓

않되어 었다 �1�0�> 朱願 活�A뽑는 훌흉厭理를 精

密하게 �4흩理하였으므로 뼈代 徐大훌은 훌흉 홈

로서 商陽活 �A홉를 훌짧할 만한 冊이 없다고높

이 흙뻐하였다 �4�> 이로서 홈道는 中興을 이루

게 된 것이다 �.
옳 � 元時代에 와서는 傳統홈學짧을 格守흩�5��

하려는 態度를 止훌하고 �i�!�i�! 훌를 形成하였으니

所謂 金元四大家라 稱하였다 �.�f�f�' 景以後 각�s���.

奇했던 學風을 크게 률易하여 明 � 뼈代에 와서

는 더욱 훌振가 活훌하게 움직였던 것이다 �I�I�>

主火짧을 主唱한 劃뼈間은 �%동病을 흉 �F용 �f홉主의

治훌를 혜왔고 훌훌從正은 主火짧을 �t좋定하연서

도 治癡原理는 �i�f�-�!�!�!�:�- 下 三홉을 훌使혜 왔다�.
그라고 李몽는 張元素의 홈뼈病훌學짧올 �f�t 풍

받아 萬動의 �B�}格을 죠行에서 土로 規定하고

모든 훌病은 牌�뽑가 虛하여 생기묘로 牌뽑를

補益함을 흉則으로 하였다�. 또한 朱짧亨은 훌�l

뼈間의 影훌을 받아 왔으냐 그의 훌自的 홈色

은 모든 훌病은 陽이 有짧하고 陰이 不足하여

생긴다고 하여 補陰옳主의 治흉原理를 定立하

였다 �1�1�>�1�3�>�1�4�> 빠 王好古는 처음 李果 �. �I�I�J 삐間등에

게 홉쫓를 받았지만 홈特하게 本草에 造훌륨에

깊어 覆홉本草를 훌훌하였다 .‘’ 또한�危亦林은

世홈得혔方을 훌遠함으로 크게 홉웠 하였다 �8�>�1�6�>

�!�J�i�j代에서 �m代에 이르기 까지는 從來 홈뿔을

훌承훌 �%한 데 지냐지 않으냐 李훌의 홉學入門

과 훌훌廷賢의古今홈흩은 홈學史에 길이 남을만

한 것이다끼 더욱 許훌의東홈홉훌은 훌洋홈學近代

史에 훌關뺀�l 출子흉이라 할 수 있으나 歷代의

모든 훌홉에서 가장 �� 、須的인 것만을 쳤훌하여

集大成한 것으로 千秋에 닝을 貴童한 홈홉이다센

�-�1�6�7 �-



�N�. 흡 흩움

東 �g훌훌훌世保元 �g훌훌�R 흩용을 中心으로 훌홉홈學의

흉選과 빼훌學의 發達史를 �I�1�f 究檢討한 結果마

음과 같이 홈學史를 要約할 수 있었다�.
�}�. 周가 훌하고 奏 �훌 時代에는 릎題�p�I 有

名하였고 �, 그 후에 張�# 景이 를훌術을갖추어 홉

寒흩움을훌述하여 -家를 이추었으니 훌훌�l 길

이 바로소 興하게 된 것이 다 �. 張�# 팝 以後에

는 南北朝 � 빼 � 홈 時代의 여러 홈師들이 �a홉
承하였고 �, 宋냐라 때에는 朱助이 모든 훌術을

갖추어 活 �A훔를 훌週하므로 홈道가 中興하게

된 것이다 �. 朱 �l�i�t ι�A後에는 元의 李果 � 王好古

� 朱훌후 � 危亦林 같은 名홈들이 뿔承하였고 �,

�!�!�I�J 나라 빼에 와서는 李톰�뺑펌등이 모든 홈術

을 갖추었으며 �. 許훌이 �i�!�!�8 한 �t�i�t 를 훌遺하 여

東홈톨홈을 내나 바로소 훌훌의 길이 크게 復

興하게 된 것이다 �.
�2�. 神훌 � 홈帝 以後 奏 � 훌 以前까지의 病

훌훌 � 훌理는 張�# 景이 �U훌풍하였고�, 훌훌 � 홈 以後

階 �盧 以前까지의 病훌 � 훌理는 朱歐이 傳受

하였으여 �, 宋 .元 以後 明 以前까지의 病證
�@

훌理는 李置 � 훌훌信 � 許浚이 傳훗하였다 �.
�3�. 暫흥의 功勞와 業훌을 따진다연 첫째로

張 �{뿌景 � 朱歐 � 許浚을 들 수 있고�, 다음으로는

李훌�뼈信의 次例가 될 것이다 �.
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