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요 약

전화통화시에, 송화측음과 실내소음에 따른 송화자의 음성레벨의 변화를 정량적으로 파은B하기 위하여, 음성레벨 측정 알 

고리즘을 고찰하고, 송화측음과 실내소음의 함수로 송화 음성레벨을 측정 하였다.

卫 결과, 송하측음의 변화에 따라 송화자는 자신의 음성 이 송화측음에 의해 마스킹되는 비율에 따라 음성레벨을 조절하 

여, 항상 자신의 귀로 되돌아오는 음성의 심리적 크기를 일정하게 유지하려는 모니티 기능을 보였다 또한 송화기를 통한 실 

내소음이 측음의 변화에 따라 음성레벨에 미치는 영향에 대해서도 알아 본 결고卜, 실내소음이 증가할수록 피험자는 무의식적 

으로 송화시 전화기 핸드셋을 통한 자신의 음성이 소음에 의해 마스크되는 양만큼 자신의 음성을 크게 하여, 中화기를 통해 

자신의 귀에 되돌아오는 심리적인 음성의 크기를 일정하게 유지하려는 경향을 보였匸时

Abstract

In order to see the effects of talker sidetone on a talker's speech level quantitatively when he converses with 

이:hers on a telephone, we reviewed the measuring algorithm of speech level and assessed variation of speech level 

due to that of sidetone masking rating(STMR). We measured room noise effects on speech level, when S I MR 

values were changed, as well.

If we consider the effects of talker sidetone 저nd room noise on speech level, the results of experiments suggest 

that a talker continuou이y tries to keep the psychological loudness of his own speech, heard by himself via a t이。 

phone handset, at 比。constant and comfortable level by controlling his speaking level according as STMR value and 

room noise are changed. That is, because the amount of his speech masked by his talker sidetone and room noise is 

different when STMR vahie and room noise are changed, we can see the tendency that he controls his shaking 

level in order to keep the perceived psychological loudness of his own speech to be constant.

I.서 론

아날로그 전송에 있어 서 전송기기 告 가장 효과적 

으로 사용하기 위해서는 전송되는 신호의 레벰을 정 

학 하 게 파악하는 것 이 중요하다. 니 시 탃 서 승빙 시 을 

가"장 효율적9로 활용하』위해서도 역시 品닐丈 - 

니 시 날 인 터 페 이 上에 身이 이 T -bL-" 土寸 Pi ，崩 乎 

알고 이를 정확히 조정하" 싯이 긘 "서 이*  ■?-. * 

음되 시豎에의한 청취 印六二一" ⑴욤 斗E 岂하 전日 

세의 신송"「짐 인화요인과 선호卜 시용자山 《「vE 

外의 싱咨괴-셰을 ，구자卜 -'1 ■?'. 二二



송화측음 및 산내소음이 송하 음실벼! 벡에 미치는 영향 

일정하게 유지하는 것이 一그- 선송계를 가장 효율적으 

로 활용하기 위해서는 빋수적이다. 또 미지의 전하전 

송계의 성능평가를 위하어 기준통화게를 이용한 주 

관실험 을 하는 경 우, 예르 들어 음량정 격 의 전 신인 

회로의 통화당량을 측정하는 주관싥험에 있어서 한 

피험자는 기준 통화게를 통해 일정한 음성레벨로 음 

싱을 전달한나. 一上비里，广너 쌔 그j 임 사-葺 이 준与-화 

계를 통한 음싱레벨과 미 지의 동화계를 통한 음성레 

벨을 들어, 이 두 동화계들 통한 음성이 동일한 음양 

이 되도록 미지 통화계의 감쇠기를 조정하여 통호卜낭 

량을 측정한다. 이때 이렇게 하여 구한 통화낭량이 

정 확하기 위 해서는 발성 자의 음성레 벨을 일 정 하게 

유지하는 것이 매우 중요증卜다. 이와 같은 핌요성에 

의 해 음성 의 절 대 레 벨을 측 정 하고 발 성 자 스스로 일 

정한 음성레벨을 유지할 하나의 보〕느叫 사료를 세공 

하기 위 해 음성레 벨 측정 기 들 사용하여 음싱 래벧을 

측정하게 되었다.

본 연구의 목적은, 현 채 사용도」卫 있는 읍성 래베 

측정기의 측정 알고리즘을 고찰하고-. 송화측음마을 

고려할 때 측음 및 송화시 실내소음의 벼하■에 따른 

음성레벨을 측정하여. 전화통화시 송화측음 및 실내 

소음이 송화자에 미 치는 영 향 중에시 승화자의 음싱 

레벨과의 관련성, 즉 송화측음에 따른 송화자의 음싱 

레벨의 제어와 송화시 저화기를 둥-하二 실내소음에 

따른 음성 레벨의 제어에 대하여 고찰하는 것 이 디-.

U. 음성레벨 측정 알고리즘

음성신호는 정확히 정의되는 form factor（RMS와 

평균치와의 티I ）룰 가지고 있지 않고, 또 임 밀 히 말해 

연속도 불연속도 아니기 때문에 AC 선압계一루-는 나年 

스럽게 측정할 수 읍1다. 이러한 이유에서 true-RMS 

reading metei■가 필요하게 되었고, 이号 심현하 싯이 

음성 레 벨 측정 기 （Speech Voltmeter） 이 나.

즉 음성레벨 측정기란 음선가 간으 선실을 기치 서 

기시. 호의 기버! 을 측 전치…" 키기]" 厂 牛 八?震 시 ⑴ 

연속석인 성질을 T목일 亍 3上 子 «宀，HiK- 

RMS Voltmeter0] 4. 이는 음성 신호의 레나！!을 측정 

할 경우, 실제 음성신호가 존재하는 •产가（actwe 

time） 을 사용하여 active speed） level-g' 측 싱 한 •； . 

있다. 이는 음성신호중 단어와 단어사이 의 상邙 적9
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로 긴 시 간의 묵음（long periods of silence）은 제외 

하고 음성（ 단어 ） 의 일 부분을 형 성 하는 짧은 시 간의 

묵음（pause）은 active time으로 간주하여, 즉 음성 

신호가 존재하는 시간으로 처리하여 active speech 

lev이을 측정한다. 예를 들면 '밥통'을 정상적Q로 발 

음할 경우 '+과 …巳’사이의 음성의 일부분을 형성하 

는 짧은 시산의 묵음을 실제 음싱이 존재하는 시간丄 

로 처 리 하여 active speech lev이을 측정 한다.

이 러한 음성레벰 측정 기 의 음성레벨 측정 알고리 

즘은 다음과 같다적어도 초당/개의 샘플로 

음성 신호를 샘플링 하여 적 어도 2以즉 부호를 포함해 

샘플당 12 비 트 사용） 개의 양자화된 구간으로 일 정하 

게 양사화한다. 연속적인 샘플값을 一。（广=1,23…） 己卜 

하고, 잇따■른 새픔사이의 시 간간격을 7라 하면f=l 〃 

（ 초） 이 다. 다믄 상수들은 다음과 같다 :

V : ADC（analogue-digital converter）

의 scale factor（volts /unit）

7 : smoo나）mg의 시정수（초）

g—exp（4 /T） : smoo나ling계수

H : hangover time（ 잔존시 간）

I H：t : rounded up to next integer

M : 마진（dB）, 임 계 값고卜 active speech

lev이의 차이.

리고 입 녁 샘플은 다음 2가지 과정을 거 친다.

（과정 1）

샘 플의 수를 伝 二l 합을 $ 제 곱의 합을 羽라 하면,

n~ni i + l

S广=& l+x：

- sq； i + 丄"’

이匸土 여기시 s华와，"（초기 값）는 0이다,

（ 과정 2）

정류되 신호값에 대채 2다게 이 지个 평균을 지 치 

P=g - • i A7

1 或* 1 g'P-
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여기서 초기값。와 寧는 0이다. 0는 포락선, P는 

중간양(intermediate quantities)을 의미한다 일련 

의 임 계전압 G를 포락선에 적용한다. 이 임 계전압들 

은 최대코드의 절반값으로부터 하나의 양자화 구간 

값 또는 그 이하까지 전압의 비가 최대로 2： 1(6. 

02dB)인 구간들에 기하급수적으로 위치한다. 이에 

상응하는 일련의 activity counts a,, hangover 

counts /ij를 유지 하며 active time을 계 산하는 원리 

는 그림 1과 같고, 다음의 판단기 준을 사용하여。와 

를 계산한다.

각각의 ［값에 대해

만약또는 环=们 이면 臼에 1을 더 하고 4=0 

으로 한다 :

만약 等<。이고 이면 如게 1을 더 한다 : 

만약 qr<c, 이고 4=/이면 아무 처리도 하지 않는 

다.

첫번째 경우 포락선은 J번째 임계값 이상이고, 이 

임계값에 의해서는 음성은 active하다고 판단한다. 

두번째 경우 포락선은 임계값보다 작지만 역시 ac- 

tive하다고 간주한다. 왜냐하면 그에 상당하는 잔존 

시간이 아직 끝나지 않았기 때문이다. 세번째 경우 

음성 은 inactive하다고 판단된다.

—— 옴성신호

_ 一 임계치 (threshold)
포락선（rectified and smoothed

그림、음성 신호의 active time을 계 산하는 원리.

Fig 1. Calculation principle of the active time of 

speech signal.

초기 에 모든。값은 0이 고 h、는 /이匸卜. 첨 자 i는 축 

적된 양의 현재의 값과 그 이 전의 값을 구별하기 위 

해서만 필요하므로, 지금부터 첨자 /는 모두 생략하기 

로 한다. 측정이 끝날 때까지 이 과정을 거쳐 다음 양 

들을 평 가한다.

총 시 간=加/

장시 간 즉{ 력 (long term power ) = (s^.v2) /n

각각의 j에 대해, active 전력은 (sq.W) /"〕이다. 여 

기서 전력은 단위시간당 전압의 제곱으로 주어진다. 

이제 임의의 기준전압 户에 대한 dB값으로 장시간 즈1 

력 및 active powers 표시 하면 다음과 같다 :

장시 간 전력 L=lQlog{sq.v2 /n)-20log r

Active-level estimate A^lOlogisq.v2 /a.i)-20log r 

임 계값 Cj=20/(?£(^.v)-20/^ r

각 j 에 대해(4=。)와,材을 비교히］ active level 4와 

그에 상당하는 임 계값 (、를 결정해 이 되게 한 

다(필요에 따라서는 두값(、사이에 dB 스케일로 

보간법을 사용하여 .1, C 결정). 만약 4, Cj 쌍 중 하 

나가 정확히 이 조건(丄厂==M)을 느卜족하면, 실제 활 

성 도 계 수는 (q/m) 이 나 모든 경 우에 1(F ” 川에서 

활성도 계수를 구할 수 있다. 이 때 계수값들은 표 1 

과 같다. 이 값들은 여 러 기 관에 의 한 수년간에 걸 친 

시험결과 증명되었다⑷.

표 1. 계수값 및 허용오차

Table 1. The values of parameters and tolerances.

계 수 값 허 엉- 우 차

f 694 샘플/초 적어노 6(为 이 상

T 0.03 초 土 5%

H 0.2 초 ±5%

M 15.9dB ±0.5

이 알고 리 즘은 반복 적 9로 음싱신호 의 田］벨 을 측 

정할 수 있고 또한 실험자의 해식이나 계산을 닢노. 

하지 않으며 실제 은성 (live speech)에土 丄내£一 석 

용되는 장점을 가지고 있다.
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皿. 송화측음이 송화 음성레벨에 미치는 영향

1.측음의 종류 및 평가척도

일상 전화통화시 송화자는 송화기를 통한 자신의 

음성을 수화기에서 듣게 되는데 이를 측음(sidetone) 

이 라고 한다. 즉, 측음이난 전화농화에 있어 서 는. 송 

화기를 통한 음성이나 실내소음이 전화기의 통화 

회로를 경유하여 수화기에서 재생되는 음을 발흐｝다. 

이러한 측음은 송화기를 통한 신호가 음성인가 또는 

실내소음인가에 따라, 송화측음(talker or speech 

sidetone)고! 수화측음(listener or room noise side- 

tone)으로 구별할 수 있다"丁“. n一리고 송화측음은. 

즉 송화자 자신의 음성은 二림 2외- 같이 다시 3가지 

경로로 나뉘어져 들리게 된다. 즉, 경로 a믐 통한 기 

도측음, 경로 b를 통한 골도측음 및 전화기의 평 형 회 

로망의 부정합에 의한 핸드셋의 전기적 경로 c른 통 

한 전기적 측음이 -T- 3가지이다. 이중 경로 a와 b에 

의 한 측음을 자연측음(human sidetone) 이 라 하叫. 

이는 일상회화시 우리들이 듣는 것으로서 회화의 방 

해는 되지 않는다. 한편 수화측음-, 즉 심내소음은 전 

화기의 전기적 경로를 통해 수화기에서 들리는 전기 

적 소음측음(경로 d의 측음)과 수화기와 귀와의 불완 

전한 결합에 의한 누입 소음측음( 경 로 e의 측음)。—로 

나누어진다.

실내소음------- v
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이러한 측음중 일상 회화시 자연측음으로서는 회 

화에 방해가 되치 않으나, 전화기를 사용하여 상대방 

과 통화할 경우 이러한 송화측음의 과소에 따라 송화 

자는 측음의 영 향을 받게 된다;.

측음에 대한 품질 평가척도는 통화당량 (RE; ref- 

erence equivalent)고丄 같으 개년을 기;촌■•로 하는 측음 

동하■당량(STRE ： sidetone reference equivalent) 

이 사용되어 옷*다.  그러나 STRE는 전기 적 측음의 영 

향만 고려하고 기도측음 및 골도측음의 자연측음 영 

향을 고려하지 않았기 때문에 통화의 만족도에 대한 

주관평가시 주관평가치와 좋은 대응성을 가지고 있 

지 않는 문제점이 있어, 1984년 CCITT에 의해 측음 

의 평 가척도로써 측음 마스킹 정 격 (STMR : sidetone 

masking rating) 이 권고되 었匸卜. 이 STMR은 전기 적 

측음 및 자연측음의 영향을 모두 고려한 것으로써 자 

연측음은 통화를 방해하지 않는 것으로 하고, 이 자 

연측음보다 레벨이 큰 전화기 측음만이 방해음으로 

써 느껴진다고 정의되는 것-。루. 결과적고 전기적 

측음과 자연측음 양쪽을 모두 고려하였기 때문에 

STRE보다 통화에 대한 주관적인 만족성과 좋은 대 

응관계를 보인다R

본 절에서는 송화측음의 평가척도로 STMR을 사 

용하여 이 STMR의 변화에 따른 송화 음성 레벨을 측 

정한 실험을 一투_대로 하어, STMR의 변화에 따른 송 

화자의 음성레벨의 변화에 대해 알아보고자 한다.

2. 실험 방법

실험은 청각장애가 없는 2()대의 피험자 33명(남자 

12명, 여자 21명)의 대학생을 대상으로 실시되었다. 

측음의 평가척도로 STMR을 사용하여 -10dB- 

30dB( 10dB, 5dB, 5dB, 15dB( 30dB 5가지 수준) 까 

지 가변하면서 각 STMR에 대해 2개씩의 단분( 전체 

土요'시 간 : 약 16초)을 평스의 자연스런 발싱레 벨로 

읽 게하여 중간기순계(IRS : intermediate reference 

system) 의 송화단에 음성레 벨 측정 기들 설 치 하여 각 

y 하세시外 亍卧사：* . 시耳벨； 흑징이었나 

이때 시니I A " Hwh sr'iect runi. -5dR

OCL. ) 됴- 하였。-녀 실 험 브 닉 $ 는 二3킴 3과 같다.

그림 2. 즉음으I 셩 #

Fig 2. Paths of sidetone.
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그림3： 송화측음에 따른 음성 레 벨 측정 블럭도 

Fig 3. Block-diagram of experiment System.

그림4. STMR과 송화음성 레벨의 관계

Fig 4. R거ation between STMR and talker speech 

level.

3. 실험 결과 및 고찰

STMR 값에 따른 송화음성레벨의 평균 및 표준편 

차를 표 2에 나타낸다. 표에 실험에 참가한 피험자의 

성 별에 따른 음성 레벨도 함께 나타낸다.

그림 4는 STMR과 송화 음성레벨의 관계를 나타 

낸 것이다. 이 그림에는 남녀 송화음성레벨을 함께 

나타내고 있다. 그림에서 볼 수 있듯이 남성의 경우 

가 여성의 경우보다 대체적으로 각 STMR에서 

2dBV 정도 음성레벨이 크게 나타나고 있음을 알 수 

있다. 이는 단순히 성별의 차이에만 기인하는 것이라 

고 생각된다.

한편 STMR 10dB이상에서 음성레벨은 약 0. 

7dBV정도의 차이를 보이고 있어 STMR 10dB이상 

에서는 음성레벨이 거의 일정하게 유지된다고 할 수 

있다. 즉 STMR 10dB이상의 측음에서는 피험자가 

느끼는 심리적 척도의 측음 크기가 거의 일정하다고 

할 수 있다. 그러나 STMR이 작아지면 음성레벨이 

감소하는 경향을 보이고 있음을 알 个 있다. 이는 측

음이 불쾌감을 유발하는 수준이상으로 커 지면 피험 

자 스스로 자신의 발성레벨을 줄이 거나. 또는 핸드셋 

을 입이나 귀에서 멀리하여 자신의 귀로 되돌아오는 

측음의 크기를 감소시키려는 경향을 보이고 있음을 

의미한다.

리고 본 실험결과와의 비교를 위해 Colemani5 

의 실험결과를 본 실험의 5가지 STMR 수준에 맞추 

어 그에 따른 음성레벨의 변화를 다시 그린 것이 그 

림 5이다. 실험 조건은 7초 정도의 단문목록을 사용 

하였으며, 그 외는 본 실험과 동일하다. 이 그림에는 

그림 4의 STMR의 변화에 따른 남녀평균의 음성레 

벨을 함께 나타내었다. Coleman의 결과에 의하면 

STMR 10dB 이상에서는 음성레벨의 변화는 약 

IdBV 이내로 거의 일정하게 유지되고 있고, 이보다 

STMR이 작아지면 음성레벨이 감소하고 있음을 알 

수 얏］다. 이에 비하여 본 실험에서는 STMR 10dB 이 

상에서는 으扌 0.7dBV 정도의 음성레벨马 변화昌 보이 

고 있고, 약 STMR 6dB 이 상에서 음성 레벨은 IdBV

표 2. STMR에 따른 송화음성 레벨의 평S 맟 표준편차

Table 2. Means and Standard deviations of talker speech levels with STMR'sVariation.

음성레벨;
남 성 i 어 성 - 남 녀 평 균

(dBV) 1 厂
STMR 
(dB)

평 균 ' 교■준편차 : 평 뀬 i 표준곡1치 :

: i

평 균 교-준 펴-차

10 16.0 '3.3 -18.2
i 1

3.7 i 17.4 3.6

-5 丨 -15.8 J 2.9 1 17.5 1 1.3 ； -16.9 2.1

5 ■13.2 3.3 -15.5 3.7 : ■14.7 3.7

15 43.4 - 4.4 15.7 3.6 -14.8 4.0

30 12.3 4.3 14.9 14.0 4.4
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정도의 변화를 보인다. 결국 양자간에 있어서 심리적 

으로 측음의 크기가 거의 일정하다고 느끼는 측음의 

범위가 본 실험에 있어서 Coleman의 결과보다 다소 

넓게 나타남을 알 수 있으나, 즉 심리적으로 측음의 

크기가 거의 일정하다고 느끼는 STMR의 하한치가 

Coleman의 경 우보다 으¥ 4dB 낮으나 이 늘 二卜깋 게 託 

차이皇는 보기 어 겁 기.
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이 상에 서 살펴 본 바와 같이 본 실험과 Coleman의 

실험에 있어서 약간의 차이를 보이고 있으나, 이는 

단지 피험자 개인의 차이이지 실험결과의 차이라고 

보기 어려우므로 결국 양 실험의 결과는 거의 일치한 

다고 할 수 있을 것 이 다.

1「실내소음의 영향

STMR [dB]

그림5. 본 실험과 COLEMAN의 심험 결기- 川定

Fig 5. Comparison of our experiment result with that 

of Coleman.

본 절에서는 송화시 선화기 핸드셋을 통한 실내소 

음의 변화가 송화자의 음성레벧에 미치는 영향을 알 

아보里자 한다.

1. 실험 방법

일정한 STMR에서 송화자가 발성할 때 송화기든 

呂 한 실 내上읍이 송화자의 음싱 네벨에 니 치 는• 엉향 

을 알아보기 위하여, 실내소음을 50dB(A)와 65dB 

(A)晕 변화시키면서 STMR -5dB. 5dB, 15dB에서 

음성레벨을 측정하였다. 실험조건과 븐릭도는 그림 3 

과 같고, 50dB(A)의 실내소음에서의 음성레벨은 二丄 

린 4의 남녀펑균 음성레 벨 실과와 동일 한 값을 사용 

하였다.

또 STMR에 따른 음싱 레 벨의 벼화는 양자에 있어 

서 거의 같은 형태름 보이고 있으나, 측음이 큰쪽 

(STMR이 작은 쏙)으로 갈수록 양자간의 차이 가 조 

금씩 증가하여 STMR 3()dB에서 약 IdBV의 차이에 

비해 STMR」()dB에서는 익： 3dBV里 STMR 30dB 

일 때보다 으f 3배에 가까운 차이를 보이고 있다. 이 러 

한 결과의 원인은 촉음이 커 실수목 :L 측亳、이 문미적 

으로 같은 크기의 측음이나 한시나도 국민성 등의 지 

이에 따라 양 실험의 피험자 간에 느끼는 심리적인 

측음의 三기 가 다른데 있다工 생 각되나.

2. 실험 결과 및 고찰

각 STMR에시 실 내소음에 따른 송화 음성레 벨의 

평균과 표준편차를 표 3에 나타내다 측정결과를 

림6에I나타낸다. 실내소음이 50dB(A)에서 65dB(A) 

로 증가된 경 우. 음성 레벨이 평균 4.5dBV 정 도 증가 

하고 있어 타인과 통화하는 상황이 아니어도 피험자 

는 무의 식적으로 송화시 전화기 핸드셋을 통한 자신 

의 음성이 실내소음에 의해 마스크되는 양만큼 자신 

의 음성을 크게 하여, 수화기를 통해 자신의 뉘에 들 

니는 음 싱 의 :丄기 号 일 정 하게 유지 하녀■는 경 향을 보

표 3. 신네空｝叫 비七 " 싱 ""! 님 F 니「「주 건 斗

Table 3. Means and standard deviations of speech lewis with the Variation of room noise.
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인다고 할 수 있다

또한 STMR이 15dB에서 OdB로 감소했을 때 실내 

소음 50dB(A)의 경우 음성레벨이 약 L5dBV 정도 

감소하나, 65dB(A)의 경우에는 약 3dBV로, 50dB 

(A)의 경우에 비해 약 2배 정도 감소하여 실내소음 

이 클수록 측음증가로 인한(STMR의 감소로 인한) 

음성레벨의 감소의 정도가 더 커지는 것을 알 수 있 

다 마찬가지로 두 실내소음 사이에 있어서 STMR이 

커질수록 음성레벨의 차이가 더 커짐을 알 수 있는데 

(STMR 15dB에서 약 5dBV, STMR -5dB에서 3. 

5dBV), 이는 실내소음이 커질수록 STMR이 작을 

때보다 클 경우에 이 실내소음으로 인한 송화자의 음 

성이 마스크되는 양의 심리젊인 비율이 증가하여 결 

국 음성레벨의 증가의 폭이 더 커진다고 할 수 있을 

것 이 다.

_
>

由므
 쿼

苛
功
、咖

그림6. 실내소음과 음성레벨의 관계

Fig 6. Relation between room noise and speech level.

V. 결 론

전화를 사용하여 상대방과 통화할 경우 송화측음 

이 송화자의 음성레벨에 미치는 영향을 알아보기 위 

하여,STMR의 레벨에 따른 음성레벨의 변화와 함께 

송화시 실내소음이 음성레벨에 미치는 영향에 대해 

서도 살펴보았다.

그 결과 실내소음이 50dB(A) 일때 STMR 10dB 

이상에서는 음성레벨이 거의 일정하게 나타났으며 

(STMR l()~3OdB에서 약 ().7dBV의 차이), 측음이 

커 지면 그에 叫라 음성 레벨이 감소하는 경 향을 볼 中 
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있었다. 즉 STMR 10dB 이상에서는 피험자가 느끼 

는 심리적 척도의 측음의 크기가 거의 일정하여 이 

측음에 의한 자신의 음성이 마스킹되는 비율이 거의 

일정하므로 거의 일정한 음성레벨을 유지함을 알 수 

있었고, 측음이 어느 수준 이상으로 커지면 피험자 

스스로 발성레벨을 낮추어 자신의 귀로 돌아오는 심 

리적인 측음의 크기를 일정하게 유지하려는 등 스스 

로 모니터 기능을 보이면서 측음의 크기에 따라 발성 

레벨을 조절하여, 자신의 귀에 되돌아오는 심리적인 

음성의 크기를 항상 일정하게 유지할려고 하는 음성 

레벨의 제어기능을 보이고 있었다

또한 송화기를 통한 실내소음이 측음의 변화에 따 

라 음성레벨에 미치는 영향에 대해서도 알아 본 결 

과, 실내소음이 증가할수록 피험자는 무의식적으로 

송화시 전화기 핸드셋을 통한 자신의 음성이 소음에 

의해 마스크되는 양마큼 자신의 음성을 크게하여, 수 

화기를 통해 자신의 귀에 되돌아오는 심리적인 음성 

의 크기를 일정하게 유지하려는 경향을 보였으며, 실 

내소음이 클수록 측음증가로 인한 음성레벨의 감소 

의 정도가 더 커지는 것도 알 수 있었다

그림7. 인간측음의 모델링

Fig 7. Modelling of human sidetone.

이상을 종합하면「선화통화시 송화자는 항상 자신- 

의 귀로 되돌아오는 음성의 심리적 크기를 함상 일성 

하게 유지 하려는 모니 티 기 능을 M어, 측음의 크기 와- 

송화시 실 내소음의 크기 에 따마 사신의 음 싱( 밤싱 ) 

레 벨을 제 어 하는 경 향을 보인 다고 할 r 있고, 이打 

도식적으로 나타내면 그림 7고! 같匸卜.

한견 앞으로는 측음간에 의 한 음 싱 네 벨의 영 향-*  
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살펴 보는데는 실제 전화통화시와 약간의 차이가 있 

으므로 실제 전체음량정 격 (OLR ; overall loudness 

rating)의 변화와 함께 측음 및 실내소음이 음성레벨 

에 미치는 영향을 살펴보는 것이 바람직할 것이다.
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