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李濟馬 哲學의 學問的 背景과 四象 醫學의

成立에 對한 考察

宋

�i 훌 �I흩

李햄馬는 홉훌훌훌에서‘내가 훌훌훌풀이 �5�-

�6 千年 지난 以後에 태어냐서 빼�A�z 連로 困하

여 우연히 四훌�A훌뼈性理를 얻어 책을 지은

것이 훌훌홉世保元이라’고 하였다�.
훨홈는 前�A之述융 톰홈로 解톰하거나 內훌훌

율 �m휴�@한 것으로 聊홉하는 운이 있다 �. 그러

나 흉훌훌훌홉에서말하기흘
�

훌홉엎中에 太少陰

陽죠行 �A옳이 있기는 하냐 이는 大뼈 外形만

을 말하였을 뿐이고 흩뼈의 理훌는 깨닫지 옷

하였다 �. 고 하여 四훌�A의 흩뼈性理가 內훌애

서 비롯되지 않었음용 분영히 밝히고 있다 �.
이에 훌훌는 四훌훌훌의 李홈훌의 훌初의 훌�j

훌이라고 본다연 홈홉에 局없시키는것 보다는

四훌홈뿔의 基低를 이루는 모든 뽑훌폴 휩稱한

다고 보아야 옳다고 생각한마 �.

李 �f 톨 �A�!�i 는 흩홈짧에셔 ‘뼈톨훌훌훌天下之大病

也 好훌훌훌 天下之大훌也’ 라 하여 好훌과 惡

惡은 李흙훌 �{훌훌에서 훌要한 �A格훌훌의 �1�1 훌
的 目的이 되고 四훌훌學에서는 훌病治훌의 方

훌이 되는 것으로 이는 홈훌과 훌훌이 함께

만난 흩홈짧의 훌 結홉움이되고 있다 �. 여기서
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炳 �*

好홈과 훌惡은 性홈의 훌훌가 되는 것으로 효

子의 性훌홈훌的 背景
�1�)

에 서 냐왔고 好훌과 훌

惡、윤 �k�f�A�C 훌 �A�) 과 ���A 의 表훌으로 이는 孔

子의‘ �t ’
�)

의 홉홈的 背景에서 나용 갯￡로 좋

홉馬홈훌은 빼훌的 바탕에서 出훌되 었옴융 알

수 있다 �.
李훌馬는 �k�f�A 과 훌�A융 잘하자연 正心 不�I�b

心이 이루어져 야 가능하고 �, 不動心이 되자연

���A 을 잘해야 하고 知�A용 잘하연 正 �E가 찰

이루어져서 �1톨行 ’
�)

할 수 있다고 하였다�. 여기
셔 ���A 과 正�E는 훌홈훌가 명생 追�* 혜온 홈

옐톨的훌題로서���A 의 方홉융 �P�f 究한 것이 훌行

월이고 正�B의 方홉을 提示한 것이 反훌홈이

라 할 수 있다 �.
훌者는 李홈홉의 훌홈속에 나타난 홉훌的背

景과 四훌톰홈의 成立에 대하여 格훌훌의 內容

율 훌하여 �i를察하고저 한다 �.

本 톨

李 ���� 풍의 生흩와 훌作年代률 살펴 보연 李홈

馬는 �1�8�3�6 年 �( 內寅 �) �3 �� �1�9 日에 꿇환에고



�1�9�0�0 �( 康子 �) 年에 돌아가셨는더 �l 一生을 通혜

셔 그는 格훌훌 東홈홈엔 �t 保元
�*
혹 �8용新編의 �3 卷

의 冊을 지었다 �.
�4�5 세 부터 �5�7 세 까지 一生의 밤老年期를 通

해서 格致훌를 풍述하여 그의 哲學的 기 틀을

종成하였고 �5�9 세에 東홉짧世保元을 著述하여

이제까지 그가 完成한 哲學的 바탕에서 새로운

四象짧學을 創쫓하였고 �6�2 세에 濟쨌新編을 지

어 그의 �f�i 學的 바탕에 入빼해서 살아가는 生

活의 훌훌를 提示하고 있다 �.
格중�k훌는 쁨 �!�! ��톨行廳 反誠鷹으르 �S홉成되었

으며 이중에 서 橋 �1�&은 훌初로 �4�5 세 되는해 �(훌

辰�) 에 시작혜서 훌 �#�J 篇에서 四 �I�J�!�t�I 홈까지 �5 篇올

쓰고 �1�0 年後인 �5�5 세 되는해 �( 東寅 �) 에 �7 鷹

을 補完하여 �1�2 篇의 罷略올 完없한다 �.
中間 �4�7 세 되는해 �( 任午 �) 에 �j훨行훌훌을 完

成하고 �5�7 세 되는해 �( 홍 �B�) 에 反훌훌廣을 지

어 格훌�k훌를 完成한다 �.
東홈훌훌世保元은 �5�9 세 되 는해 �( 甲午 �) 에 지

어졌으며 홈聚新훌은 �6�2 세 되는해〔丁홉 �) 에

完成되는데 표福훌움動露論 知行훌훌으로 �F훌成되

어 있다 �. 그러나 훌輯上 格훌�k훌의 끝부분에 홈

꼈新編을 함께 收훌훌하고 있는 것이 다 �.

�1�. 關略에 냐타난 李홉馬의 四훌햄學

朱子는 용理홈의 햄훌的 바탕을 �#鷹�} 첫

句 �I�i�i 인 � 天옮之謂性 ’ ‘’

의 聊훌훌에서
‘

性則理

�i�i�!�. �" �6�)
라 하였고 �性則心之理 情則心之用 ’짧

�!�P�I 과
‘ 四 �t훌훌理 �Z發 七情是혔之훌 �"�I�> 짧 �!�P�I 에서

性情을 �I�t 用 理훌뼈係로 해씩하여 主理꿇的 짧

�!�P�I 을 하고 있다�. 그러냐 李홉馬는 四훌홈뿔의

基本精 �.�.Æ, 中홉의 둘째 句節인
‘

中也�,者 天 �F

之大本也 �. 和也.훌 天下 �Z運道也 훌中和 天행位

훌 홉�t�J�1 훌훌”’의 해씩에서 天뼈位훌 �( 宇짧의

빼없要素 �) 과 萬빼育뚫 �( 事 �t�J 의 生成훌化要 ���)

을 동시에 짧 �!�P�I 할 수 있는 ‘事�,ι、身物”로 要

約하여 이를 四훌햄뿔의 基本單位로 삼고 있다 �.
이 훌心身빼의 要 �1�&精神을 바탕으로 하여 四홉

三쩔에 당겨있는 關쩔精神과 훌 �� 의 現훌올 要

約하여 짧 �!�P�I 하는 것이 李濟�X홍의 備略精神이다 �.
즉 中庸에서 ‘物’을설영하기위혜서 훌훌無

息하연 … 職物 짧빼 成 �� 이 되고 이것은 不

見而훌 不動而웰 無옳而成이 된다
�8�)
고 하였고

‘其옳빼不 �1�\�\�" 라 하였는데 李濟馬는 成빼올

‘知物” “ 行物”로 해씩하여 天地知行으로 냐

누고 宇寅의 빼成要素를 性命꿇에서 ‘

天훌훌有

며 一日天時 二日世會 三日 �A倫 四日地方’ �9�>

으로 具�I�I 化 하였다 �.
훌뺑의 훌化的 要素를 짧明하기 위하여 大쩔

의
‘
物有本末 事有終始 知所先後 則近道훗 �" �1�0�)

에서 知를 心身으로 훌大해 석하여 事物心身으

로 나누고 이를 짧略 뿔物篇에서
‘
物져�5 身也

身�� 心也 心 ���"�$
也” …

라 설명하였고 �:�.�� 心身

物에는 決훨行止
�1�2�)
와 훨뽑動化

�1�3�)
의 햇化的

要素가 있어 이를 이용하여
‘
不見而章 꺼�:動而

훨 無옳而成”이라 설명하고 ‘其월物不 �1�\ ’를

해석하였다 �. 즉 形而上쩡 현상은
‘ 事心”으로

形而下學 혐상은 ‘身物’의 톨
�*
훌的 설영方法

으로 설명이 가능하고 모든 ‘物”은곁으후 形

과 훌이 나타나고 속으로는 性과 則이 있게 되

어
‘

其옳物不 �a�t ’

가 펀다고 보았다 �.
宇훌의 빼

�*
成要素인

‘

天 �, 地�, 知 �, 行’이나 社

會的 훌훌인
‘ 一天之同뼈 �(훌�) 萬 �t�J�z 훌居 �(�4 째�)

띠方之會通 �(�'�U�) 百 �I 之和利 �C身 �)�.�0�) 냐 �A꿇의
生理的현상인 �耳目口률 �( 專�. 흩 �) �I�I�i�I�i톨￥ �J�J�f�' ￥

�(�4 썼 �.�.�) 짧題톰톨�g훌 �( 心 �. ���) 뼈眉 �g훌톰 �( 身 �. 行〕’

도 모두 훌 �'�U、身횡의 요약정신으로 설명하고

있다 �.
그러나 이 훌ι、身횡의 횡훌이 단독으로 �g톨

立혜서 存훌할 수는 없고 반드시 太홉의 �'�U꽉

�-�2�-



�t 훌훌

�A�. 心

훌훌하

兩훌훌인 心身의 內面的 훌훌훌過程을 거쳐 四훌 하여 훌行
�1�8�)
이 된다고 하였다 �. 또한�. 홈홈흉樂

인 事心身뺑의 形훌
�l ‘’을 나타낸다고 설영하 의 暴動浪動이 모두 行身不載 知 �A不 �!�!�I�I

�1�7�)

에서

여 萬횡의 生成 및 發展原理를 말하고 있다 �. 나온다고 하여 知�A의 중요성을 강초하였고 �,
또한 �. 反載威에서

‘
�I�\�. 촬事有專 �Z終始 뺑有횡 ‘知�A은 帝훌홈�Z 所훌훌이요 大홈 �Z所 �P�f 려�?하여 知

�Z本末 心有心之훌훌急身有身 �Z前後’로 나누어 �/ ＼하기가 어려운 일이기는 하나 누구냐 知�A올

�A촬를 事心身物의 兩面性으로 설명하고 았는“ �-�- 하지 않으연 안된다
�1�8�> 고 하였다 �. 그래서 ‘훨

데 �, 李濟罵는 事心身빼의 各各 四端을 짧足하 智而흉 �/ ＼則 無不知 �/ ＼也 �" 라 하였고 반드시 ‘而

�C �4 �X �4 �= �1�6�) 이를 性四빼과 愈四端으로 必也 훌훌身然後知�A也’ �1�8�)
라 하여 知 �A하는

냐누어 함께 모으연 �3�2 뼈의 心
�1�6�)
을 생각할 方法에 관심을 두고 다른 著述보다도 먼저 獨

수 있다 �. 여기에 事心身物의 兩面性을 加算하 行篇著 �j�1�I�!�; 을 시작하였다 �.
연 �6�4 개의 心이 되는데 이를 �6�4 촬에 대신할 사람은 惡 �A�0�1 라 하더라도 누구에게나

수 있다고 생각하여 周易的 짧明方홉에 이를 �i톨智의 힐홍이 있고 �I�:�I�J 록 好�A이지만 홉훌훌빼

附合시키고 있다�. 의 뼈愈이 있다
�2�1�1�) 고 하였고 이를 살펴 知 �A

이로써 �. 李濟馬의 짧略精神속에는 事心身빼 할 수 있다고 하였으며 한사람의 마음속에서

的 짧明方홉이 朱子의 主理調的 設明方짧 周 도 君子之心과 小 �A之心이 있는데 어느 쪽이

易의 主쩌옮的 解析을 떠나서 짧學現象이나 宇 않으냐에 따라 君子도 되고 小 �A이 된다
�2�1�) 고

富現象올 삐�]時에 수용하여 설영할 수 있는 새 하였다 �.
로운 方法이 펀냐고 생각하는 것이다 �. 따라서 �, �i훗理學에서는 四端은 道心이고 �t 情은

좋濟馬의 배홍은 周易에서 나온 太少陰陽이 아 이라 하여 性과 情을 구분하고 있지만 李홉馬

냐고 필心身빼임을 안 수 있다�. 事心身뺑的 는 홉앓哀樂의 情도 四端과 함께 人性이라 부

짧明方홉은四흥哲흉�!에서 뿐만 아니고 四象홈 르고 心愈을 따로 設숱하여 性과 愁으로 구분

쌓 基짧理論의 짧明에서도 없幹을 이루고 四 하고 있다 �.
훌養生方홉의 說明에도 根幹이 된다 �. 이와 같이 性인 �t 훌禮智와 心感、인廳뚫현뿜

四훌哲쩔의 時代的 背景은 李朝末쫓에 나타 를 설명하기 위하여 獨行짧에서 여러 항목으로

난 實뿔의 종훌에서 나온 것으로 볼 수 있고 나누어 설명하고 있다 �. 특히 효子의 행夫 �Z心

이는 우리나라 固有의 짧훌的 風土�, 즉 홈훌 團夫 �Z心 圖夫之心 홉夫之心
�2�2�)
을 끌어다

中쫓부터 李朝末훌까지 �7�0�0 年間 持훌된 性理 愈으로 옳名하고 이들 心愈올 설명하기

홉의 훌훌훌에서 自生된 改新簡훌의 함홈的 훌훌옮 여 孔子의 “ 君子小 �A훌훌 ’
과 효子의

‘

훌훌훌 �.

으로 李홈짧는 그의 합훌的 背활을 鳳.始隔뿔 훌훌�,�$ 훌�f�. 遺톨
�*

’ �2�3�)
와 大홉의 ‘흉흩之心�,

의 再짧 �!�!�I�I 에서 찾고 있음을 알 수 있다 �. 恐률 �;�Z�'�U 、 好쫓之心�, 훌凰 �Z心 ”‘ �)

을 동윈하여

心愈올 규정하고 있다�.

이 러한 李홉馬의 心훌훌훌的 ���A 은 홉���1 훌業

의 主 �I�t 가 되는 性빼 �A을 가리킨 것에 비하여

孔子의 知�A ’ �5�)
은 仁의 主뭘가 되는 倫理的知

�A�C 父子 君톰 兄弟 朋友 �) 을 가려키고 있어

‘

�t�*
‘
�g�l

�I�U

�-�r-‘�-
�,�.

�1
�j

�-�3�-

�2�, 훌行훌과 李홈홉의 ���A 훌움

李훌훌훌는 好 �A과 惡�A을 잘 하려연 훗�n�A을

잘 한 不動心의 狀뺑에서 可能하다고 보고 不

動心이 되연
‘
中효而不倚

”
하고

‘
和而不 �i�t�"



차이가 있음을 알 수 있고 그는
‘ 知 �A如帝훌훌

然後好賢而元솜이요 正 �E如굶子然後惡惡而無쯤’
���6�)

라 하여 훌의 훗�n�A�. 올 孔子의 知끼＼보다높이평

가하고 있다 �.
이와 같이 �, 李濟훌 특유의 훗�n�A�. 詢을 완성하

고 얼마 후 東훌훌世保元에서 짧質的 心愈훌옵�2�7�>

으로 발전되어 四훌�t�i�t 質홉움이 나오게 된다 �.

�3�. 反훌훌威과 李홈옳의 正 �B꿇

李훌馬는 反誠威에서 反誠이란 “反於題而

엄톨也 �w �.�i�)
라 말하고

�:
許心이 문득 유혹되야

도 行許하지 않고 反識하연 이것이 곧 學 �r�J댐하
는 것이니 흩問之道는 다른 것이 아니고 求其

放心하는 것이다 �"�2�8 ’ 라고 하였다 �. 또한 四端

옮에서 ‘홈흉흉쫓未훌훌而톨�� 하고 �E 훌而自反

하연 中과 뼈에 가깡게 된다’”고 하였다 �.

여기에서 ‘反於識而엄훌”과 “뀔빼엄反’의청

신은 李홈뽑 哲뿔에서 쩔問하는 정신이며 지�'�7�1

스스로 正己하는 方홉이 되고 있다�. 이는 中庸

의 ‘훌훌�"
�3�1�)
의 정신과 굶子의

‘
自反 �" �3�2 ’

정

신
‘
反求 �"�3�3

’
정 신

‘

正己�.
’ �3�1�)

정신
‘ 存心養

性 �"
�3�&�) ‘求放心’ �1�8�)

등 治心正 �E의 정신에서

나온 것으로 생각된다 �. 그래서 그는 ‘正己‘如

굶子然後 惡惡而無쯤” 라 하여 효子가 누구보

다 正 �E를 잘 하는 사람이라고 명가했다 �.
그 외에 孔子의 正�E精神 �3�7�>

을 설영하기 위

해서 “克�E復禮” 잉�)
“鷹惡而훌善’

�3�8�)
‘察乎

훌훌훌�'�f �"
�4�0�)
의 正 �E方홉을 밝히고 中庸의

‘ �h윌其

훌
’ ‘�I�)

과
‘

훌問思훌
’ ‘�2�)

의 正 �E方홉올 함께

밝혀 이를 바탕으로 李홈馬 스스로 완성한 ‘心

愈의 允執厭中
” ‘�3�)

과
‘
홈홍哀樂의 톨훌自反”

의 正己方法을 말하고 있다 �.
이상에서 �. 李홉馬의 뿔問精神은 ‘誠”에 두

고 있으며 孔子보다는 굶子의 “治心正己’ 정

신을 더 높이 평가하고 이를 계숭 발천시켜

새 로운 엄身이 正 �B方홉을 터득했다고 보며 이

正겁方法에는 中빼의 “調和 調節” 정신에서

비롯됩을 알 수 있다�.
대부운 李濟馬의 哲�@홈思想은 原始擺學의 �( 四

뽑三쩔 �) 再解홉에서 나온 ‘

知 �/ ＼正己 ”

의 장신

에셔 찾을 수 있고 �, 특히 �, 知 �A을 짧 �!�J�I�j 하는데
‘ 不動心 ’

을 말하였고 正�E를 설영하는데 ‘求

放心”을 말하고 있어 그의 홈뿔的 背景이 굶

子의
‘ 治心正己‘’의 정신에서 비훗핍을 알 수

있다 �.
효子의 治心正 �E의 협탤思想은 李 �� 뿔의 治

心治病精神과 治心훌生精神으로 발전되 고 뒤에

훌뿔的正 �E와 生活的正己로 실용화되었다고본다�.

�4�. 李濟훌의 훌學的 正�E와 生活的 正己

李흙.뿔합學의知�/＼正己정신은 함學的 원리

에서 앉用的 應用으로 발전하여 구체화히케 된

다�. 즉 짧質的 ���A�. 혀움이 냐왔으며 거기에 따픔

짧質的 正己꿇이 나오게 되는데 뻐質에 따픈

훌學的 正�E옮은 곧 며훌홉學의 成立을 意味

하고 혐質에 따른 生活的 정기론은 곧 며훌的

養生홉움을말한다�.
李濟馬는 性命꿇에서 �A問은 훨心 賣氣“’하

여 知行을 쌓아 好善惡惡을 하되 我亦知善하

고 짧�� 、不行惡하는 自律的 存在
�f�&’로써 說뱃하

였고 四빼論에서 �A間은 天票之己定으로 훌뼈

의 大小와 心愈의 偏在現象을 갖고 태어난 天

짧的으로 不完全한 �A間으로 설영하고 있으며

홉充論에서 四훌�A의 情氣〔心性 �) �f�6�)
의 �4총짧

을 中庸의 正中을 이탈한 偏.倚.過.不及의 心

性狀願로 說 �!�J�I�j 되어지고 있다�.

이상에서 李濟馬의 �A間훌은 先天的으로 자

신의 不完全性을 認훌훌하고後天的으로 스스로

노력해서 正中의 狀顧로 개선해 나가는 것이

自 �E正 �E의 정신이 되고 홈學的 正 �E와 갚括的
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正己의 背景이되는 것이다 �.
李濟옳는 흩學的 正己�r보다는 生活的 正己의

比重올 높여 훌病의 治癡보다는 명소의 生活

속에서 �A格의 關治와 훌防的 훌生올 중요시하

였다 �.
治훌홉훌으로써 �1볍 �I�I 훌뿔보다는 훌防훌쩍홈으

로써 �I�t 會흩學 �( 훌生훌〉을 더 중요시하고 生

活의 훌훌로써 또한 �A格훌훌의 方훌으로 홈썼

新훨올 훌 �i�l�l�; 하였다 �.
四훌홈훌에서 �A間의 生홉올 빼理的 �(�f�J�) 血

�a�t 的 �( 身 �) �m�: 슐的 �(心�) 훌훌的 �(事�) 要훌롤 바탕

얘 투고 �A間의 行훌를 居훌 �( 훌훌율 이끄는

일 �) .훌 �( 빼훌的이냐 血훌的으로 우려를 이

추는 얼 �) 훗훌 �(�I�t 슐的 훌問的交훌폼動 �) 훌훌

�( 훌훌的 흩옮으로 수행하는 모든 얼 �) ‘” 등

네가지로 릎츄하였다 �.
이들에 대한 四 �t�l�t�A 의 天훌的 能不가 있는

데 少陽 �A은 황훌를 장 하지만 屬훌한 마음빼

운에 훌용스려운 방탕 �( 흉色 �) 에 와져 居훌를

찰하지 못한다고 하였으며 이를 극복하기 위

해서는 톰約의 生폼方홉에서 찾아야 펀마고 하

였다 �.
太陽�A은 交빼는 잘하지만 뼈息한 �p�t 음혜운

에 햄훌에빠지기 쉬휘 .與률 옷하게 띈다고

하였으며 이를 극복하자연 動幹의 生活뼈度에

서 方홉율 찾아야 된다고 하였다�.
少陰�A은 �1흩짧는 잘하지 만 멸急한 마음에서

훌톨롤 다투다 보연 훗遇를 옷하게 되는데 �, 이
흘 극복하자연 명소 나보마 어질고 홉力있는

사랑올 톨 �J�t 하는 마옴으로 살아간다연 홈홉의

마련율 포기할 수 있게 펀다고 하였다�.
太陰�A은 居盧를 잘하는데 홉愈때운에 �J�i�j�j�t

에 눈이 어두워 事務를 찰하지 옷한다고 요고

이를 극복하자연 뼈見있는 生活을 하여 없 �:�i�t 를

청렴하게 구별할 수 있는 안옥이 있어야 된다

�.�.
겉、

‘

���.�.

고 하였다 �. 이와 같이 酒�, 色 �, 밟 �, 홉은 우리

주위에 척당히 있을 때 우려 生活을 융택하게

하는 필요한 要累가 되지만 이을올 愁心내어

너우 많이 소유한다연 결국 가정의 피탄은 물

롱이고 건강을 혜치는 홉夫의 관건이 된다고

보았다 �.

세 상올 生活하는데 홈 �. 色 �, 없 �, 빠의 中�. ‘”

을 빼約 動�� 톨 �J�J�!�t�(�i�f�t 見.의 生活的 正 �E에 서
찾고 있으며 홉훌훌的으로 �*�T�i�t 훌훌과 훌톨훌 �i�I�8 ‘’

의 �*�T善惡惡율 척철허 유지하는 生폼이 훌훌的

正�E와 生活的 正�E률 함께 풀어가는 方홉이

펀다고 생각하였다 �.

�*
훌 톨

이제까지 李홈짧 훌훌웰홈훌훌률 훌하여 걷홈

홉 �X훌훌�i 홉의 톨問的 背황과 四 �t�i�t 톨톨의 없立얘

활한 考察에서 몇가지 結훌율 얻용 수 었었다�.
�1�. 李홉훌의 四흩홈훌은 우려나라 固有펙 빼

훌的 홉土에서 自生훤 �( 原뼈빼훌 『四홉三훌』

의 再혜씩에서 나용 �) �a�t 홈톰훌으로 모든 빼

의 훌훌융 훌心身物로 훌約하여 �i�I�I�l�l�J�I�J 하는 홈

훌훌훌훌이다�.
�2�. 四훌함훌의 훌問的 背톨은 톰홈의 �i�f 홈

惡惡과 �;�v�A 正 �E에셔 그 目的율 핫을 수 있

었고 이는 효子의 不動心과 �*�!�!�c 心의 治心正�E

思뺑에서 냐왔으며 四훌톨훌의 治心治病빼빼을

낳게 한 것이다 �.
�3�. 홈行훌에셔 知�A의 方훌올 追求하다 �I�I

質的 知�A훌훌율 훌見하여 四훌짧質훌훌이 나오게

되었다 �.
�4�. 反훌훌에서 正己의 手段폴 �鷹惡而훌훌

�( 好善惡惡 �) ’과 ‘察乎훌훌許’에 두었고 이를

心愈 �( 私放훌짧、 �) 의 允執鷹中과 홈홍哀樂의 톨
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�. �B�I�t �1�3 反〔中庸의 調和 훌뼈�� 갱신 �) 에서 찾고 있

다 �. 그는 이를 홈學的 正己 �( 東훌훌世保元 �) 와

生活的 正己‘�( 濟聚新篇 �) 로 .用化 하였다�.
�5�. 따라서 四훌훌뽑은 �g훌質的 正 �E를 닙的

으로 하는 簡學的 治心治病훌훌엄을 알 수 있

었다�.

�I훌

�1�) 굶子道효홈 言必稱 훌훌〈효子훌文公〕

�2�) 子日 唯仁者 能好 �A 훌惡 �A�( 꿇語 里仁 �)

�3�) 홈名 훌行 何훌훌耶日好而知其惡則 中立而

不倚 惡而흥�n其美則 和而不짧 如此者 自然

엉톨行 훌元者 -不動心 �( 훌行홉 �)

�4�) 天옮之謂性 훌性�Z謂道 흩道 �Z 謂훌�H中鷹 �)

�5�) 性則理也 在心횟做性 훌훌뺏做理 �( 朱子語類 �)

�6�) 性與情홉從心 性則心之理 情則心�Z用

四뽑是理之훌훌 �t 빼훌 �1�K�L 훌훌 �( 朱子大全 �)

�7�) 홈뺑、훌훌之未훌謂之中 훌훌而皆中�l�i�J�i�i 웹之和 中

也者天下之大本也 和也者天下 �Z達道也 훌�k中

�� 天뼈 �� 뚫 훌 �4�t�1 育뚫 �( 中홉 �)

�8�) 故좋훌�U�t 息 不息則久 久則徵 徵則 �i훌遺
�*
훌

�i 훌 �I�t�O 홉 �. �1�1￥ �R톨所以흩�t�4�t�1 �� 훌 �!�!�I�J 所 �h�i�. 훌 �4�t�1 修久

所以成 �4�t�1 也 뭘 �J�J�:�i�E 地 홉 �!�!�I�J 률�E天 홉久無훌 如

此者 不見而章 不動而훌 無옳而成 �( 中庸�)

�9�) 天뺑之道可一를而훌 �i�t�? 其옳뺑不 �1�\ 則其生뺑

不뼈 �( 中톨 �)

�1�0�) 物有本末 훌有終
�*
읍 知所先後則近道훗 �( 大홉 �)

�1�1�) 횡 �� 身也 身 �� 心 �i�t�? 心종事也 �( 格훌훌關 �1�&�)

�1�2�) 一 �4�t�J 止也 一身行也 一心훌也 -훌 �� 也 �( 簡

�1�&事뺑 �)

�1�3�) 一 �� 一률-動-止一뿜-卷一進-退 �. 툴홈훌動

化者 謂之四훌 �( 朝훌훌 출九훌 �)

�1�4�) 太옳之心 中央�Z心也 心身之心 兩盧之心也

事 �4썽心身之心 四훌之心也 �.�( 反誠威 �)

�1�5�) 爾文哲흉 �( 事 �Z用 �)�- 훌훌視言銀 �( 事四뼈 �)�-

홈心 移心 懶心 許心 �.
明뼈훌뱅 �( 心�Z用 �)�- 學問思흉 �( 心四뼈 �)�-

私心 放心 홉心 愈心 �.
動能홈�$誠 �( 身之用 �)�- 빼收放때 �( 身四端 �)�-

훌心 용心 뼈心 聊心

利훌훌흥知�(���L 用 �)�- 意 �I훌뼈志 �(�� 四端 �)�-

훌훌心 혐心 �i�t 心 흉心 〔朝흩學 옳九혈 �)

�1�5�) 톰名쩔行何훌훌耶 日好맥知其惡則 中立不倚

惡而 �� 其美則和而不짧 如此者 自然훌行 훌

行者不動心 �( 훌行篇 �)

�1�7�) 天下홉忽哀쫓 �Z暴훌�b�t 훌훌�b者 홈�g出於行身不훌훌

而 ���A 不明也 �( 며端옮 �)

�1�8�) ���A 帝훌�Z所훌而大禹 �Z所 �P�f 也 갚릎�/ ＼不可不

知而最훌 �Z 謂 ���o 홉行뼈 �)

�1�9�) 훨智而察�A則 無不知 �A也 而 �� 、也 誠身然後

���A�( 톨行篇 �)

�2�0�) 훌惡�A也 有仁훌 �i훌햄 �Z뀔홍 훌훌好�/ ＼也 責홉 �B

�*
홈훌훌�Z 예훌愈 �( 훌行홈 �)

�2�1�) 以一�A之心而有君子 �Z心훌 有小�A之心뚫 �.
君子�Z心易知 小�A之心훌知易知 �Z心多而 훌

知之心 小者名日君子 �( 홈行篇 �)

�2�2�) 故聞白훌 �L�.�I�I�. 者빼夫흙 簡夫有立 �,훌 �. 故뼈

柳下훌之흩�l者 홉�g夫 �. 홉夫훌�H 白훌章 �)

�2�3�) 何調知言 日짧훌훌知其所훌훌훌￥�� 其所쩔 �$

�a ￥ �� 其所 �l 흩 遇톨 �f�� 其所 �I 톨 �( 홈然章 �)

�2�4�) 所謂훌身훈正其心者 身‘心�) 有所念흩則 不

得其正 有所恐홉則不得其正 有所好쫓則不

得得其正 有所훌愚則不쟁其正 �( 大쩔章句 �)

�2�5�) 故君子不可 �J�;�I�. 不훌身 思흩身不可以不事짧 �.
思事훌不可以不知 �A 思 ���A 不可以不知天

�( 中홉 �)
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짧好問而好察홉言 隱惡

而錫善 執其兩端用其中於民 其斯以옳짧乎

�3�9�) 子日 짧其大知也與

�( 中庸 �)

�4�0�) 是故 格�4썽致都在於察乎뚫許 而쩔天尤 �A�� 、

在於不察꿇許反道敗德 ��、在於不察뚫許 ��

�2�6�) 知 �A如帝쫓然後 好賢而元吉

後 惡 �,훈而無장 �( 獨行篇 �)

�2�7�) �A짧心愁有며不同 棄禮而放짧者名日홉���A�.

�3훌훌而倫速者名日端 �/ ＼ 棄智而節私者名日흉흉

�/ ＼ 棄仁而極愈者名日숍�A�C 四端論 �) �.

正己如굶子然

�*
훌
�
ι�1
‘
‘
‘

�( 反誠威 �)

�4�1�) 道也者 不可須수離也 可離非道也 �;울故

���� 윌乎其所不題 恐에훌乎其所不聞 莫見乎

隱 莫앓홉乎徵故君子뼈其獨也 �( 中庸 �)

�4�2�) 傳學之 훌問�Z 뼈思之 �!�I�I�:�! 훌훌之 獨行之 �( 中庸�)

�4�3�) 훌夫身 �Z左右홈放 心�Z上下出형 �I�W

太陽 �z�) ＼ 放앓之心必過也 �. 少陰之 �A 個適之

心必、過也 �. 少陽 �z�A 偏私之心必過也 �. 君

子太陰 �z�) ＼ 物感‘ �Z 心必、過也 �( 被充論 �)

�2�8�) 篇名反誠 何調耶 �. 東武엄 �5�9�J 至老 千恩萬思 許

心無짧行許則 �@훨置狼�m 愈困愈屆不得己 反

於誠而自훌也 �( 反誠威 �)

�r

‘

‘

‘
�1

私放 �i 훌

꼈���z 所致也 非擇乎中庸 允執厭中之上下左右

也 �( 異威 �)

�4�4�) 心 �I�t�z 濟 �8월 氣宇 �Z짧옳 �( 性命훌움 �)

�4�5�) 我 �Z題廳톰題 我自옳心而未免愚也 我�Z免愚

在我也 �( 性命論 �)

�2�9�) 許心而行許則許也 �. 許心 �1更훌未及行許而 反誠

則學問也 學問 �Z 道無他 求其放心而己 .훗 �( 反

誠廣 �)

�3�0�) 홉 �,횡哀樂未發而힐 �� 者 此非聊近於中者乎

홉뽕‘哀樂己훌而 �g 反者 此非漸近於節者乎 �.

誠 �Z者�A�z 道也
不恩而得 從容中道 ���A 也 �.
固執 �Z者也 �. �C 中庸 �)

�3�2�) 仁者愛 �A有體者敬 �A 愛 �A者�A뀔愛 �z�. 敬�A

者 �/ ＼훤敬 �Z 有�/ ＼於此其待 �� 以홈 �i효則 君子必

�. 自反也 �( 빼훌훌章 �)

�3�3�) 愛 �A不짧反其 �t 治�A不治反其智

反其敏 行有不得者皆反求諸己 �a

下짧 �z�C 雖훌章 �)

�3�4�) 有大 �A者 正 �B而物正者也 �( 꿇心똘上 �)

�3�5�) 存其心훌其性 所以事天也 �( 굶子盡心 �)

�3�6�) 學問 �Z道 無他 求其放心而 �E윷 �( 告子章 �)

�3�7�) 正己而不求於 �A則無想 上不忽天 下不 �:�;�t�;�A
�( 中庸 �)

�3�8�) 凡�A心中 感酒훌色惠貨感橋

故行許也 �. 앓其中嚴훨之甚者克�Z 則

흩之欲 不克而自克 此謂 �Z克己復禮也

�4�6�) 太陽 �Z 情氣 뀔 ���m 雄 少陰 �z�t 홉氣 룹欲 �f홉 �h훌

少陽之情氣 뀔欲外勝 太陰 �Z情혔 훤값內守

�( 며端論 �)

�3�1�) 誠者天 �Z道

〔훌充論 �)

�4�7�) 天機有며 一日地方 二日�/ ＼倫 三日世會

誠者不逢而中

誠 �z 者홉善而
四

日天時

�A專有四 一日居홉 二日黨與 三日交遇 四

日專務 �( 性命論 �)

�4�8�) 團約得훌훌 動幹得醫 톨홈�� 得홉 �|뿔見得훌훌

得中道 酒 �4월 �!�I�I�:�! 德 빼得正術 貨得全功 �( 흩濟設�)

�4�9�) �P�l�i 賢族能 天下之多病也 好賢樂善 天下之大

훌也 �( 廣濟훌움 �)

�-�7�-
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