
가열온성수지를 bench curing하는 것은 온성
전 압력의 평행유지와 내부압력을 감소시켜
monomer를 균일하게 분산시켜서 resin teeth를
monomer에 노출시키는 목적으로 제안 되었
다.1,2)

매몰된 flask를 curing unit에 넣기 전에
bench-cure 해야 하는 시간에 대해서는 의견이
다양하다. 일반적으로 2시간이 가장 적합하다3)

고 하나 치과재료학 교재에 따르면 제작자의
착안에 따라야 한다고 지적4)하고 있으며 다른
제작자들은 30분간 bench-curing할 것을 주장
5,6)하고 있다. 
한편, 어떤 제작자는 resin을 bellch-curing한

바로 다음에 온성온도(163℉)에서 물에 직접
담글 수 있다고 주장7) 하였으며 또 다른 제작
자는 20분간 bench-curing한 후 직접 끓는 물
에 넣어야 한다고 주장한다. 그러나 후자는
rerin이“thick”section을 온성 할 때의 과정에
대해 의문을 제기한다. 이에 관하여 셰리
(J.J.Sharry)1)는 1∼4시간동안 할 것을 주장하
였으나 Heatwell과 Rahn8)은 언급하지 않았다. 
Boucher9) 등은 30∼60분간을 주장하였으며
Nudis10)는 1시간 동안의 bench-curing을 주장하
였으나 더 긴 시간동안 하는 것도 해가 되지
않는다고 덧붙였다. 그러나 dental research에
발표된 가열온성수지에 대한 Concil의 연구서
에서 Stallford와 Paffendarger11)는 bellch-curillg
에 대해 언급하지 않았다. 
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Abstract

The purpose of this study was to determine if homogeneity of the resin associated with bench-

curing could be obtained in the curing unit as the water increased from room temperature to curing

temperature.

The results of the experiment were as follows :

1 . Long periods of bench-curing are not necessary.

2 . Bench-curing can take place in the water bath of the curing unit. When this procedure is used,

the water should be far enough below the temerature at which active polymerization of the resin

proceeds to allow the bench-curing to occur.

103



Bench-curing하는 동안 monomer가 Polymer
에 침투하도록 하는 의도는 resin의 물리적 성
질을 강화하고자 하는 것이나 한편으론
monomer의 잔존 단합체가 cured resin 내에선
기포를 유발할 수도 있다.
보통 매몰된 flask가 curing unit에 놓여지면
물의 온도는 상온(70℉) 또는 적어도 온성온
도(160∼163℉) 이하3)로 하여야 하는데 가열온
성수지의 빠른 종합반응은 온도가 140℉에 도
달해야만 이루어진다. 왜냐하면 그 온도에서
benzene peroxide가 분해되어 빠른 종합반응을
일으키는 free redicals가 방출되기 때문이며 보
다 높은 온도에서는 분해가 더 빠르므로
processing도 빨리 일어 나기 때문이다. resin의
온도가 상온에서부터 종합반응이 일어나는 온
도로 빠르게 올라가면 processing이 시작되기
전에 70℉의 온도 상승이 일어나며 만약
curing unit가 1.8℉/min의 속도로 올라간다면
resin이 적당한 속도로 종합반응을 시작하기
전에 unit 내에서 40분간 bench-curing이 일어
날 수도 있다. 따라서 bench-curing은 분리된
한 단계로 간주 할 필요가 없으며 단지 water
bath의 온도가 올라가는 동안 curing unit 내에
서 일어날 수 있는 것이다. 이 과정에서 cured
resin이 균일하지 않거나 또는 monomer의 단
량체가 존재할 경우 줄무늬, 엷은 판 또는 기
포 등의 물리적인 결함이 보여질 것이다. 
이 연구의 목적은 물의 온도가 상온에서
curing 온도로 증가함에 따라 curing unit에서
bench-curing에 연관된 resin의 균질화가 이루
어 질수 있는가의 여부를 결정하는 것으로 여
기에선 부적당한 bench-curing을 찾아내기 위
하여 시편의 눈에 보이는 결함을 단서로 사용
하였다. 

실험재료는 heat curing resin(가. Perma-Cry
12, COE, U.S.A, 나. Laboron, G-C, Japan,다.
Densene 33, Cosmos, U.S.A), Resin Separator
(Acro-Sep, G-C, Japan), Plaster(Dental caster,
Yoshino, Japan), Base plate wax(Dental

paraffin wax, 대동화학, Korea)을 사용하였다. 

이 연구를 위하여 3개의 계열(A, B, C)을 사
용하였다. 
A계열을 제작키 위해 상악모형을 복제하여
81개를 만들었으며 각각의 모형에 2mm 두께
의 wax baseplate를 만들어 ridge crest 해당부
위에 너비 5mm, 높이 3mm의 wax rim을 부착
한 후 각각 9개로 묶어 9개군으로 만들었다.
또한 각 군을 3개의 소군으로 나누어 구분을
위해 표시를 해 두었다. 
각각의 모형을 flask에 매몰하여 wax를 제거
한후 모형에 분리제를 도포 후 flask를 포준방
법으로 주입하기 위한 준비를 하여 각각의 소
군을 세 가지의 다른 resin 중에 하나로 주입하
였다. 
Resin의 주입 후 바로 bench-curing하지 않은
상태에서 9개로 구성된 첫 번째 집단을 curing
unit(Hanau, U.S.A)에 넣어 물의 온도를 1.8℉
/min의 속도로 조작하였다. Unit의 물은 상온
에서 시작하여 9시간 동안 Processing하여 최
고온도가 163℉까지 도달하였다. 이 과정은
processing에 연관된 기포를 최소화하고 물리적
인 성질을 강화하기 위하여 페이론(F.A.Peyton)2)

에 의해 제안된 것이다.
나머지의 8개의 군도 똑같은 방법으로 처리
하되 단지 bench-curing시간을 각각 15분에서
120분까지 각 군마다 15분 차이가 나도록 조정
한 후 heat-curing을 끝낸 다음 flask를 물에서
꺼내 상온에서 식혔다. 표본을 회수하여 닦은
뒤 표면에 보이는 결함의 여부를 조사한 다음
표본의 중앙과 세로로 절단하여 표본의 절단
면을 조사할 수 있도록 만든 다음 10배의 확
대경을 이용 결합의 여부를 조사하였다. 
B계열은 baseplat wax의 가로 19.5mm, 세로
19.5mm인 blcok을 높이가 3mm에서부터
1.5mm 간격으로 각각 증가시켜 최고 19.5mm
가 되도록하여 9개씩 묶어 총 12개의 군으로
구성하였다. 또한 다시 3개의 소군으로 나누어
총 표본의 수를 108개 제작 후 각각의 표본의
구분을 위하여 표시하였다. 
각 표본들은 flask에 매몰하여 A계열과 동일
한 방법으로 준비하였으며 각각의 소군들을 A
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계열에서 사용한 세 가지의 denture resin들 중
하나로 주입하였다. 
B계열의 표본들은 상온의 물이 들어 있는
curing unit에 넣어 온성하였으며 추가적으로
bench-curing은 하지 않았다. 그것을 회수하여
닦은 후 절단하여 앞에서의 같은 방법으로 결
합의 여부를 실험하였다. 
C계열의 종류는 curing-unit에 넣기 전에 60
분간 bench-curing한 것을 제외하고는 B계열에
서와 같은 방법으로 실험하였다. 

표본들 중에서 노출된 표면에 가시적인 결합
을 보인 것은 없었으며 bench-curing 시간을
달리한 표본들 사이에서도 특별한 차이는 없
었다. 그러므로 의치에 사용된 acrylic resin의
적당한 온성을 위하여 장시간의 bench-curing
이 필요한 것은 아닌 듯 하며 또한 acrylic-
resin의 온성에 있어서 bench-curing을 별도의
한 단계로 하는 것도 불필요한 듯하다. 왜냐하
면 curing-unit 내에서 bench-curing이 일어날
수 있기 때문이다. 
이 방법을 사용할 때에는 unit 내 물의 온도
를 충분히 낮추어야 한다(70∼80℉). 그 이유
는 활발한 중합 반응이 일어날 수 있는 온도
에 도달하기 전에 monomer가 Polymer에 침투

할 수 있도록 해주기 위함이다. 
Bench-curing을 어느 정도로 할 것인지를 결
정하기 위하여는 제작자들의 의견을 따르는
것이 좋으나 flask를 상온의 물에 침수 후
curing unit를 작동시키는 것이 bench-curing하
는 적당한 시간을 허용하여 원하는 상태의 의
치를 제작할 수 있다. 

이 연구의 목적은 물의 온도를 상온에서 온
성온도로 증가시킴에 따라 bench-curing에 연
관된 resin의 균일화가 이루어질지의 여부를
알아보는 실험으로 다음과 같은 결과가 나타
났다. 
1) Bench-curing은 장시간 동안 할 필요가
없는것으로 나타났다. 
2) Bench-curing은 curing unit 내의 water
bath에서도 일어날 수 있다. 그러나 이 방법을
사용할 경우 물의 온도는 bench-curing이 일어
나도록 하기 위하여 resin의 활동적인 중합반
응이 일어나는 온도보다 충분히 낮아야 한다.

그림 1.  완성된 시편

105



106




