
사상의학회지
�1�. �o�f�. �C�o�n�s �t�. �M�e�d�.

�V�o�l�. �2�. �t�<�b �1�. �1�9�9�0�.

四象 �A의 짧軟훌훌生 繼轉과 治法의 文歡的 考察

훌빼凡
�.�.
高炳際 �*�, 宋-炳 �*

�1�. 짧 흩움

���f�!�X 은 �A�-�«�. 훌 內의 過多한 水分이 停聚됨 으혹

써 생긴것으로 救義로는 짧出的 짧흉을 말하며

廣짧로는 體內各經絡 빼關에서 出現하는 證狀

을 말한다
�1�1�)

古來로부터 諸家들이 ���� 에 대 하여 많은 흙

究를 하여 왔으냐 �, 徐 �1�6�)
는 “百病中多有했짧

”

이라 하였고 �, 張 �1�0�)
은 “牌主뼈�, 賢主水”라 하

여 볕￥牌가���� 의 發生에 관여한다고 했으며 �,

李
�1�8�)
은 §뿔뿜는 生짧�Z 源이 라 하였고 �, 許

�9�)
는

軟은 없水가 不散하여서 病이 銀生되며 흉은

火�� 이 罵杓하여서 �� 病을 이룬다고 하었고 �,

嚴
�1�3�)
은

“
碩氣옳先 �, 分導훗之 ”

라 했으며 �, 짧 �2�1�1

은 治짧에는 �*治氣라 하여 順혔하연 ���f�l 면다

고 하였고 �, 徐 �1�6�)
는 隨證하여 앵훌�� 짧 �, 六君子揚�,

二陳陽 �, 六味 �J�L 좋으로써 ���I�!�X 에 관한 病을 治

擬한다고 하였다 �.
이 와같은 것을을 배탕으혹 ���� 의 發生機轉 �,

治法治方을 알아보고 �, 東훌훌世保元에 나타난

發生擬뼈治法 �, 꼽方을 비교함으로써 四흉治훨

의 다른점을 考察하여 보고자 한다�.

�* 경희대학교 한의과대학 사상의학교실

�I�I�. 文 훌 훌 휘

�A�. 짧散의 定義

�1 �. 東團寶옳 �9�)

�� 者 �t 휠 �i�t�f�. 因熱而成 熱則 律被罵짧而훌觸

故名 �f훌 條 �i�!�?�.

�2 �. 編門事鏡 �1�6�)

飯은 홉水也

�3 �. 仁齊直指方 �2�6�)

�� 者 律
�*
홍 �Z 異名 以潤養鼓體者

�4�. 萬病回春 잉
�)

�� 者 律 �i�t�f�.�z 所化 屬훌훌

�5�. 中團學 基짧
�1�1�)

���f�!�X 은 體內의 過多한 �J�.�t�:�-�i�t�f�. 이

분에 停聚됨 으후써 發生되 는 훌 .없
�1�) 俠義 �: 짧出的 ���i�t�f�.

�2�) 廣義 �: 體內 各經絡 鷹뼈에서

짧狀

어느한부

出짧하는

�B�. 짧散의 發生훌훌韓

�1 �. 內經 �8�)

�1�) 素門 至륨要大論
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太陰在꼈 �, 뼈훌所勝 �, 民病 �f�!�k �t�\�'�! 心痛 �, 太뚫

�Z勝 獨勝則 월氣內훌용�� 發於中 太 ���z 復 훌�X
�g흉乃勝 �(�!�X�� 훌於中

�2�) 氣�,交뿔大論

옳士太過 雨�� 流行 뽑水受 �$ 흉則 欲發

�3�) 죠 �?홉正大論

太陽司天 없氣變物 水歐內훌

�2�. 끼�H�! 홈 �J�!�f 뚫 �9�)

�1�)�f�j�( 於包絡 隨氣上浮 客�8市 홍훌맺
�*
而 짧動者

�� 也
�2�) �(�!�X者 因 없水不散而 뚫病

짧者 因 火찢罵杓而 �g�X�:��

故 짧形觸潤 �I�r�k 色淸짧

�3�. 싫�돕全훨
�1�0�)

�1�) 血氣若化失其正則鷹關病 律 ���I�& 而 血氣

���P�) 홍짧훌표 �����z 作 必、由於 元氣之病

�2�) 짧 �: 죠훌 �2�J 훌 皆能致 �z�, 無處不휠�l

軟
�; 水혔不化而 �F흥 �f홍 �� 者 其病 全由牌뽑 �,

推停홈陽몹

�3�) 牌主없 �� 動則짧 �� 짧之化 無不在牌 齊

主水 水 �� 亦옳 ���� 之本 無不在賢

�4�. 中홉學 基硬 �I�V

�1�) �g뿔뽑뼈뽑 機能失常 律條不能化生 輸꺼�5排

�i�1�!�!�: 或 律被被熱제 �I 熱而成

�/�J�i�I�j 쫓外뻐 �, 효蕭失常 牌몹失千健運 或過융�j�,�:�w�, 홈酒

뽑陽不足 �, 累‘化機能失常 �, 情志內짧 �, §i!훌찢化火�.
�5�. 濟生方 �1�3�)

調 �b훌失효 �, 氣道閒훌훌 �, 水 �� 停於뼈府 �, 結而

成俠

�6�. 徐靈 �%隱휩 �1�5�)

�1�) 짧屬없 �, 律 �%찾所化 �,�I�i�f�i�! 於元氣 �, 氣化則짧훌훌

可옳律 �i�t�f�.�, 氣.不化則 律 �%훗 �j�{���j 훌짧훌표 百病中多有

���� 者

�2�) 牌몹生 ���z 源 �I�J�i�\�i�j 훌용�T�� 용 �Z器
�3�) 쩔옳有形 �Z火 �, 火郞無形之짧 �, �� 용 �z 未病

則身中륨陰也 火 �Z未病則身中힘陽也 �%용得火而

愈홈 �, 火得앓而 益훌훌

�4�) 훌之옳病 皆由於氣

�5�) 大歐則停 ���, 太 �f�!�j�,�: 氣 �i효則 짧欣 �, 形寒율�j�,�:��

乃 �@훌뼈몹而 흩�t鷹뚫

�7 �. 劉河間 �, 三十六렵 �l ‘
�)

�1�) 水得操則 消散 �, 水得없則不消 �����.

�2�) 酒性大熱 引欲뿜 �, 冷與熱 �, 鷹於뼈中 �,

不散而 成없 故 ���f�'�F 훗

�3�) 內없牌몹 外感홉‘�$ 寒化熱 熱生짧

�8�. �f�t 흉心法 �1�7�)

�g뽕뽑之훌 水훌�������z 精 不짧運化而 留於

心下

�9�. 뽑宗必讀 �1�8�>

�1�) 牌몹生꼈之源

�2�) 陰 �A於몹 없益精氣 �, 上輪於牌 �, 牌氣散精

�t 훌훌於 �m�P�, 通調水道 �, 下輪勝빠 �, 水精때布 �, 五經 ��

行〈生理〕

�1�0�. 뽑學正傳
�1�9�)

諸氣慣옳 �, 皆屬 �H며金 �, 師氣‘옳則熱 �, 熱盛則

生짧 �, 自짧成積 �, �E�I 짧成짧 �.
�1�1�. 짧 實

�2�0�)

�1�) ���Z 本水也 �, 原於뽑 �, 俠之動월也 �, 主於牌 �.
�2�) 陰火찢 �1�:�, 훌훌於上魚 �, 師氣被흉 �, 故其 律

�i�t�f�. 之 �, 隨氣而升者 癡結而成찢 �, 醒훌홉觸 �$월 �.
�3�) 뽑虛不能制水則 水不歸銀 �, 如水평行 �, 앓

水 �� 훌훌而옳짧
�4�) 賢虛火動而 水홉廳 �( 師受火海 不得淸爾

下行 �) 動於뽑 助於府而뚫짧

�1�2�. 辦證奇門
�2�2�)

�1�) 몹氣之虛 �, 止能消혔而 �, 不能消水 �, 由是

水入뽑中 不存於몹 而下流於陽 故鍵灌有�흩훌也�.
久之則 水之精華 �f�i�!�H 홉 混潤 �.

�2�) 짧 �Z來 由於몹氣所虛 �, 짧之成也 �.
由於水氣所感
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�1�3�. 홉宗金훌
�2�6�)

�f짖因律 �f�f�i 不 �[�1�g 布 �, 陰盛옳 �{�!�j�.�:�, 陽盛 �f훌짧 �.

�c�. 짧欲種類別 효狀 治法 治方

�1�. 東짧寶휩쓸
�9�)

�1�) 欲 病

�a�. 留欣 �: 뼈中有留散 �, 其 �/＼短혔而훌 �, 四鼓

歷節痛 �, 導 ���i�! 훌加減 �, 通用헝꿇覆

�b�. 癡欲 �: �7�1�<�4�i 훌在 �, 兩뼈下 �, 動搖有聲 �,十훌陽 �,

三花神佑갯 �l ‘

�c�. 짧散 �: 水停陽몹 �, 繼鍵有聲 令�A暴 �H�E훌

慶 神 �J�\�t�j�L

�d �. 益欣 �:�{�!�j�.�:�}�j�( 流行 짧於며 �g흉 흉 �i�f 出而不

�i�f 出 身꿇重痛 小품龍楊

�e�. 應欲 �: 歐後 水流在 �I�I�6�h �F�. 용睡引痛 �, 十

짧揚 �, 三花神佑갯�L

�f�. 支없 �: 흉뾰倚息、 短氣不得홉 ���, 其形如睡 �,

小홉龍揚 �, 훌쯤죠味子揚
�g�. �f�*�� �: 腦上짧網 �I�. 빼흉 �, 或 �I�!�f�: 發則 寒熱

背痛 �, 題痛 �, 目淚自出 其�/ ＼振振

身關 三花 �1뼈佑 �1�1�. 控웰 �f�t
�2�) 짧 病

�a�. 凰짧 �: 多羅煥奇옆 頭凰‘�8효 �m 暗 �I�i�. ��

�� 를훌績옳關않�b

좁州白떼子 훨짧陽

�b�. 흉짧 �; 骨陣 �, 四鼓不願 氣뼈�l 痛 無煩熱

癡結淸 �� 溫中化짧九 溫뽑化짧켜�,
짧法半夏陽

�c�. 뼈探 �: 身重而軟 �. ��훌휠‘困꿇

神끼 �£�1�1�. 山精散 三仙九 二陳없 �1�J�u

�R 끼�t 白끼�i

�d�. 熱짧 �: 多煩熱 �, 像結 �, 행面供熱 或옳眼

爛 �. ��흩朋 �, 顆狂 �, 며홈雜 �, �� 훌엠훌 �,

�t 正 �i�'�t�'�. 필氣‘化짧九 �, 加味潤下갯�L�.

小調中揚 �, 大調中陽 �, 黃쪽利腦켜‘’
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淸熱않 �� 陽 �, 理中홉���� 揚

�e�. 훌훌짖 �:�. 於心 �I�J�i�l�i�z 間 �, 久則癡빼뼈隔 �,
용협 �t�t�!�i 難짧 多毛篇而 色白如 �f�l�i 骨 �,

뼈乾 口像 용鷹빼 �{足

�w齊化 ���A�. ���1�l 용갯�L 淸火짧짧 �A�.

二陳陽 �J�J�l�: 훌 �.�t�P�- 實陽

�f�. 氣짧 �: ���t�i 훌훌結 ���� 홈뼈며롯 形如敗緊

或如梅鉉
�@
훌不出 鷹不下 뼈隔

홉없

淸火훌���1�l 용켜‘’ 玉빼켜
�"

�1�J�u 味四七陽 �,

二뽑散 �, 前胡半夏陽 �. �1�m味二陳陽

�g�. 食짧 �: 因짧欣不消 를�u央짧血 �, 逢成훌훌훌

多 �f풍擺塊홉 �f훌

�f풍월훌�E 켜‘ �, 黃 �J�J�l 흉九 �, 正傳 �1�J�u�,�* 二

顧陽

�h�. 酒聚 �: 因없酒不뼈、 或酒後多散茶水

但得酒 次 日又 �I�!�f�: 歐食不味 띠훌

�I�!�f�: 散水 져염竹堂化짧九 香附 �J�J�l�' 훨

좁
�*
훌 �J�t ‘

小짧中陽 懶짧陽 對金歐子

�1�. 짧짧 �: 結成塊在뼈題 發則跳動 痛不可�,쥔、

或或觀觸

�t�P�� 훌�f광 훌훌짧 켜‘

�j �. 짧鷹 �: 因內虛受寒 �� 氣 �m용훌 手足鷹훔

願陣짧 �f웰 �H�I�i�H�t 細

加味二陳陽 淸火化짧陽 짧頂�f�t

�k�. 짧塊 �: 探 �I�!�k�V�t�t�i�E 於 뼈背 핏嚴 �6흉�g훌 ��

手足聚結睡硬 或痛或不痛

二陳陽 退했屬 �1�J�u 味小몹 �f�t

竹醒達짧켜‘ 關氣消짧複

�I�. 짧홈 �: 嗤中有뺑 짧不出鷹不下

�f�t�i�B 홉化 �&용켜‘

�3�) 짧敢治홉

�a�. 賢牌土 �, �!�\ 훌 �8뿜훌훌

�b �. 治짧服氣옳先 �, 分훨次之



�c�. 虛 �A中짧有짧 몹氣亦網所良 후不可使攻

攻盡則 有虛

�d�. 治짧用利聚過多 致�8뿔혔下虛則 探反易生

而多 法補 �8뿔뿜 淸中氣則 俠自然運下及

治本 �Z 法也‘

�e�. 짧生牌몹治法 宜 �]�i�£�D 뿔媒 ��

�2�. 徐§훌 �8읍뽑뽑 �1�6�)

�1�) 짧

�a�. 흙之옳病 皆由於혔

隨짧氣 �i효者 §훌�� 須先 順혔 �,

짧 ���I�r�n�. 氣者 順氣 須先 종짧

�b�. 熱짧淸 �Z 없‘ ���t 훌 之 �B�i�.�� 散 �Z

���f�J 잦엉헤之 행짧則軟之 食짧則 消之

在뼈題宜 �I�!�:�f�:�, 在騙뿜宜下

�H뻐虛有짧 �, 宜保뼈以化其律被

牌虛有짧 �, 효健牌以運혔‘앓훨

뽑虛有짧 �. 宜補齊以引其 훌훌훌�%

�c�. �� 氣 훌盛者 홉 �� 흉훌

盧 �� 老꿇 �/ ＼ 不勝 �I�!�:�f�: 者 六君子陽

虛없 �� 多者 地훨陽

陰虛 �� 多 �@
홈不出 鷹不下者 �f쥔化짧

陽虛水 �t�t�1 홉찢者 뽑혔 �,�}�L

�H市處짧훌훌者 六君子揚

뽑盧血熱而 짧中帶血者 地黃陽

�2�) 軟

�a�. 停 ���z 初 ���J�J�J�f �� 氣者多 隨證治之

�b�. �* 有寒熱者 �f�f�z 香蘇散

在腦助四 �&훌훌 分利之 四홈散

在觸 �H묶者 �I�!�:�f�:�z 二陳揚

在騙뽑者 下�z �� 훌 ���m 할 �J�L

按�X홍證者 補 �Z 溫 �Z

元氣末虛者 三花神 �t�t�i�}�L 흩延 �f�t
�j�[�; 氣稍虛者 죠흩�t 揚

虛心者 六君子陽

虛寒者 理中揚

陰虛按軟 六味켜
�-

陽虛按 �� 八味켜‘

感按 �t�r�X 發 �i�f 過多 �l�&�i�I�f 者 휩 �i�t 屬

�3�. 景돕全뿔 �1�0�)

便元氣日짧 光 �1�!�I�J 몹氣 治짧之本

必홉溫
�g뿔링§賢

�4�. 金置要略
�1�2�)

當以 溫藥和之

�5�. 濟生方 �1�3�)

順氣짧先 分導次之

�6�. �f�t 훌心홉 �1�7�)

用利樂過多 致牌氣虛則 �� 易生 �f�f�r�i 多

윷牌士 操牌 是治其本

�7�. 뽑宗必짧
�1�8�)

先빼牌牌後 健週之常而짧엄化쫓

�8�. 톨흉學正隔
�1�9�)

先흉去敗짧 後看虛實調理

�9�. 훌훌홈
�2�0�)

�1�) 齊虛者 先用 六味갯�L 빠水之主 益火�Z

原 後以 四君子 補牌而 휩�l 水

�2�) 牌虛者 훌�f 理中 補中 又能以六味 �i�\ 味

除水以 益 �i�l�l

�1�0�. 萬病回황
�2�1�)

治짧者 했治氣 �, 氣順則 혔利 �.
�1�1�. 엉양證奇뼈

�2�2�)

治짧 必先 뼈、
�*�'
消水 �.�Q�i、先 健봅 補牌土

必須心包之火耳

�( 뽑氣非 心包 �Z 火 不能生 뿜혔之

흉 續心包 �Z氣꿇 �)

�1�2�. 홈宗金藍
�2 ‘

�)

�1�) 짧條 �: 淸氣化짧九 蘇훌훌훌���}�L

�2�) 없찢 �: 양�l�' 흩二陳陽 桂휴 �i�t 끼�I揚

�D�. 四象 �A에 나타난 짧陰證

�1�. 少陰 �A 몹受寒 령�H�! 病홉움
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�1�) 張 �{후景 日 太陰之證 臨滿而 �I�!�t 食不下

自利益甚 �g￥ �R훌 自痛

�a흉滿 �g풍痛 �I�!�:�!�: 利不陽者 짧太陰 宜 �l�l�Q�i 효짧

題滿不減 減不足릅� 宜大承氣 �,陽

융흥寒 �g 利 不陽者 �f훌太陰 以其顧有寒故也

當溫 �Z 효四 �i쁘陽

太陰훌훌 題痛自利不홈 宜理中陽 理中 �:�J�:�L 四順

理中九 亦主 �Z

論日 右證 當用 훌中揚 며順理中覆 四않-編而

古方草빼 藥力不具備此證 짧用白何鳥理中傷 �, 白

何烏附子理中陽 題滿不減 減不足言者 有뼈 ��

뽑빼也 當用모豆而 不협用大承氣흉

�2�) 張 �{뿌윗 日 病發於陰而 反下 �Z 因作홈

훌훌寒 대훌而發熱者 若心下滿而不痛 此옳혐 半

夏爾心揚主之 몹 �$�i�J�.�l�i�b�: 氣 �i효者 亦主之

下後 下利 日數十行 혔不化 題雷 �q홉 心下혐

硬 乾월心煩 此及結熱 及몹中盧 흉氣 �l�:�i 효故也

�i�t 草웹心陽主 �L

太陰證 下利淸앓 若發 �f�f 則 �&�;�, 、 �g훌滿 發 �f�f 後

�A훌眼滿 宜用 떻朴半夏없

�f�f 解後 뽑不和 心下홈硬 빼下有水氣 題中

雷嗚 下利者 生훨훌훌心꿇主之

훌훌寒下利 心下혐硬 服협心陽後 以他樂下之

利不止與理中揚 利益甚 ���;�p�n 읍禹餘根楊主 �Z

짧日 病發於陰而 反下之 굽者 病發於뽑꿇 홉’

用 짧香표氣散而 反얘大黃下 �Z 짧也 敵黃 大黃
�g 是�- 太陰 �) ＼藥 非少陰 �A樂빼 少陰人病 無論

表훌 風黃 大黃 �f�f 下 元非可議 少陰�/ ＼病 下利

淸혔者 훨���� 햄自解也

太陰證 下利情�앓者 협�用 짧홈正氣散 香생’

養몹陽 웰끼�I 寬中짧 溫뿜而降陰

少陰證 下利淸앓者 겹�用官桂附子理中陽

健牌而降陰

뽑香正氣散 홉妙六君子없 寬中陽 蘇合元

皆張 �{매景 爾心陽 �L �� 훌흥에也

�3�) 團學網目 日 但結뼈 無大熱者 �l냥짧水結

但 �B�.�A�f�f 出 名 日 水結뼈 小半夏陽 主之

.信 日 寒實結 �8험 無熱證者 효三物白 散

論 日 右證 홈用 桂技半夏生훌훌없 �i�f�f�i 白何鳥

寬中없 三物白散 或用 �E豆 �R

짧學網目 醫옳所論 水옮뼈 흉實結 �R뼈證훌

但是 少陰 �/ ＼ 太陰病而 與張 �{中景홉陳홈陽훌 相

類則此病 想必非휩結硬於心下而 용�P혐滿於心下

者也‘

張 �# 景 웹心없證 ￥훌뽕下利 心下혐硬 �f�f 解

後 心下혐硬늄者 亦皆혐滿於心下

張 �{中웰 日 病有結 �8월 有藏結 其狀 如何 日按

之痛 τ�t�l�J�f�J�t 浮 �Q해服沈 名 日 結 �8월也

�2�. 少帳�A 牌受寒 表寒病論

�1�) 張 �{뿌景 日 少陽 �L�f 홉病 口苦 �U因乾 目앓

앓而 口줌 좀乾者 屬少陽

口좀 耳 �. �.�I�I행輪者 少陽陽없‘證也

口줍 띠잭乾目뾰 耳훌훌�a행 �I�I�6�h 滿 或往來寒熱而야훌

�g훌少짧 룹앞下 효小業뼈陽

꿇日 此옆 不當用小뽕胡짧 當用뼈 �j 防敗꿇散

빼�j防導 �� 散 챔�l 防앓白散
�2�) 張 �{中景所옮 少陽病 口좀 뼈乾 �a웰 �� 滿

或往來寒熱之훌훌 �I�W 少 �l앓 �/ ＼ 뽑局陰혔‘�f풍熱 �$所

陽而 홈￥局陰氣�f홉熱쩌所짧 �, 不能下降 連훌於 뽑

局而 癡훌���, 훌間 용困因빼之病也 �.
此證 띠훌者外寒 包짧熱而俠훌上 �i효也

寒熱往來者 牌局陰氣欲降未降而或降故寒熱 或

往或來也

口苦 �Q因乾目 없耳뺑者 陰훌훌�1�l�J�� 홈홉間 欲降未降故

但寒無熱而 至於耳훌훌也

뼈뼈輪者 結뼈 �Z漸也 �� 滿者 뺑輕也 �6행滿者

重證也 �.
古 �A之於 此證 用 �f�f�l�!�i�: 下三法則 其病 뼈�l生짧

語壞證 病益危險故 �{中 �)�j�{ 變通 �Z而 用小뽕胡揚 淸

���� 훌짧 溫 �� 相雜 �I�f�'�-�i 염和解欲其病 不轉變而自愈
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憶 後來헬信所製 짧�j防敗뚫散 뭘非少陽人 表

寒病 三神山 不死藥乎

此짧 淸짧熱而降表陰則 ���f�!�X�1�3 散而 結뼈 �Z 협�f

�f훌防不成也

�3�) 說日 少陽 �A病 無論 表훌病 手足 掌心

有 �i�f 則 病解 手足掌 心 不퓨則雖 全體 皆 �i�f 而病

不解 �.
少陽 �A 짧寒病 有再痛 三痛 發 �i�f 而愈者 �1�I�:�t 病

少陽 �A뼈痛腦§옳寒熱往來耳 �V�B힘滿尤甚之病元來如

此 表 �%深結 至於三痛然後 方解也

無論初痛再痛三痛 用햄�j防敗뚫散或 혐�j 防않껴�F

散 혐�j防협白散

�4�) 張 �{中景日 少陽證 戰�願�i�f 出 心下혐硬網

引腦下痛 乾 �%훌슷당氣 不惡寒 表解훌未和也

효十훌없

홉合 下 不下 令 �A�f�t 훌滿 遍身 �1�!�f 睡

훌왔表未解 훌흉反下�z ��룹內훈痛 手不可近 心

下뼈而 탤痛 比옳 結뼈 효大뼈뼈陽

훔欲欣水 水入 �W�I�!�!�: 名日水遊 죠휴散 主�Z

�t�f�:王 日 훌未和者 蓋짧與媒氣 整於中魚 故

題痛乾야훌�i�f 出짧隔也 非十짧陽不治

§잉信� 日 心下硬痛 手不可近
�*
훌흉훌짧語大 �{�i�£�r�t

�1�I�1�i�i 沈힐�t有力 옳大結뼈 大뼈뼈陽下之 反 �1�1�1�1 煩操

者死

小結뼈 正在心下 按�Z則痛 宜小陽 �B행없

論日 右張 �{中景所論三證 皆結뼈病 而뼈內 �t�E

痛 手不可近
�*
훌 �%훌훌훨語者 結 �J�j�(�@�z 最까그 甚證也 �.

�0�.�: 水 水入 ���D�I�!�!�:�, 心下혐硬鷹 乾훨短氣者갖효훌也

凡홉 �8햄病 皆覆陽入口 뼈還 �I�!�!�: 推 �-�H�-���1�:�1 �"용未 入口

口앓含下 因以溫水 敵口而下則 樂不還 �I�!�!�:

當治結 �8웰 用 �i�t 옳散 溫水調下 죠次決 通利而

通愈

凡結뼈 無非險짧 當先用 �i�t 옳 仍뺀 빼�j 防導 �w�.

散以壓之 乾며훌短氣而藥不還�I�!�!�: 者 不用 �-�H�-���1�:�1�" 홍 但用

짧 �l 防導 �w�. 散 �1�1�1�1�� 홈澤밟一錢

�*
훌園짧語者 尤極險證也 急用 �i�t 透仍前 地黃白

�I힘陽 三四貼以壓之 十짧陽뼈 不如 單用 �i�t 옳或用

�# 옳天 �-�j�{�,�.
�5�) 합홍 表寒病 破水結 �Z藥也

表病 可用 �i�t 邊而 不可用石홉

�t 흉風‘�&홍寒 大便不通훌 用 �i�t 옳
�6�) 少陽 �/ ＼ 짧寒病 有心下結뼈 �Z證

是表氣陰밟 �1�l�i�. 청 正재�j�* 엄爭 累 日 不決之中

짧氣 亦秘짧不和而變生比證也

�3�. 少陽 �A�� 論
�1�) 少陽 �A病 中風 난血 이흡�I�!�!�: 題痛 �1�t�� 휩

혐앵훨 표짧 同出 -屬而自有輕重

�*
￥ �g훨 빼 �{足 結 �R험 휩 ���� 熱、往來 뼈뼈滿 五證

同出 -屬而 自有輕重

�2�) 륨 �8휠흉病 急治則生 不急治則危

�*
￥ �g훨 初發 當用 大通大安陽 或 �J�P�J 防地黃陽�,�1�m木通

�3�) 少 �|앓 �A 짧寒‘뽑 �t足 효先用 §앓없’-分 溫水

調下 因前 빼�j防�m짧等 聚用之則 必無핸藥時刻

進
�*
햄救病

�4�) 용해훌之比 結뼈則 뺏�U�� �J찮順證也而

쩌 ���z 謂重證者 以其與 浮睡相近也

�4�. 太陰�A 몹院受웰 �i찾寒病論

�1�) 當治太陰 �/ ＼ 뽑 �!�I�J�t�� 證 옆病

有一太陰人 素有↑正↑中無 �i�f 氣�,短結양훗

忽、뚫又 ��、出一證 뺀휩數十日不止 �w表病 �Z�� 홈

者也 �.
用太陰調몹陽 �1�m�t 홍根皮一錢 日再服十日 뺀휩方

止 連用三十 日 每日流퓨滿面 짧證亦澈

此�A 又 �� �1�1폼痛 �. �H홈옆 �, 뿔食 無味全不 �A 口

仍以太陰調띔陽加 升椰 �1�4 휴名-錢
速用十日 �i�f 流滿面 흉氣�,少減而有 �= 日 大便不

過 �Z짧 �.

仍用 홉根承혔.없 五日而 五 �H 內 §홈食 大 �f�f�!�;

�f훌氣大減而 病解

又用太陰짧몹加升澈黃혹 四죠日 調理 �f훌짖���a
야훌 素病亦完

�2�) 結링者 빼짧發�q젖 짧欲出不出而 或 出 日

�.
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結 �q찢

少陰 �A 結용 謂 �z �s웰結 �q찢

太陰 �/ ＼ 結용 謂 �Z 題結�@

�3�) 大凡 훌훌훌先察其 �A素病 如何則 表裡虛

웰 可知己

素病뽕者 得溫病則 亦뽕짧也

素病熱者 得溫病則 亦熱짧也

素病輕者 �4용溫病則重짧也

素病重者 得溫病則險證也

�4�) 有太陰�A素病 �n因홈乾操而 面色품白 表

寒를용뺀蓋 �n因홈乾熾者 �f�f 熱也

面色淸白 表寒或뺀者 몹院뽕也

此病 表裡없病 素病 �Z 太童者也

此�/ ＼得溫病 其證 업始發 日至子病解

二十 日 大便 初爾成뺀 中濟末乾

每日 二三四次 無日不通

初用 뽕多熱少陽

病解後 用 짧理師元뚫 四十日 調理僅僅獲之

此病 �t슴發 大便 或 펌或뺀 而六日內 有銀 �i�f

眉援 �i�f 顧 �f�f�u�x 食起居 有時如常

六日 始用藥

七日 全꿇面部 髮際以下 至�f 層願 �i�f�U�l�t 澈面

빼 �t짧治足而 �i�f 後面色빼홉 有語홉애짧

�I�\�. 日 九日 語홉져耳웰而層 �i�f 還옳顧 �i�f 還짧尼藏�i�f

�i�f 出微
�*
立 추出 �/

듀入而 只有 �1�m �i�f 呼吸 短짖￡훗

至千十 日 夜題 �i�f 還入而 語등內耳앓尤甚 ��

避훌훌 �P候 口不能 �� 自以手指 探口흉之而出

十日日 呼吸短빼 尤훌至手 十二日 낌、然食顆

二陽 斯時苦옮其樂則 熊願散 或者可也

當日 初홉 呼吸 홈時少定 十三日 짧 �q앓時

�g종際有 �i�f 十四日 十죠日 連三 日 食罵二三짧

顆 �i�f 眉授퓨홉 �i�f�* 次發出面色 脫홉�

十六日 廳 �i�f 始痛 稍能
�@
홈짧 語등때亦愈

至콘�F二十日 廳 �i�f 數次大通 옳能起立房中

諸證皆安而 耳훌훌證則自如也

病解後 用藥調理四十日 耳훨目速 自홉

�5�. 太陰 �A�f�f 受熱 裡熱病꿇

�1�) 萬歷因 �E양슛萬大梁 �f훌훌大作 土民 多훌

其證 협寒 �!�I�f�: 熱 頭面項賴 �*�H 훨 聊候 �g훨痛 홉혐쩌얻

發一짧方 名 二뿔救若 �}�t 大置며兩 錯牙흩角二兩

-服얻�J�J�i�f �-�i�f�1�W�1 훌 훌 �!�I�f�: 者 百發百中

흥角 開關嚴發其表 大 �i훌훌훌諸火通其裡

感며時不正 �Z氣 使 �A�� 훌훌 훌훌훌훌 煩熱 �g흉흉 身

痛 增寒 �!�I�f�: 熱 핏꿇關痛 或 �� 食如常 起居 依쩔

甚좋聲 �� 或 �* 眼口짧 大小�H思睡 �P훌흉흉 �I�J�i�I�: 網結

맹톨때�@

論日 右훌홉훌훌增寒 �!�I�f�: 熱操 �&흩者

當用홉角大黃陽 홉根承氣陽

�D�J�{ 面項銀�� 睡者

�?쏠用 용角大黃陽 홉根承氣陽

꿇熱題滿自利者 熱嚴則 裡證也

當用 홉根解 �!�I�l�l 揚

흉흉觀則表證而 太重證也

當用 太陰調뽑陽加升 �i�!�i 黃휴

�2�) 太陰 �A證 有후中凰病

�6뼈題 格格有쫓塞聲而 目 �I�f�! 者 必用 �.�l�l�l 幕散

太陰 �A�.�l�l�l 홈藥 百痛 用 �Z 皆짧而 훌有治 ���� 표

￥훌塞 �z�- 能也者 亦有名無賢 不無危 �I훌

줌不如
�*
훌便奏門흉 죠味子 三四服之

治 �� 훌훌擊塞則此非天下萬홈無用 �Z藥乎

�E�. 東醫 四象新編 用藥짧分 �( 探散 �) �2�,�6�)

�1�. 園 짧

�1�) 太陰 �A�: 調몹짧命陽〔 太陰調몹陽去五味

加홉本 �)

�2�) 少陰 �A�: 홉風散〔 桂技半夏生홈陽加 �t�P�- 、 �,
좁皮鳥南星 �)

�3�) 少陽 �A�: 빼�j防敗毒散

�2�. 寒 짧

�1�) 太陰 �A�: 짧봅짧命陽 熊關散 홉薦透職 �2�)

�- �1�0�9 �-



�2�) 少陰�A�:�w�. 白何鳥뚫中陽 理中陽

�3�) 少題 �A�: 빼�l 防敗毒散

�3�. 없 짧

�1�) 太陰 �A�: 흡揮透 �$뺀
�2�)
謂뿜짧命傷 能

뼈散

�2�) 少陰 �/ ＼ �:�w�. 白何鳥寬中없
�3�) 少陽 �A�: 뼈�j防꿇白散

�4�. 熱 짧

�1�) 太陰 �A�: 淸뼈爾땀陽 〔熱多寒少陽 �:�t�J�n 大黃 �)

�2�) 少陰 �/ ＼ �:�A 흉白何鳥寬中陽 �, 補中益氣陽

�1좀짧 白何烏寬中楊
�3�) 少잃 �A�: 흉隔散火楊 �4앓옳白 �d�e�. 陽

�5�. 흉 짧

�1�) 太陰 �A�: 淸뼈챔땀揚

�2�) 少陰 �A�: 홉�짧 十二味 寬中陽

�3�) 少陽�A�: 源隔散火陽

�6�. 氣 짧

�1�) 太陰 �A�: 滾짧散〔훌훌 �h 子 �)

�2�) 少陰 �A�: 寬中陽

�3�) 少陽 �A�: 앵���w�. 降혔없 �( 혐�l防뿔 �i�J�i�, 散 �:�t�J�n�� 쭈

�t 휠 �i옳 〕

�7�. 食 짧

�1�) 太陰 �A�: 太陰調뽑揚

�2�) 少陰人 �: 香妙養뽑樓

�3�) 少 �!場 �A�: 六味地 �'�P�i 陽

�8�. 酒 짧

�1�) 太陰人 �: 熱多寒少覆

�2�) 少陰 �A�: 星香正氣.散
�3�) 少陽 �A�: 李표源隔散 �? 빼�I�J�� 導 �w�. 散 �, 黃효�E

협白散
�6�)

�9�. 짧 探

�1�) 太陰人 �; 滾짧揚 石홉爛遠志散

�2�) 少陰人 �: 蘇合香元 溫白元

�3�) 少陽 �A�: 朱妙益元散

�1�0�. 流 注

�1�) 太陰 �A�: 淸뼈휩딴陽

�2�) 少陰 �A�: 十二味짧中揚 홉園‘散

�3�) 少陽 �A�: 陽毒白虎陽 輕���� 香 �&葉갯�L

�1�1�. 짧 廠

�1�) 太陰 �A�: 홉補透�%前
�2�) �(겠�) 홉根承氣緣했�9

�2�) 少陰 �A�: 星香正氣散

�3�) 太陰 �A�: 黃웰導 �i�f�f�i 散
�2�)

黃連휩白散

�1�2�. 짧 塊

�1�) 太陰 �A�: 淸�師鴻딴揚

�2�) 少陰 �A�: 溫白元 �, 十二味寬中陽
�6�)
쯤짧蘇

蘇理中陽
�5�)

�3�) 少 �|잃 �A�: 屬꿇白虎陽 �$얻 �� ￥�L흩�t�& 葉九
�6�)

�i�l�l�. 總흙 및 考聚

韓뽑學에 나타난 짧散은 흉病의 原因 으혹써

많이 알려져 왔으며 �, 처음 文없에 냐타난 것은

內經으로 運氣上의 �t 훌氣‘�t 의 없혔‘가 生成이 되

어 서 �A�m에 ���(�!�X 이 생 기게 된다고 하였 다
�8�)

���f�!�!�,�: 은 정확한 區別이 없이 쓰여오다가 張
�1�6�)

에 와서야 비로서 짧과 없�:을 짧 �I�J하여 ε �l 시

작하였으냐
�1�6�)

明確한 區別을 한것은 아니었다 �.
���f�!�I�.�: 은 �i�'�i�I�t�� 이 變化하거 나

�9�,�2�1�, �2�5�)
水條이 짧

化하여 �J �1�,�1�6�)
나타낸것을 말하는 것으로 이러한

것이 어느 한부분에 �� 聚됨으로써 훌生되는 훌

�,범으혹 俠훌훌로는
�@
홈出的 짧陳이 고 �, 廣義로는 �@훌

內 各 經絡 �g훌뼈에서 出없하는 證狀이라고 하

였다 �.
授 �U�k에 대하여 정확한 구분은 없으나 許

�9�)

는 없은 歐水가 不散하여 病이 發生된다고 하

였고 �. 짧은 火찢이 짧杓하여서 成候한다고 하

였으며 �, 짧軟에 관여하는 훌뼈는 뼈 �, 牌 �, 몹 �,

�-�1�1�0 �-



뽑으혹 �I�I�>�, 모든 氣는 慣훌하연 모두 뼈金에

톰하고 �, 뼈氣가 짧하연 熱이 생기고 �, 熱하연 짧

이 짧生한다고 하였 고
�1�9�)�,
陰火가 갖�t 하여 上

魚를 罵하여 도 짧이 發生한다고 했 다
�2�0�)

牌뽑는 生���Z�� 으로
�1�0�,�1�1�;�,�1�8�)�, 水敬이 不化되

어 썽인것은 歐이며 �, 牌봅로 말미암아 발생하

여 �, 陽몹에 쌓인다고 했고
�1�0�)
牌몹가 흉하여 水

혔 ���1�t 이 精이 運化되지 못하여 心下에 짧없이

생긴다고 했으며
�1�7�)

뽑氣가 虛하여 水와 짧을

消하지 못하여 水가 뽑中에 있지 못하고 陽으

로 흐르연 뼈鍵有盤한다고 하였다
�2�2�)

뽑은 水를 주관하며
�1�0�)

賢이 虛.하여 水를 다

스려 지 못하연 水가 源꼈으로 못돌아와 �, 水가

않行하고 ‘�&옮하여서 짧이 된다고 하였고
�1�0�,�2�0�)

’

뽑아 虛하여 火가 動하연 水가 짧廳하여 �8꾸고�}

뽑을 움직여 �� 이 發生한다고 하였다
�1�6�)

�� 病은 모두 氣로 말미암는다고 하였으나 �,

律被이 化하는 것은 元氣가 관여하는 것으로 �,

氣化하연 짧避이 律被이 되고 �, 혔不化하연 �t 힘

�f�{�£ 이 �� 끓이 된다 하였다 �1�5�)

또 條은 有形 �Z火이고 �, 火는 無形 �Z�� 으로

혔이 病이 아닐때는 몸안에서 따陰이고 �, 火가

病이 아닐때는 옴안의 휩 �l앓이나 �, 짧이 火를얻

으연 愈佛하고 火가 짧을 얻으연 益熾한다고

하였다
�1�6�)

�� 없�; 의 分類方法에는 여러가지가 있으나 許

는
�9�)
짧과 없을 區別하여 �, 짧에는 園‘짧�, 뽕짧 �,

없짧 �, 熱짧 �, 훌�f���, 氣짧 �, 食짧 �, 酒짧 �, 짧짧 �,��

에 는 留歐 �, �U 흉 ���, 짧없
�"

홉효 ���, 憲 ���, 支 ���, �f�;�i�;�:

없�; 이 있다고 하였다 �.
俠軟의 治法에 있어서는 牌 �, 법 �, 뼈 �, 뽑을 治

혔하는 方法과 위치와 虛質에 따라 다르게 치

료한다는 것을 알 수 있다 �.
牌몹를 治般하는 法을 살펴보연 �, 牌봅를 補

하여 中氣를 맑게 하연 探이 �g 然的으로 連化

된다고 하였고
�9�)�, 牌봅가 虛하여 有짧時에 健

�8훌運혔하여 治癡한다 하였고 利훌을 過多하게

使用하여 牌氣가 虛하게 되연 짧이 잘 생기니

牌土를 충분히 하며 操牌해야 한다고 하였고
�1�7�,

�1�8�)
牌虛時에는 理中 補中하여 除水함으로써

짧歐을 治癡한다고 하였다
�2�0�,�:�/�2�)

뼈虛하여 짧이 있을때는 補뼈를 함으혹써 律

被을 化한다고 했으며 �, 뽑虛하여 짧이 있을때

는 補뽑을 하여 治짧하였고
�1�6�)

또 �I�t�:�I�: 水之主이

고 益火 �Z源인 賢을 補함으로써 짧歐을 治癡

하였다
�2�0�)

氣를 다스림으혹써 ���I�t�!�:�: 을 除去하는데는 여

러가지 方法이 있으나 �, 治짧을 하는데 �R떠氣를

먼저하고 分導하거 냐
�9�,�1�3�)�,

氣를 다스려서 짧을

원활히 하거나
�1�0�) 또는 짧과 氣의 輕 �, 重을 가

려서 �, 隨짧 �, 氣 �i훨者는 훌���� 을 먼저하고 順氣를

나중에 하며 �, 용짖짧 �I�\�f�l 장￡者는 �R直氣를 먼저 하고

홍짧을 後에 한다고 하였다
�1�5�)

그 밖의 -般的인 治法을 살펴보연 �, 熱짧 �.

淸 �Z�, 훌�u짖媒 �Z�, �.�8�i�I�.��散之 �, 覆짧開 �Z�, ��훌 �� 훌�k 之 �,

食짧則消 �Z�, 在뼈臨者만�I�:�:�Z�, 在陽뽑者 下之
�1�6�)

等으혹써 ���I�t�!�:�: 을 除去하고 있다�.
위 의 治法에 따라 使用된 處方을 보연 양￥�8용

�%증 �, 형夏없 �, 十짧陽 �, 三花神 �f옵九 �. 神끼�I九 �, 小淸

龍場 �,�1�J�E 격흥표味子揚 �, 좁 �}�I�i 白떼子 �, 溫中化짧갯�L�,

�=陳揚 �.�=�;�I�i�. 휴利 �8뭘九 �, �i�i 얄熱앵훌 �� 陽 �, 理中훌���� 揚 �,

�J�J�i�: 짧 �t�J�:�!、賞傷 �, 四 �t 陽 �, 홉�I�I 뼈半夏楊 �, 開氣뼈、훌용陽 �.
六君子揚 �, 뽑氣九 �, 六味九 �, �i�\�. 味九 �, 理中覆等이

쓰이며 이들은 나타난 효狀에 對廳하여 治擔

하는 方法 �, 즉 藥으혹써 病을 除去하는 직접적

인 治爾法이라 할 수 있다 �.
마음은 東醫홉世保元에 나타난 原文을 中心

으로 하여 짧歐에 해당하는 部分을 찾아봄으

써 李濟馬 先生이 어떻게 治齊하였는가를 짐작

할 수 있다 �.
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少陰 �A에 나타난 짧軟과 관련된 �f�i�E�:�t�f�: 은 �4陰

�A 뽑쫓寒 裡寒 病論의 太陰證에서 그 뼈를

볼 수 있으나 �, 없寒太陰證 �, 病發於陰而反下 ���.
水結 水結뼈 �, 흉훌結뼈에서 나타난다 할 수

있다 �.
“

짧흉太陰짧 ’

의 題滿而랴 �, 食不下 �, 自 利益

甚時題뻗�j 痛은 몹中이 寒한 것으혹써 理 �#陽 �, 四

�i뾰陽 �, 承氣없類를 썼으나 이것은 흉한데 熱한

藥 �, 막힌데 뚫는 樂을 쓴 것으록 볼 수 있으

며 �, 이것보다는 白何鳥理中錫 白何鳥附子理中

陽으로써 溫봅하여 降陰하는것이 좋고 �, 홈冷 �,

웹빼에 大承氣.陽의찬 뾰質로 끌어내려는 것보

다는 모豆의 大熱을 겸하여 끌어내라는 것이

少陰人에게는 더 좋은 方法이라고 할 수 있다 �.
�c�O�- �1�-�1�)�)

“病發於陰而 反下之”에 나타난 것을 살펴

보연 �, 病이 陰에서 發生했다는 것은 몹가 꿇하

여서 病이 發生한 것으혹써 �, 여기에 大黃 �, 陣

않으로 �i�f�. 下한 것은 病을 더 甚하게 이끈것

으로 볼 수 있으나 �, 짧香正氣散 �, 香갱’養몹編 �,

짧끼�E寬中陽 �, 香妙六君子傷 �, 寬中꿇 �, 蘇合元等의

훌훌心없‘類로써 溫봅하여 降陰시키는 것이 바람

직 하다고 할 수 있다 �.�C�O�-�I�-�2�)�)

“結뼈’은 心下가 협滿한 것을 냐타해는말

하며 �, 水結 �, 水結뼈 �, 뽕왔結뼈에서 桂 �.�t�t 半夏生

홉楊 �.�w�. 白何鳥월中楊 �, 三物白散 모豆�H을 쓴

것도 모두 溫몹하여 降陰한 治홉엄을 알수있

다�.�C 자료 �0�-�1�-�3�)�)

少陽 �/ ＼에 냐타난 짧陰과 관련된 효狀은 少

陽 �)
＼ 牌受떻 表寒病論의 少陽짧없짧에서 그 例

를 볼 수 있으니 少隨훌훌園폼結뼈證에서 나타

난다 �.
“少없없風證”의 口좀 �. �p

因乾 �, 뼈腦滿 �, 往來

寒熱의 證없은 賢局의 陰혔.가 熱 �%에 빠져 있

고 牌局의 陰氣가 熱계 �]
에 악혀서 내 려가지 옷

하게 되며 자연히 賢局에 連接되지 못하여 뽑

間에 몰려있어서 發生되는 것이다 �. 짧寒에서 는 少

業胡錫-의 淸짧像앓으�� �{�1몸冷을 서로 썩어서 골

고루 和解하여 病이 더 진행되지 않게 하여스

스로 낫게 하는 治法을 利用하였지만 이보다는

빼�j 防敗毒散 혐�j防 �m�� 散 �j�f�l�J 防평白散좋을 이용하

여 裡熱을 맑게하고 表陰을 降下함으로써 �4陽

�A의 生理機能을 회복하는 것이 더 좋다고 할

수 있다 �.�C 자료 �0�-�2�-�1 �)�,�2�)�)

“少陽 �A �1�1�5 寒”의 “結뼈”의 �f�i�E 狀은 表氣

陰앓이 �/�i�I�i�{�� 하여 正 �%가 서로 싹우는것이 오래

되던 중에 裡氣도 또한 秘밟不和하여 나타냐는

�t�I�E 狀이며 �C�O�-�2�-�6�)�) 結뼈病 騙內훌痛 �, 手不可

近 �. �t 훌빼훌굉월 �g홈者는 最尤甚짧이고 없�: 水 �, 水入빼만�.
心下혐硬滿 乾이륨�,�W 氣는 는 다음으로 重한 효

狀으혹 어떤 樂을 먹어도 상키지 옷할혜 十짧

傷 �, 大뼈뼈陽을 써도 좋지만 합흉 한가지로써

表寒의 水홈을 없애주는것만 못하다 �. 이 어서

빼 �j防훨 �� 散 �, 導 �� 降氣陽으로 裡熱을 맑혀주고 �,

表陰을 내려주연 이러한 효狀은 없어지게 된다�.
〔 자료 �0�-�2�-�4�)�)

太陰 �A에 나타난 쨌 �t�!�X 과 관련된 �t�I�E 狀은 太

陰�A 뽑院’풍寒 �, 寒病論의 �f훌病 �, 表理없病 �. �i�j꾸受

熱 �, 裡熱 病論의 �{홈흉에서 나타냐니 �, 이 것은 다

른 四짧 �A과는 다르게 素病의 앞熱虛됐에 따라

서 달라지기 때운이다 �.�C 자료 �0�-�4�-�3�)�)

“

뿜 �!�I�i�C 受쩔表흉病 �, 溫病 ”

의 素病인 ↑正↑中�, 無

寒 �, 氣短 結용의 �f�i�E 狀에 太陰調봅없으로 治癡

하였으니 이는 乾票 �, 意 ���t 으혹 행짧을 없애

고 뼈陽을 升陽시킨 것이라 할 수 있다 �.�C 자료

�0�-�4�-�1�)�)

“
빠受熱 裡熱病 �, 홈흉 ”

의 增흥�!�!�:�t�f�: 熱 碩面項

�%훨 �i�J�i�. 睡 며정�P훌睡痛 �, 뽑慣에 二뿔救苦九 �, 홈角大黃

錫 홉根承氣짧융 이용하였으냐 이것은 용角으

로 땅구멍을 열어 表氣를 짧散시키고 �, 大黃으
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로 諸火플 爾하여 裡를 通하게 하는 作用을

이 용한 것 이 다 �.�c 자료 �D�-�5�-�1�)�)

또 �t 옳�A 中홉의 �R행짧�, 格格 有室塞훌而 日 目훌者

�J�J�l 홈散을 利用하여 急효에 대바하였으나 �.�J�J�l 幕

는 짧없童塞에만 �� 效가 있기 때운에 急하지

않다연 結便 �, 奏門종 �, 죠味子를 三四며 복용하

는 것만 못하다 �.�c 자료다 �5�-�2�)�)

“表裡但病”의 예정홈乾像�, 面色좁白 表뽕或

뺨等의 證狀은 �I�f�f 熱證 �, 뽑院뽕病이 함께 나타

난 것으로 이 證이 惡化되어 語혐耳聲 �. ����
�g훨 �P候 口不 �I�i�f�D�f�t 等의 證狀으후 쩔하였을때는 態

�m훨散 寒多熱少陽으로 表部의 寒 �%를 몰아내 어

뼈陽升氣시킨다 �.
太陽�A어�l 있어서는 짧없과 관련된 �t�I�E 狀이 확

연하게 나타나 있지 않은 관계로 지제한 文없

的 考察은 할 수가 없었다 �.
그후 �, 첨世保元을 바탕으로 하여 짧歐의 種

類別록 各 �W�I質에 맞는 處方을 分類함으혹써
�2�)�5�)

보다 效果的인 治擔을 위해 노력하었응을 알

수 있다�. 이와같이 四象의 治法은 各 體質에

따라 生理機能을 도와줌으록써 짧歐이 自然的

으로 없어지게 하는 것임을 알 수 있다 �.
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���(�!�k 에 關한 諸家들의 文빼�t 과 束홉譯 �t�l�!�:�� 元

을 考察한 結果 �, 다음과 같은 結論을 얻게 되

었다�.
�1�. 諸家들은 짧 �� 이 �A�u훌內의 水隆 �.�i�t 被이

짧化하여 한곳에 停聚되어 나타나는 것으로써

훗病의 原因에 따라서 區別하였으나 �, 東홈흉짧世

保元에서는 少陰 �A�. 少陽 �A�. 太陰 �A의 �@훌質的

特性에 따라서 各各 다르게 發生함을 알 수

있다 �.

�2�. 諸家들은 짧散의 發生機짧을 �g뿔 봅뼈賢의

機能 정도에 따라 �, 氣 또는 火의 영향을 받아

서 發生한다고 하였으나 �, 東뽑홉世保元에서 �, 少
陰 �A은 뽑가 寒氣를 받거나 몹가 虛꿇하여 裡

寒하게 됩으로써 陰氣가 내려가지 못하여 發生

하고 �, 少陽 �A은 뽑局의 陰혔가 熱�%에 빠져 있

고 �, 牌局의 陰氣가 熱�%에 막혀서 내려가지 못

하여 자연 히 뽑局에 連接하지 옷하게 됩으흐써

寶間에 몰려서 發生하거 나 表氣陰園이 �&훨 弱 하

여 正 �$ 가 서로 싸우는 것이 오래되던중에 裡

氣도 또한 秘짧不和하여 짧生하며 �, 太陰�A은 ��

病의 寒熱에 따라서 �3양者는 몹院이 뽕氣 �,를 받

아서 表뽕하여 �E용없이 發生하고 �, 熱者는 �8주 이

熱을 받아서 짧熱하여 짧 �� 이 發生함을 알 수

있다 �.
�3�. 諸家들의 짧 �� 治찮은 熱짧隔 �Z�. 훌������ 훨

�Z�. ���� 잦則消 �Z�. �t�E�H 뼈廳빼 �I�!�i�:�Z�. 在陽몹者 下�Z

等 ���(�i�;�: 을 �i훌接的으혹 除홉하는 方法을 쓰고

있으나 束뽑짧世保元에서 �, 少陰 �A은 溫뿜하여

降陰하고 少陽�A은 裡했을 맑히어 表陰을 내라

고 �, 太陰 �A은 뼈陽升氣 �, 淸�딴媒熱하여 各 體質

의 特性에 따라 �i�t 형을 장아주는것을 중요시하

었음을 알 수 있다�.
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