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不正咬合者의 思春期成長과 性的 成熟間의 

相互關係에 關한 累年的 硏究
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I . 緒 論

不正咬合의 治療時 骨格의 成熟程度는 매우 
重要하다. 그러나 年齢은 實際 骨格의 成熟度 
와는 다른 境遇가 많기 때문에 臨床的으로 判 
断하기에는 適切하지가 않다. 또한 대부분의 
墙正患者의 治療時期는 思春期 前後이기 때문 
에, 治療計劃時 思春期性 最ᄎ成長期가 經過되 
었는지의 與否를 아는것이 큰 도움이 될 수 있 
다.

思春期性 最ᄎ成長期 (PHV) 를 判定하는 많 
은 方法이 있 다 지 서 ’이. 그 中 連續的인 
測定에 依한 身長의 增加量으로 判別 하는 것이 
가장 正確한 方法이 나 긴 時間이 所要되며 最 
ᄎ成長期가 지난 後에야 判断될 수 있는 問題 
點이 있다9.5 따라서 臨床에서 容易하게 使用 
되는 것이 手腕部 放射線寫眞이며, 手腕部骨

成熟道에 따른 骨格成長의 推定을 爲해 많은 
硏究들이  國 內外에서 施行  되어 왔
다2.3 .5 ,7 ,11,15,16,20,29 ,30 ,33 .34 ,36 ,38 ,40 t4 2 ^8 ,5 2 >  .

그러나 思春期에는 骨格成長의 큰 變化外에 
도 第二次性徴의 發顔 이 特徴的이다10‘<9>. 또 
한 身體發育과 第二次性徴의 發達은 매우 密 
接한 聯關을 지니므로 第二次性徴도 思春期性 
最大成長期의 判別이나 骨格成熟度의 評價에 
有用하게 利用될 수가 있다. 外觀上으로 나타 
나는 性徵으로는 女子에서 恥毛 (pubic bair), 

肢毛 (auxiliary hair) 및 乳房의 發達段階, 初 
經, 音聲®化 等이며, 男子에서는 恥毛, 脑毛, 

外生殖器외 發達段階, 奉丸크기의 增加, 音聲 
變化 等이 있다. 그러나 이런 發育에는 遣傳 
的, ᄉ種的，環境的, 時代的인 影響이 매우 크 
므로 ᅳ律的인 判斷이 困難하다.

그동안 第二次性徵의 發達과 骨格成長間의 
關係가 硏究되어 왔으며, 그 中 骨格成長과는 
初經이 가장 信賴性이 있는 關係를 지니므로 
좋은 指標가 될 수 있으며, 대부분의 研究에서 
最大成長期의 1年 以後에 發生된다고 하였으며 
各 人種에서 初經에 關한 많은 硏究가.되어왔 
다13•1<.18하32하<7>. 그 結果 初經時 年齡은 固定 
된 것이 아니라 A種이나 時代에 따라 多樣하 
다고 밝혀졌다. 地域的으로는 農村보다는 都市 
地域 兒童이, 高山地方보다는 平地의 兒童이 
더 빠르며, 社會的으로는 가난한 家庭보다는 
富裕한 家庭의 兒童이 더 빠르며, 內分泌疾患



에 따라 루熟 또는 늦게 發生되며 窗人에서 더 
빠르며, 時代的으로는 어머니보다는 딸들이 더 
빠르다고 하努다19.23.24.2S.26,3MM6,SO,SO

그러나 最近에 Frisch23'24’25‘2M7>는 初經은 다 
른 要素들 보다는 一定한 體重에 到達해야 發 
顯되며, 白人 少女에서의 平均 體重이 48kg였 
다고 하였다.

또한 國內에서도 小兒科 및 產婦人科 領域에 
서 初經에 關한 硏究들이 이루어져 왔으나 断 
片的이며 記憶에 依存하는 것들이었다6ふ41.

그러나 齒科臨床에서 이런 性徵發育의 判定 
에는 많은 制約이 있다. 따라서 發育段階別의 
圖解를 患者나 保護者에게 提示하여 比較하는 
方法이 容易하나, 患者의 수줌음이라던지 術者 
가 직접 보지못함에 따른 客觀的 判断이 缺如 
된 短點이 있다. 本 硏究는 女子에서는 恥毛 
및 乳房의 發育段階와 初經, 男구에서는 恥毛 
의 發達에 限定하였다. 또한 Marshall431 은 恥 
毛와 乳房이 同ᅳ 年齡이나 同一 比率로 成長 
하지 않는다고 하였다.

墙正治療時 必要한 思春期性 最 * 成長期와 
第二次性徴의 發育間의 關係에 對한 體系的이 
며 累年的인 硏究가 國內에서는 全無하다. 이 
에 著者는 韓國人 不正咬合者에서 男女別 第二 
次性徵의 發育에 따른 平均 年鈴, 思春期性 最 
ᄎ成長과의 關係, 初經 및 最ᄎ成長期 時의 手 
腕部骨 成熟段階，初經 및 最ᄎ成長期와 各 性 
徵의 發育段階間의 相互關係에 關해 約 4年間 
의 累年的인 研究를 施行하여 多少間의 知見을 
얻었기에 報吿한다.

II. 硏究資料 및 方法

I. 硏究資料

朝鮮；大學校 齒科ᄎ學 附属 齒科病院 溝正科 
의 患者 中 男子는 約 11歲，女子는 約 10歲頃 
의 兒童을 對象으로 約 4年間 (1984年 8月 
~1988年 8月)의 累年的인 研究를 實施하였다.

原則的으로 身長은 3個月 間隔으로 測定하였 
으며, 6個月 間隔으로 手腕部放射線寫眞撮影, 

男子에서는 恥、毛 (pubic hair) 의 發育狀態, 女

子에서는 恥毛, 乳房의 發育狀態 및 初經에 關 
해 檢査하였다. 그 中 連續的으로 測定되었으 
며 思春期 最ᄎ成長期가 지난것으로 確認된 68 

名 (longitudinal sample) 과 思春期 最大成長期 
의 經過與否가 不確實한 210名 (cross-sectional 

sample) 을 硏究資料로 하였다 (Table 1).

2. 硏究方法

(a) 性的 成熟度의 評價
女子에서는 初經, 乳房 및 恥毛의 發育狀態 

와 男子에서는 恥毛의 發育狀態를 評價하였다. 

이때 評價方法으로는 Tanner“.52>의 發育 5段 
階의 그림을 患者나 保護者에게 確認시키는 間 
接的인 檢査를 6個月마다 實施하였다(Fig. 1, 

2). 各 段階別의 平均年齡과 標準偏差를 求하 
였으며, 資料의 增加와 累年的 硏究와의 比較 

■를 爲해 cross-sectional sample도 同時에 評 
價하였다.

(b) 思春期性 最;大成長期와의 關係
身長이 測定된 各 期間의 成長率을 求하여, 

그 中 最ᄎ値를 思春期性 最ᄎ成長期로 決定하 
였으며, 이때의 年齡은 그 期間의 中間으로 하 
였다. ュ 後 增加率이 점차 減少되고 있음이 
確®된 資料만 選擇하였다. 男女別 最:大成長期 
의 平均年齢 및 標準偏差와 이때의 各 性的 成 
熟度를 求하였다.

(c) 初經과의 關係
初經時 手腕部骨 成熟段階를 알기 爲해 手腕 

部放射線寫眞을 Fishman2W2>의 方法에 따라 
分類하였다.



Stage 1 (Bl): This is the infantile stage which persists fiom the 
time the effect of maternal estrogen on the breasts disappears, 
shortly after birth, until the changes of puberty begin.

Stage 2 (B2): The bud stage. The breasts and papilla are elevated 
as a small mound and there is an increase in the diameter of the 
areola. This stage represents the first indication of pubeital 
change in the breast.

Stage 3 (B3). The breasts and areola are further enlarged to create 
an appeaiance similar to that of a small adult breasty with a 
continuous rounded contoui.

Stage 4 (B4)： The areola and papilla enlarge further to form a se
condary mound projecting above the breast.

Stage 5 (B5) '■ The typical adult breast with smooth rounded contoui. 
The secondary mound present in stage 4 has disappeared.

Fig. 1. Developmental stage of breast (B).

Stage 1 (PHI): The infantile stage, in which there is no true pubic 
hair growth although there may be a downy vellus 
similar to that on the abdomial wall.

Stage 2 (PH2)： Sparse growth of slightly pigmented hairs on either 
th&labia or the mons pubis.

Stage 3 (PH3): The hair is darker and coarser and spreads sparsely 
over, and cm either side of the mid line of the mons 
pubis.

Stage 4 (PH4)： The hair is adult in chaiacter but covers a smaller 
area than in most adults and has not spread to the 
medial surface of the thighs.

Stage 5 (PH5): Hair dist'ribyted as an inverse triangle and spieading 
to the medial surfaces of the thighs. It does not 
spread to the linea alba or elsewheie above the base 
of the triangle.

Fig. 2. Developmental stage of pubic hail (PH).

(d) 統計處理
男女別 思春期 最 * 成長期와 各 性的 成熟段 

階와의 關係, 相關關係 및 回歸方程式과, 女子 
에서 初經과 各 性的 成熟段階間의 關係를 求 
하였다. 各 資料에 對한 統計的 有意性을 檢定 
하였다.

III. 硏究成嫌

I. 性的 成熟度의.評憤

男女別 恥毛의 發育段階에 關한 平均年齡 및 
標準編者를 累年的 資料와 cross-sectional 資 
料에서 各各 求하였다 (Table 2). 各 段階別 
平均年齡의 差異는 女子에서는 stage 3과 
4 Icross-sectional sample), 男子에서는 stage

- 1 0 1 -



Table 2 . Average age at each developm ental stage o f  pubic hair.

sex

sample

stage

female male

longitudinal cross-sectional longitudinal cross-sectional

2 13.14 ±1 .25Y 13.15 ±  0.98V 12.85 ±1 .42Y 12.63 ± 1.14V

3 13 .83±1 .16Y 13.45 ± 0.97 V 13.58 ±  1.36V 13.98 ± 1 .2 4 Y ###

4 14.77 ±1 .40Y 13.31 ±-1 .Qhy*** 1 4 .2 5 ± K 5 9 Y 14 .70± 1 .28Y

5 15.91 +1 .16Y 15.54 ±  0.96V

• P < 0 .0 5  * *  P <  0,01

Table 3. Average age at each developmental stage of 

breast in female.

\  sample 

stage
longitudinal cross-sectional

2 11.69 + 0.93 Y 11.65 +  1.17 Y

3 12.74 士 1.09 Y * #* 1 2 .99± 1 .13  Y * * *

4 13 .76±1 .18 14.01 ±1 .27

5 14.19 ±0 .59  Y 14.29 土 1.55 Y

* * *  P <  0.005

2와 3 (cross-sectional sample) 에서 統計的 有 
意性이 있었으며, 男子의 發育이 多少 더 빨랐 
다.

女子에서 乳房發育의 各 段階에 關한 平均年 
齡 및 標準偏差를 求하였으며, 두 資料 모두에 
서 stage 2와 3, 3과 4 間의 差異가 統計的인 
有意性이 있었다(Table 3).

初經時의 平均年齡 및 標準偏差를 求하였다 
(Table 4).

初經時의 體重과 身長을 求하였으나 一定치 
가 않았다(Table 5). .

2. 思春期性 最ᄎ成長期와의 關係

身長의 測定에 依해 決定된 思春期性 最ᄎ成 
長期를 求하였다. 女子의 最;大成長期는 男子보 
다 約 1.2年 빠르며, 이 差異는 統計的으로 有 
意性이 있었다(Table 6).

思春期性 最*成長時의 各 性的 成熟度의 分

* * *  P <  0.005

广able 4. Mean aae at menarche.

\ ^ s ta g e

age
longitudinal cross-sectional

1 2 .75+ 0 .95  Y 12.45 ± 1.08 V

Table 5. Weight and height at menarche.

mean S.D. range

weight

height

42.8나 kg 

1 52.42 cm

4.79 kg 

6.03 cm

34 ᅳ 52.6 kg 

139 -  162.2 cm

Tabte 6. Average age at PHV in longitudinal sample.

s e x \ ^ mean S.D. t*value

female

male

11.98 year 

13.17 year

0.73 year 

1.14 year
4.61 …

* “ P <  0.005

布를 求하였다.

이때, 恥毛는 대부분의 女子에서는 發育되지 
않았으며 (72.7%), 男子에서는 stage 2가 가장 
많았으며 (54.2%), 乳房의 發育은 stage 

2(50% )와 stage 3(43.2%) 가 가장 많았다 
(Table 7).

初經은 대부분의 境遇(93.2%) .最ᄎ成長期 
以後에 發生되었으며, 平均 約 11個月 以後에 
發生되 었다 (Table 8).



初經 및 思春期性 最大成長時 手腕部放射線 
寫 眞에 서 의 skeletal maturity indicator (SMI) 

分布를 求하였다. 初經時는 SMI 7및 8이 가장 
많았으며, 思春期性 最ᄎ成長期는 SMI 6 및 7 

이 가장 많았으며, 이는 發生年齡의 差異 때문 
이다 (Table 9).

또한 初經時 恥毛 및 乳房의 發育段階에 關 
한 分布를 求하였다. 初經時 恥毛는 stage 1 

및 2가 가장 많았으며 (75%), stage 4 및 5는 
전혀 없었다. 乳房의 發育은 stage 3이 가장 
많았으며 (62.5%), stage 1은 전혀 없었다. 이 
는 女子에서 乳房의 發育이 恥毛의 發育보다 
앞선다는 것을 意味한다(Table 10).

3. 初經과의 關係

Table 7 . Stage d istribution o f puaic hair & breast at PHV

pubic hair breast

stagev
female male female

1 32 (72.7%) 4 (16.6%! 0 (0%)

2 9 (20.5%) 13 (54.2%) 22 (50%)

3 3 #(6.8%) フ (29.2%) 19 (43.2%)

4 0 00 3 (6.8%)

sum 44 (100%) 24 (100%) 44 (100%)

思春期性 最ᄎ成長期와 各 性的 成熟段階間 
의 關係를 單純化 시키고자 男女別로 圓表化 
시켰다(Fig. 3,4).

恥毛의 發育 이 男子에서 多少 더 빠르기 때 
문에 最；大成長期時 stage 2-3이며, 女子에서는 
乳房發育이 stage 2-3였다.

Pubic hair  

Breast

M tnarche

Peak he igh t  
v t lo c i i y

i o  i l  n  J3 14 15 16 

Age(yeara)

Fig. 3, Descriptive statistics for attainment of 

sexual maturity indices and PHV in 

female.

Pubic  h a ir  l l l l l l l l l l i l l J j J I I I I I I I I t l l l j i n i l l t l l l M I I I J I l I l t l l t U t
2 J  t  5  . . .  > e  r\

Ptaic h e ig h t M l l l l l l l l ( | l l l t l f l l l l l  1

U  \l  13 U  15 16 17 18 

A g e (y e a r t )

Fig. 4. Descriptive statistics for attainment 

at sexual maturity indices and PHV 

in male.

iimmmumMijMii川 ij/n 川 imm 
2 3 4
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Table 8. Distribution of menarche ᄋccurance comparing w ith  PHV

before PHV same after PHV

number

duration

2 <4.5%)

-フ ±  6 months

1 (2.3%) 

0

41 (93.2%)

11.18 ±7 .22  months

Tabte 9. SMI distribution of hand-wrist radiograph at menarche and PHV in female

SMI 5-6 6 6-7 フ 7-8 8 8-9 9 9-10 10

menarche
1

(3.2%)

0

(0%)

1

(3.2%)

7

(22.6%)

2

(6.5%)

7

(22.6%)

2

(6,5%)

3

(9.7%)

3

{9.7%)

5

PHV
0

觸

1

(2.2%)

26

(56.5%)

10

(21.8%)

6

(13.0%)

2

(4.3%)

1

(2.2%i

0

(0%)

0

(0%)

0

*0%)



= 0.4309*

V -  72,34 + 0 .59  X 

= 0 .7422**

V -  39.32 +0 .83  X 

= 0.6996 

y =- -14.02 + 1.29 X

= 0 .8287** 

y  = -34.57 + 1.21 x 

= 0.6476*

V = 62.52 + 0.67 x 

-  0.7722*

y = 47,25 + 0.84 x

= -0,040 

y -  147 .56 -0 .05  X 

= 0 .5 91 8 ***

V = 31.30 +0 .85  X 

= 0.4861*

V -5 1 .7 4  +0 .78  X 

= 0.4413 

y = 100.02 + 0.49 x

r = 0.5819* 

y = 53.01 + 0.68 x 

r = 0.7530* 

y = 60.41 + 0.65 x 

r = 0.6472 

y = 42.45 + 0.85 x

r -  0.5412 

y = 80.47 + 0.41 x 

r = 0.6891*** 

y = 35.20 + 0.77 x 

r -  0.5021 

y = 48 .70+  0.76 X 

r = 0.3972 

V = 122.97 +0.31 k

* P <  0.05 * *  P < 0 .0 1  * * *  P <  0.005

Table 10. Distribution of developmental stages of pubic 

hair and breast at menarche in female
4. 成長 및 初經과 各 性的 成熟度 間의 關

sexual
maturity

pubic hair breast

1 12 (37.5%) 0 (0%)

2 12 (37.5%) 3 (9.4%)

3 8 (25.0%) 20 <62.5%)

A 0 (0%J 8 (25.0%}

5 0 (0%) 1 (3.1%)

sum 32 (100%) 32 000% )

係

思春期性 最大成長期, 初經, 恥毛 및 乳房發 
育段階間의 相關關係와 回歸方程式을 求하였 
디 모 두 가  높은 相關關係를 보이며， 思春期 
最ᄎ成長은 初經， 恥毛 (女 ： stage 3, 男 : 

stage 2), 乳房發育 stage 3와 높은 統計的 有 
意性을 지녔으며， 初經은 思春期性 最大成長, 

乳房發育 stage 3와 높은 有意性을 지녔다 
(Table 11).

Table 11 • Correlation coefficient and regression equation between PHV, menarche, breast 

and pubic hair

PHV menarche

menache
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不正咬合의 治療시 骨格成熟度에 따라 治療 
計劃이 달라질 수 있다.

그동안 骨格成熟度의 評價를 爲한 많은 方法
드이 硏究  c각 어 왔  o  나9 .12 ,15 .17 ,20 .29 ,30 ,36 .42 .44 ,49 ,52 .53)

國內의 齒醫學 分野에서 思春期의 特徴인 第二 
次性微의 發達과 骨格成熟을 聯關시킨 硏究는 
거의 없었다. 따라서 思春期性 最大成長期의 
判斷에 도움이 되고자 第二次性徵과외 關係에 
對한 硏究를 施行하였으며, 第二次性徴 中 女 
子에서는 恥毛 및 乳房의 發育과 初經，男子에 
서는 恥毛發育으로 限定하였다.

恥毛 및 乳房의 發育에 關해 Burstonw)은 
男子에서의 初期變化는 評價가 困難하며, 第二 
次性徴의 顯著한 發顯은 男女 모두에서 思春期 
性 最ᄎ成長期의 經過를 의미한다고 하였다. 

Marshall431 은 乳房發育의 開始와 初經間의 平 
均間隔은 約 화歲이며，ᅳ般的으로 恥毛와 乳 
房은 同時에 發達되 지 않으며 同ᅳ比率로 進行 
되지 않는다고 하였다. 女子에서 恥毛가 發生 
된 境遇 乳房은 stage 1 16%, stage 2 49%, 

stage 3 27%, stage 4  8% 이므로 乳房 이

IV. 總括 및 考按

stage 4이면서 恥毛가 없더라도 非正常이 아니 
라 하였다. Tanner4”는 男子에서의 恥毛는 
15.2±0.01歲에 成人水準에 到達되며 生殖器가 
恥毛보다 먼저 發達한다고 하였다. 韓國A 에 
關해 金"은 恥毛는 男子 13歲 3個月, 女子 13 

歲 3個月에 發生되며 思春期性 最大成長과는 
聯關이 없다고 하였다.

本 研究에서 恥毛發育이 初期段階는 男子가 
女子보다 多少 더 빠르며, 男女 모두 約 13歲 
頃으로 金이의 硏究와 비슷하였으며, 男子는 
14.9歲에 成A 水準에 到達하였다. 各 發育段 
階間 平均年齡의 差異는 女子에서 stage 3과
4, 男子에서 stage 2와 3 (cross-sectional 

sample)에서 統計的 有意性이 있었다(Table 

2).

女子에서 乳房發育의 開始는 約 11.7歲였으 
며, 約 14歲頃에 成人 水準에 到達되어 初經과 
의 間隔은 約 1年이었다. 各 發育段階間 平均 
年齡의 差異는 stage 2와 3, stage 3과 4 間이 
統計的으로 有意性이 있었다. 恥毛의 發育이 
乳房發育보다 늦었다(Table 3).

初經에 關해서는 各 種族間에 많은 硏究가 
이루어져 왔으며, 本 硏究와의 比較는 다음과 
같다 (Table 12).

Table 12« Comparison of averaae age at menarche between present study and other studies.

study population times
mean age & S.D.

(year)

Bjork & H e lm 13) Danish 1967 13.1

Dretzen ^ American 1967 12.43 ± 0 .8 8

Zacharias 已각) American 1970 12.65 + 1.18

Frisch ^3) American 1970 12.9 ± 0 .0 9

Frisch 25) Guatemalan 1971 12.3

Lewis 38} American 1972 1 2 .8 ± 1 ,2

Dem irjian1 이 French Canadian 1976 12.91

Marshall"대 Englishman 1977 1 3 .0± 1 .0

Hagg 31J Swedish 1979 13.1 ±1 .09

Hagg321 Swedish 1987 1 3 .0 8 ± 1 J 1

t a !
Korean 1962 17.5

Korean - 14.05 ± 0 .98

Korean 1976 13.3

author Korean malocclusion 1988 12 .75+0 .95



Zacharias5J) 은 初經은 151.8±14.1個 月에, 

初經後 規則的인 月經은 165.2±24.2個月에, 

規則的이면서 疼痛을 同伴한 月經은 175.4土 
29.8 個月에 發生된다고 하였으며, 美國內 各 
地域間의 硏究에서 差異가 없으므로 平均溫度 
나 낮길이의 差異 等과 같은 氣候要素는 거의 
影響을 못미치며 社會經濟的 條件이 더 重要하 
다고 하였다. 時代的으로 어머니 보다는 딸이 
約 4.5個月 빠르며, 그 原因은 不確實하나 改 
善된 營養狀態와 健康等으로 推測할 수 있다고 
하였다.

韓國人의 硏究에서 李61 는 月別로는 8月에 
제일 많이 發生되며, 濟州道 海女를 硏究한 
강"은 17.5歲로 本土보다 많이 遲延되며, 이 
는 原始的 生活方式과 많은 運動量 때문일 것 
이라 하였으며, 金이은 13.3歲라 하였다.

本 研究에서 12.75±0.95歲 (longitudinal 

sample) 와 12.45 ± 1.08歲 (cross-sectional 

sample) 로서 다른 硏究보다는 多少 빠르다. 

이는 硏究된 時期의 差異와 墙正患者는 比較的 
社會 • 經濟的 餘裕가 있는 家庭의 兒童이 기 때 
문으로 思料된다.

Frisch쎄 2 는 初經時 體重은 年齡에 關 
係없이 47.8±0.5kg으로 ᅳ定하며, 新陳代謝 
率이 ᅳ定 水準에 (PHV時 3.1cal/kg per 

day) 에 到達되어야 하며, 이는 時代的 差異에 
도 불구하고 百年間 ᅳ定한 體重이며, 身體構 
成 (total body water/total weight) 은 初經時 
55,1±0.3%라 하였다. 이런 假設의 確認을 爲 
한 本 硏究에서 平均 體重은 42.8kg였으나 큰 
多樣性이 있었다. 本 硏究에서는 옷을 입고 體 
重을 測定하였기 때문에 季節에 따른 多少의 
差異가 있을지 라도 同ᅳ한 體重은 전혀 아니었 
다 (Table 5).

思春期性 最大成長期 (PHV) 는 韓國 A 에서 
金2>은 女子 11.56歲, 男구 13.08歲, 朴5>은 女 
子 10.9歲, 男子 12.54歲였으며, 이때 手腕部 
放射線寫眞의 骨格成熟度에서 女子는 SMI 

6-7, 男子는 SMI 5-6이라 하였다.

本 硏究에서 PHV는 女子 11.98歲, 男子 
13.17歲였으며, 男子別 差異는 높은 統計的 有 
意性이 있었으며, 다른 研究들은 cross-sec

tional sample이나 本 硏究는 累年的 資料이므 
로 더 正確한 年齡으로 思料된다. 이때의 SMI 

分布 SMI 6과 7이 가장 많았으며, 初經時는 
SMI 7과 8이 가장 많이 分布되고 있으므로, 

初經이 PHV보다 한 段階 늦음을 알 수 있다 
(Table 13).

思春期性 最大成長期時 男子의 恥毛發育에 
關해 Tanner521 의 硏究結果와 比較는 다음과 
같다.

PHV時 韓國ᄉ의 恥毛發育의 分布는 白人과 
마찬가지로 stage 2(54,2%) 가 가장 많았으나, 

前般的으로 白人보다 多少 늦다. 그러나 女子 
에서는 대부분 恥毛發育이 일어나지 않으며 
(72.7%), 이런 差異는 客觀的 資料라 할 수 
있기 때문이라고 思料된다.

乳房의 發育에 關해 Marshall43'은 대부분의 
少女에서 PHV 는 初期段階와 ᅳ致되며 約 
40%가 stage 2 以前에, 50%는 stage 3 以前 
에 到達된다고 하였다.

本 硏究에서 PHV時 stage 2가 가장 많았으 
며 (50%), stage 3이 그 다음이었다(43.2%). 

이는 恥毛와 乳房의 發育段階가 同ᅳ치 않다는 
것을 意味한다.

思春期性 最ᄎ成長期와 初經間의 關係에서 
Demirjian18>은 1 年後에 初經이 發生되며 齒牙 
萌出이나 梅指尺侧種구骨 보다 더 密接한 聯關 
性을 지닌다고 하였으며, ᄂewis17)는 1.5年後, 

BjSrk는 17±25個月 後에 나타난다고 하였다. 

HSgg는 PHV 以前에는 初經이 없다고 하였으 
나 Marshall은 드물지만 PHV 以前에도 發生 
된다고 하였다.

本 硏究에서 2名은 PHV 以前에 初經이 發 
生되 었으며 (4.5%), 대부분의 境遇 PHV後 約

Table 13. Comparison of d istribution o f pubic hair stage 

between presen study and Tanner's study at 

PHV in male.

\  pubic hair 

study
2 3 4 5

Tanner 0% 32% 26% 34% 18%

author 16.6% 54.2% 29.2% 0% 0%



11個月 經過後 初經이 發生되었다 (93.2%) 

(Table 8) .M arshall은 初經은 보통 乳房發 
達 stage 4에서 發生되며 25%는 stage 3에서 
도 發生된다고 하였으며, 本 研究에서도 stage 

3(62.5%) 이 가장 많으며 stage 4(25.0%) 順 
이었다. 恥毛發育과 比較時 乳房發育이 빠름을 
알 수 있었다(Table 7) (Fig. 3,4).

思春期性 最ᄎ成長，初經，恥毛，乳房發育間 
의 相關關係에서 ZachariasS4>는 初經과 恥毛間 
은 r=0.6, 乳房間은 r=0.6이라 하였다. 初經 
과 PHV間의 關係에서 Demirjian181 은 r=0. 

81, Bj6rk는 r=0.75, HSgg3l>는 r = 0.77이라 
하여 매우 높은 相關關係를 나타내었다.

本 硏究에서도 初經과 PHV間의 相關關係는 
r=0.65이며, 統計的으로 매우 有意性이 높았 
다. 다른 計測値間에도 높은 相關關係를 보이 
며, 그 中 PHV와는 男子에서 恥毛發育 stage

2, 女子에서는 恥毛發育 stage 3， 乳房發育 
stage 3이 統計的으로 有意性있는 相關關係를 
보이며，初經과는 乳房發育 stage 3에서 높은 
相關關係를 보였다.

本 硏究에서처럼 初經外에는 第二次性徴의 
客觀的 判斷이 多少 困難한 境遇가 많았으나， 
눈에 띄는 性徵發達은 이미 PHV가 지났음을 
뜻한다. 앞으로 더욱 많은 資料와 더욱 正確한 
客觀的 判斬에 따른 累年的인 硏究가 必要하리 
라 思料된다.

V. 結 m

思春期의 特徴인 第二次性徴의 發達과 思春 
期性 最요成長間의 相互關係를 알기위해, 不正 
咬合者 68名(女 44名，男 24名) 을 對象으로 約 
4年間의 累年的資料와 不正咬合者 210名(女 
145名, 男 65名)의 cross-sectional한 資料를 
利用하여 硏究하였다.

思春期性 最ᄎ成長期는 身長의 增加率에 依 
해 決定되있으며, 女子에서 恥毛 및 乳房의 發 
育段階와 初經을, 男子에서는 恥毛의 發育段階 
를 利用 하여 性的成熟을 硏究한 結果 다음과 
같은 結論을 얻었다.

1. 初經時 平均年齡은 12.8歲 였으며, 이는

思春期性 最大成長 보다 11.18個月 後였다.

2. 思春期性 最ᄎ成長期에서 恥毛의 發育은 
男子에서는 stage 2(54,2% )와 stage 3(29. 

2%) 이 가장 많았으며, 女子에서 는 stage 

1(72.7% )과 stage 2(20.5%) 가 가장 많았다. 

따라서 恥毛의 發育은 女子가 男子보다 늦었 
다.

3. 思春期性 最大成長期에서 乳房發育은 
stage 2(50%) 가 가장 많았으며 stage 3(43. 

2% )이 그 다음 順이었다.

4. 骨格成長과 性的 成熟間의 相互關係에서 
最 * 成長期는 初經 및 乳房發育 stage 3과, 初 
經은 乳房發育 stage 3과 가장 높은 相關關係 
를 지녔다.

5. 顯著한 性的成熟의 發顯은 思春期性 最ᄎ 
成長이 이미 經過되었음을 意味한다.
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- ABSTRACT-

A LONGITUDINAL STUDY ON THE INTERRELATION BETWEEN 
PUBERTAL GROWTH AND SEXUAL MATURITY IN MALOCCLUSION.

Jang Ki-Young, D .D .S . ,  M .S .D . , Lee Dong-Joo, D .D .S . ,  M.S.D. ,  Ph .  D.

Department o f  O rthodontic, College o f  Dentistry, Chosurt University

To study the sexual maturity at puberty and interrelation between pubertal growth peak 

and sexual maturity, 68 malocclusions (female 44, male 24) were longitudinally studied for

4 years and cross-sectional samples of 210 malocclusions were studied together.

The pubertal growth peak was determined by stature increment and sexual maturity was 

studied using developmental stages of pubic hair and breast, menarche in female and those of 

pubic hair in male.

The following results were obtained.

1. Mean age at menarche was 12.8 years and it was 11.8 months later than PHV.

2. At pubertal growth peak, developmental stage 2 (54.2%) and 3 (29.2%) of pubic hair were 

most in male, and stage 1 (72.7%) and 2 (20.5%) were most in female.

3. At pubertal growth peak, the developmental stage 2 (50%) of breast was most and the stage 

3 (43.2%) was next.

4. In interrelation between skeletal growth and sexual maturity, PHV had most high correlation 

with menarche and stage 3 of breast, and menarche had most high correlation with stage 3 

of breast. •

5. Appearance of remarkable sexual maturity suggested that the PHV was passed already.


