
도재에 의해 재현되어야 할 자연치의 가장 중
요한 것은 색조와 투명도등이다.
환자의 치아색조를 처방하는 것은 임상적으로

매우 힘든 일이다. 그 가장 공통된 방법은 기존
shade guide에 의존하는 것이다. 또한 많은
ceramist들에게는 완전한 색의 조화를 위해 도재
면에 착색하여 처리하는 것이 가장 좋은 것으로
되어 왔었다. 그러나 전자의 방법은 간편하지만

shade guide는 자연치와의 색조가 잘 맞지 않는
것도 있어 기존 shade guide에 맞추어 도재 보철
물 제작시 색조를 맞추는데 어려운 문제에 부딪
힌다. 이런 이유로 도재면의 착색이 지나치게 요
구된다. 이것은 도재의 투명도 및 자연치아의 색
조를 떨어뜨리는 결과를 주게 된다. 다른 방법으
로 도재보철물 색조의 적합을 위해 필효한 연구
가 있었는데, 특이한 것은 도재관 제작을 위해
기술적인 적정 통계가 없었다.
자연치와 좋은 색의 조화를 위한 처방은 정확

성 환 경

- Abstract -

A study on ceramic shade prescriptions for work authorizations

Sung Hwan Kyung

Dept. of Dental Technology, Dong Nam Health Junior College

This paper aims to examine ceramic shade prescriptions for work authorizations in all its aspect-

clincal information, recording information, technical considerations, extended application, practical

applications.

The results are as follows :

1. The basic application provides essential data for ceramic veneer fabrication.

2.Three-dimensinal information divides the space for body and enamel components.

3. The second body shade selection improves shade matching in the middle one-third of the tooth

and enhences the appearance of the enamel component.

4. Ceramists are encouraged to recognize the influence each component has upon the total shade

composition.

5. A format is established for recording clinical information.

6. The use of available ceramic systems is seemingly unlimited. The method presented provides

flexisility for recording the most detailed shade information in simple graphic and verbal terms.

7. Technical simplification is a by-product of complete, precise work information.
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하고 완전해야 한다. 잘못된 처방은 ceramist들에
의해 그르게 판단되어 도재보철물이 자연치와
전혀 다르게 제작되는 원인이 된다.
도재관은 Incial ⅓, midle ⅓, Gingival ⅓로 구

성되어 진다. 도재 색조는 이 3부분의 상호 관계
로 인한 결과이다. 적절한 처방은 이 범위에서
다루어져야 하고 도재 색조를 이루는 각 부분의
영향을 잘 알아야 한다.
자연치와 유사한 색조를 얻을 수 있는 요구를

충족시키기 위하여 2가지 처방법을 다루어 보고
자 한다. 첫 번째 방법은 기본적으로 도재관의
성분을 3부분으로 나누어 색조를 처리하는 것을
다루었으며, 두 번째 방법은 이용가능한 ceramic
system의 임상적인 적용을 광범위하게 하여 사
용되는 것이다.
본 논문에서는 도재관 제작 종사자들에게 색조

의 보다 효율적인 처방에 관해 다루어 보고자
한다.

((11))  임임상상 처처리리법법
기존 shade guide를 이용하여 3부분의 색조로

표시한다(Fig 1).
색조 구분 1 - 치아 cerviacal ⅓ 부위의 기본

색조.
색조 구분 2 - middle ⅓로 enamel 아래에 나

타나는 body 색조
색조 구분 3 - Incisal edge의 enamel 색조
특별한 경위 위 색구분 1과 2는 같을 수 있다.

((22))  자자연연치치의의 관관찰찰
다음과 같이 자연치를 관찰한다.
① 자연치에서 1과 2사이의 연결부는 어디인가

하는 것.
② 일반적인 enamel의 두께
③ 순면위 enamel의 분류
정상적인 enamel의 두께는 정확한 Incisal을 나

타낸다. 그러난 밝고 어두운 층은 shade guide에
서도 매우 다양하게 나타낸다. enamel의 정상적
인 부위는 순면의 ⅔를 덮는데 shade guide에 의
해 쉽게 구분할 수 있다.

((33))  처처방방기기록록법법
임상에서의 처방은 환자이름과 치아명과 shade

guide 제조회사가 표시되며, 치아를 opaque,
body, enamel로 나누어 표시하게 되어 있는 설명
서로 한다(Fig 2).
부분적으로 처방을 하기 위한 임상적인 분류는

다음과 같이 한다.
① opaque : 치아의 외형을 도해하고 cervical

⅓와 Middle ⅓사이의 경계선을 표시한다. 이들
색조 표시를 위해 적당한 shade guide 번호와 그
들이 적용하게 될 부위를 선을 표시한다(Fig 3).
② body : body shade 구분에 의해서 적당한

shade guide 번호를 쓴다(Fig 4). 여기서 body의
일정하지 않은 두께는 과승된 enamel의 두께를
주게 된다.
③ enamel : 치아의 외형선을 도해하고, 순면

위에 enamel의 크기를 수직선으로 표시한다. 색
분류를 위해 적당한 번호를 쓴다. 혼란을 없애기
위해 enamel ⅓는 body shade 번호가 아닌 것으
로 표시하고, 원하는 enamel 두께를 표시한다
(Fig 5).

((44))  기기술술적적 고고찰찰
이 기술적 고찰은 도재관 회복을 위해 필수적

인 shade 처방에 관한 것을 살피도록 한다.

그림 1.  기존 shade guide sample 사용을 위한
색조의 3부분
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기술적으로, 치과도재의 어려운 문제는 body와
enamel사이의 interspace의 발생이라는 것이다.
도재관의 성공은 이것의 발생을 어떻게 줄여 주
는가에 따른다. 이 interspace를 적게 하는 것은
좋은 심미적 결과를 얻기 위해 필수적이다. 참고

적으로 일반적인 도재의 두께를 조사해 보면,
Incisal은 1.5mm, body는 1mm 정도이다. Enamel
두께는 heavy, regular, slight의 3가지를 사용하여
표시한다. 3부분의 경게는 순면 분배와 일반적인
두께로 나타낸다(Fig 6).

그림 2.  색처방 설명서의 보기

그림 3.  색처방서(opaque의 처방)

그림 4.  색처방서(body의 처방)

그림 5.  색처방서(enamel의 처방)
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여기서의 두께는 Incisal edge enamel의 평균두
께이다. 순면의 0의 enRP로 시작하여 Incisal
edge의 최대두께로 진행된다.
Enamel의 정상분배는 수직선으로 표시가 되고

두께는 수직선의 space에 의해 표시된다.
opaque 축성시에는 서로 다른 색의 opaque사이

접합부는 피상적으로 결합되도록 해야한다. 이와
같은 방법은 enamel축성과 body 축성을 위해서
도 좋다. 이것이 shade matching을 위해 가장 효
과적인 것으로 자연치와 적합이 잘 된다.

((11))  일일반반방방법법
shade matching은 가끔 기존 shade guide의 범

위를 벗어나서 해야 할 때가 있다. 이 방법은 사
용하게 변형된 색과 특유의 첨가되는 색과 독특
한 효과를 위해 기본이 되는 것이 미리 나와 있
다. 도재 shade matching시에는 각 도재 성분을
따로 표시한 것에 의해서 도재 3부분의 특성을
보다 효과적으로 다룰 수 있다. 도재를 치과학에
적용함에 있어서 색의 기본적 일치는 일반적으
로 보편화한 것이어서 기존 shade guide와 자연
치의 색의 차이는 점근할 수 있게 되었다. 이와
같은 것은 자연치와 shade guide의 접근을 위해
노력한 결과이다. 적당한 주의와 판단으로 shade
guide와 자연치의 gap을 피할 수 있다.
도재관의 심미적인 문제의 50%는 enamel 색조

의 분배와 두께에 의해서 나타난다. 그러므로
enamel 의 성분, 정보와 기술적으로 사용되는 방
법조사를 ceramist가 관심을 가져야 할 부분이다.

다행히 2개의 shade guide가 ceramic, system사에
의해 판매되었다. 이들 회사에서는 복잡한
enamel powder를 그들의 guide에 맞추어 사용하
고 공식화하여 공급되어서 enamel powder의 선
택은 guide에 의해서 쉽게 할 수 있다.

((22))  일일반반적적인인 처처방방
일반적으로 자연치와의 가장 적당한 shade

guide를 선택한 후, 다시 한번 shade guide
sample을 검사한다. 적절한 도재첨가물은 가장
좋은 shade match를 위해 필요하다. 색의 혼합을
위한 3가지의 변형비율은 효과적이고 쉽게 결정
할 수 있다(Fig 7).

특성과 특별효과는 도재관에 자연감을 가져다
준다. 이 효과는 간단한고 두께에 의해 효과가
난다. 깊은 부분은 도재관 가까이에 위치한다
(Fig 8).

shade guide는 특성을 나타내는데 유용하게 사
용된다.
임상적용 휴 회색과 흰색의 modifier도 쉽게 사

용되었으나 일반적으로, modifier ceramic powder
는 간단한 판단에 의해서는 사용이 어렵다. 이

그림 6.  Enamel의 두께 및 분배

그림 7.  색혼합을 위한 3가지의 변형 비율

그림 8.  도재관의 구조(특성과 특별효과를 위
한 위치)
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powder는 자연치 색조의 범주에는 포함되지 않
는다. Enamel의 밝은 분산효과는 여러 가지이다.
그러므로 enamel이 얇고 반투명인 곳은 opaque
와 body의 영향은 현저하다. 반대로 enamel이 두
껍고 불투명인 곳은 opaque와 body의 영향은 약
하고 enamel이 가장 필요한 색조를 만족시키고,
동시에 body의 두께를 결정한다.
body 설명서는 부가적인 도해표시에 의해 요

구되는 색의 조절을 강화할 수 있다(Fig 9).
Enamel의 변화는 가끔 cross-sectional 기본 도

해표시가 필요하다. 특히 여러 가지 두께의 삽입
을 포함할 때도 필요하다(Fig 10).

((33))  임임상상적적용용
현재 임상적용시, 용어상으로 간단히 설명을

하여 생생하게 변화를 표시하는 것이 가장 좋다.
색혼합이 요구될 때 변형되는 비율로 합쳐지는
것이 필요하다.
opaque의 변화는 두 부분으로 구분이 되고 쉽

게 표시된다.

① 기본적인 색조 조절
기본적인 색조를 변경할 때는 기존 색조와 변

형비율은 opaque와 body의 설명서에 기입한다
(fig 10).

좋은 효과를 위해서는 opaque와 body를 서로
다른 기본색의 혼합으로 이루어진다(Fig 9과 Fig
10).

② 얇은 층의 처리
opaque의 높고 밝은 반사로 인하여 높은 채도

와 낮은 번호의 opaque를 선택하여 얇은 층을
조절한다. 이것은 가끔 cervical collar층과 인접부
주위와 Incisal ⅓층위에 해준다.

③ 깊은 곳의 착색과 특별한 효과
opaque 깊은 곳의 특성표시는 자연적인 심미효

과를 나타낸다. 뚜렷하고 민감한 자연치의 특별
한 특색은 도재회복물에 나타낼 수 있다. 예를
들면, 불투명의 회색 착색은 body에서 유사한 색
을 사용하여 심미적인 효과를 나타내기도 하고,
opaque안에 나타내게 할 수 도 있다.

④ 다양한 body 색조
적당한 opaque 선택과 적당한 enamel의 설명

서가 추가되고 다양한 body shade는 좀더 낳은
색조를 얻기 위해 필요하지는 않으나, 때때로 다
양한 선택은 심미적 개선을 높인다. 
이것은 body층을 통하여 opaque로부터 나타나

그림 9.  처방서(body 색의 첨가와 enamel의
색변화에 따른 조성의 처방)

그림 10.  처방서(body, insert, enamel을 위한
cross - sectional 도해)
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는 뚜렷한 특성의 필요 관점이다(Fig 9)>
구체적으로 표시된 pattern은 혼합접합을 가상

해 볼 수 있다. 서로 다른 색의 중복 또는 경계
부위의 특수성은 부가적 설명이 요구된다.

⑤ subenamel 삽입
상악전치는 가끔 치아의 중심에서부터 incisal

edge에 이르게 부채모양으로 incisal층에 여린 누
런색을 가지고 있으며 가끔 오래된 치아의
incisal edge에도 나타난다. 이를 위해 dentin의 착
색은 임상에서 필요하다. Enamel에 적당한 모양
의 금색삽입을 위치시키고 incisal까지의 연장은
중간층 재현을 위한 효과적인 방법이다(Fig 10).
이런 삽입을 위한 평균적인 두께는 opaque위 도
재층의 부위가 좋다.

⑥ enamel의 변화
미리 언급한 것과 같이 enamel층의 적절한 주

의는 효과적인 shade match를 위해 중요하다.
ceramic system의 제조회사들은 지시를 다르게

하여 enamel을 공급한다. enamel 색조를 선택할
때에도 다른 것들과 같이 하나 또는 몇 개를 함
께 한다. enamel선택의 방법은 필요한 요구를 만
족시키기 위한 enamel공식에 의하는데 이 표준
공식은 막연한다.
ceramic system의 폭넓은 사용을 위해 ceramist

는 ceramic system에 익숙해 있어야 한다.
system이 바꾸어질 때 ceramist는 보통 반투명과
색상, 채도를 위한 enamel 선택요구를 위해
porcelain powder를 변형해 사용한다. 변형은
enamel에 많이 사용되지만 특별한 경우에 필요
하다(Fig 9). 자연치는 enamel 내부에서 많은 변
화가 있는대 설명서의 처방은 평균 두께와 동일
하게 하는데 그 표시는 다양하다. 보통 두꺼운
것에서 얇은 것까지의 변화는 점진적이고 뚜렷
하지는 않다. 두꺼운 enamel의 경우 치아중앙에
수평적으로 위치하고 특수한 표시로 된 도해와
설명이 요구된다.

⑦ Incisal 삽입
닳은 incisal edge를 가진 하악전치는 가끔 높은

채도와 낮은 색상을 가진 dentin 색이 나타나기
도 한다. 이 특색은 도재관내에 opaque에서부터
incisal까지의 enamel에 의해 둘려 쌓인 것과 같
이 도재관내에서 나타나는 것과 같은 모양이다.
Incisal 삽입은 subenamel 삽입으로 하기도 하

며 또는 opaque층에 특성표시를 해주어도 된다
(Fig 11).

((44))  임임상상적적 관관찰찰
다음의 임상적인 관찰은 구강내에서 도재관을

맞추어보면서 조절하는 것이 좋다.
① 부수적인 외형 조정
② 도재면 특성 부여
③ 도재면 착색
④ glaze 상태의 판단
⑤ cement 색의 결정(crown 형태에 따라)

((55))  개개인인적적인인 sshhaaddee  gguuiiddee와와 tteesstt  ssaammpplleess
개인 shade guide는 도재 처방방법으로 가장

좋은 것이다.
도재관 표시는 실제의 두께로 재어지는데 역시

metal ceramic system의 경우, 금속관에 의해
guide sample과 실제 도재관과는 거의 같게 하는
것이 어렵다. 이 점에서 test sample은 문제가 되
는 도재관 제작을 위해 만든다.
이 test sample과 개인 shade guide는 임상적인

판단을 잘 세우기 위한 참고가 된다. 또한 이같
은 방법으로 ceramic system안의 modifier powder
의 사용을 효과적으로 하고 장래 임상적인 판단
을 위한 경험을 얻는다.

그림 11.  색처방서(opaque구분, incisal dentin
혼합 표시)
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표준의 porcelain powder의 영향은 opaque에서
부터 body까지 사용되며 종류와 사용방법은 다
양하다. 보통 이 modifier powder를 필요로 하는
test sample은 제작시간을 단축시킬 수 있다.

도재 보철물에 관한 임상처리법, 처방기록법,
기술적 방법, 기타 적용법, 실제 적용법등을 살펴
보고 다음과 같은 결론을 얻었다.
1. 도재관 회복을 위하여 기본적으로 적용하기

위해 필수적인 data를 준비한다.
2. 치아는 3부분으로 body와 enamel을 위한 공

간을 나눈다.
3. second body 색 선택은 incisal의 돋보임을

높이며 middle 1/3부위의 색조를 개선시킨다.
4. ceramist는 모든 색의 구성에 따라 각 요소

의 효과들을 재현할 수 있게 노력한다.
5. 처방서는 임상적인 처방을 기록하여 작성한

다.
6. ceramic system의 사용은 겉으로는 한계가

없다. 간단한 도해와 용어상으로 가장 세밀한 색
의 기록을 위한 적응성에 대비하여야 한다.
7. 기술적인 평준화를 이루려면 완전하고 정확

한 정보가 있어야 한다.
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