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ABSTRACT

““A Study of Farbricating of Full Denture, Which is Used Functional Imp and
Zero-degree Artificial Posterio Teeth””

Ui Nam Kim

Department of Dental Laboratory Technology Mog Po Junior College

When full denture is being fabricated, pronounciation, recovery of aesthetics of function and

mastificatory function should be satisfies for patients.

To satisfy for the function of denture, following is the difference between this new way of

fabricating and formerly one of it.

1. The size of fabricating tooth which is harmony of original oral structure for patients is deaded by

manufacturing labial index and artificial tongue.

2. By the use of artificial tongue and labial index, the arranges of artificial tooth is to become

harmony of oral structure.

3. Formation of gingival decided functional impression which is used by impression paste, is

harmony of oral structure.

Therefore, this full denture can be satisfied with pronouncing oral function of recovery of aesthetics

as well as mastificatory through physiological movement of oral tissue not disturbed with anything

but cooperated drastically.

In manufacturing of this full denture, both dentist and dental technician under cooperation need to

proceed the work on the base of importance of communication.
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義齒의 機能은 發音과 審美性 회복의 口腔機
能과 咀嚼機能으로 나뉘어지는데 이 두가지
機能을 充分히 滿足시키려면 의치는 口腔各部
와 調和되어야 할 것이다. 의치가 구강각부와
조화된다는 것은 의치의 외형이 周圍組織의
生理運動에 장애되지 않는 것 뿐만 아니라 적
극적으로 협조한다는 것이다.
그러나 종래의 의치제작법은 환자의 구강각

부의 조화를 충분히 고려하지 않고 치료실에서
제작된 cast상에서 occlusal rim을 제작하여 교
합고경을 측정한 후 인공치 배열 및 齒　形成
등을 目的에 의하여 제작하는 것이 通法이다.
실재에 있어서 이렇게 제작된 의치는 患者

周圍組織의 生理運動을 방해하거나 혹은 방해
하지 않는다 하더라도 적극적으로 협조할 수
없게 된다. 그 이유는 의치의 기능은 인공치의
위치만으로 결정되는 것이 아니라, 환자에게
조화되는 치아의 형태, 크기, 환자 고유의 치간
의 형태, 組織의 형태등에 의해 크게 영향을
받기 때문이다.
그러므로, 본인은 全顎이 무치악인 환자의

의치주위조직을 기능인상채득법으로 구강 각
부와 조화되는 full denture 제작방법을 소개하
고자 한다.

의치의 외형중 pheripheral border area 에 대
한 조직과 조화는 individual tray에 의한 final
impression과 Boxing method 에 의해 채득된
cast상에서 결정, 실현되지만 그 외 부분 즉,
치간의 형태와 인공치의 위치는 다른 조작을
하지 않으면 재현되지 않는다. 다른 조작이란
口脣, 頰에 의해 형성되는 구측, 협측 그리고
설에 의해 형성되는 설측의 기능인상을 채득
하여 近遠心 및 頰舌間의 인공치의 위치를 결
정하고 치간의 형태는 Wax denture의 치간형
성 부위에 Z.O.E를 도포하여 구강내에서 직접
치아의 형태를 형성하는 것이다.
이와 같은 조작은 口脣, 頰, 舌 그리고 설의

운동에 조화된 인공치의 위치와 脣側 , 頰側,

舌側, 치간의 형태가 의치에 있어서 중요하다
는 이론을 반영시킨 방법이다. 그러므로, 기능
인상의 목적은 口脣, 頰, 舌의 운동을 각 개인
에 따라 다르고 동일인에서도 유치악일 경우와
무치악일 경우와는 다르기 때문에 각 환자를
결정하고 인공치를 배열한 후 치간형성은 치간
주의의 wax를 제거한 다음 Z.O.E를 도포하여
구강내에서 의치의 형태를 결정하는 것이다.

①① 基基礎礎床床 製製作作
Individual tray로 채득된 final inpression에

boxing method로 Cast를 제작한다. 基礎床 재
료는 shellac base plate를 사용한다.
heat gun을 이용하여 적당히 연화시켜 손가

락으로 눌러서 Cast의 구개궁과 치조제에 適合
시킨다. 이때 pheripheral border를 연화시키고
Cast주위를 돌아가면서 약 6mm의 여분을 남
기고 변형되지 않게 가위로 절단한다. 절단 후
6mm의 여분을 연화시켜 접어 말아 올려 붙인
다. 이와 같은 방법의 목적은 기초상의 構造가
강화되고 구강내 삽입시 구강정악에 자극을
주지 않게 함이다.
②② OOcccclluussaall  rriimm제제작작
Occlusal rim제작 재료는 hard type의 base

plate wax를 사용한다.
Occlusal rim의 높이는(Fig. 1)과 같이 상악은

22mm, 하악은 17~18mm, 폭은 齒槽頂을 중심
으로 4mm로 보통의 폭보다 좁게한다.
이와같이 hard type의 Base plate wax로

Occlusal rim의 제작이 끝나면 Soft wax(Utillity
wax)로 脣側, 頰側, 舌側 그리고 상악의 口蓋
前方에 예상되는 의치의 외형을 부여하여 치
료실로 보낸다.(Fig. 2)

Fig 1.  Occlusal rim의 높이
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hard type의 base plate wax와 soft
wax(Utillity wax)로서 제작된 Occlusal rim은
hand torch flame을 이용하여 충분히 soft 하게
한 다음 Cast와 분리시켜 의치상내면에
ashesive powder를 도포하여 구강조직과의 흡
착을 좋게 한 다음 환자의 구강내에 장착시킨
다.
구강내 장착 후 교합고경을 결정하고 soft

wax에 기능인상 채득을 위하여 환자에게 기능
운동을 지시한다. 이때, 기능운동이란 구진, 협,
설의 긴장상태를 유지하는 운동을 말한다.
嚥下運動시 설의 긴장상태는 구개에 세게 밀

착되고 상하악의 Occlusal rim 은 中心咬合 상
태로서 頰筋 口輪筋 그리고, 구강전정에 영향
을 주는 근육이 긴장된 상태를 말한다. 기능인
상의 성공 여부는 올바른 연하 운동에 의해
좌우되므로 인상채득전에 환자에게 연하운동
의 목적과 방법을 설명하여 올바른 연하운동
을 연습시켜야 한다.
이러한 연하운동을 환자에게 지시하고 2~3

분간 경과 후 撒法하여 조작중에 변형을 방지
하기 위하여 과잉부분의 Soft wax를 제거하고
부족부분은 보충한 후 다시 연화시켜 전과 동
일한 연하운동을 지시한다.
이와 같은 조작을 3~4회 반복시킴으로써

soft wax는 주위조직에 조화된 형태로 형성한
다. 즉 咬合床과 접하는 주위조직의 기능인상

을 채득하는 것이다. 이때 기능인상의 이상적
인 단계는 환자의 口脣頰의 외관이 잘 조화되
도록 하여야 하고 설측과 구개는 발음상의 장
애가 없도록 해야한다. 그래서 最終回에는 氷
水를 머금게하여 soft wax를 경화시킨 후 환자
로 하여금 중심교합 상태에서“웃는 상태”를
지시하여 정중선, 좌우구각선, 상순선, 하순선
을 표시하여 전치가 차지하는 area를 확인한
후 철거한다.
이상의 과정으로 주위조직과 조화되는 교합

상의 외형이 부여되었으면 다시 한번 더 발음
시험을 하게 한다.
口腔組織과 접하는 咬合床의 내면 adhesive

powder를 도포하지 않고 口腔內에 장착시켜
신문이나 잡지 등을 큰 소리로 읽게 지시한
후 만약 명확하지 못한 발음이나 교합상의 동
요를 발견했으면 咬合床을 설법하여 cast에 부
착시킨 후 2~3분간 40℃의 더운물에 넣어
Soft wax를 연화시키고 adhesive powder를 도
포하여 口腔內에 장착시킨 후 발음하기 어려
운 말을 20분 가량 다시 낭독시켜 관찰한다.
이와 같은 발음연습을 하는 동안에 발성에

따라 周圍組織의 운동과 嚥下運動에 따라 印
象은 生理的으로 수정된다.(Fig. 3) 이상으로
機能印象을 종료하고 咬合床을 cast에 부착 기
공실로 옮긴다.

Fig 2.  Soft wax(Utillity wax)로 제작된 상악과 하
악의 Occ. Rim

Fig 3.  口腔內에서 生理的으로 수정된 상악과 하
악의 Occ. Rim.
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상하악 전치부 인공치 배열시 지침이 될
index를 제작하기에 앞서 Cast의 전치부 ledge
에 폭 4mm 깊이 4mm 정도의“V”자 홈을 2
개소 부여한 후 Vaseline을 바르고 좌우 제 1
소구치를 연결한 Plaster index를 폭 5mm로
제작한다.(Fig. 4)

하악 구치부 인공치 배열시 지침이 될 인공
설을 제작하기에 앞서 하악 Cast의 설기저부에
인공설의 Key Way가 될“+”자 홈을 부여한
후 咬合床에 설측에 생길 수 있는 Under cut를
clay로 메꾸고 Vaseline을 바른 다음 Oulusal 높
이와 일치하게 plaster를 흘려넣어 인공설을 제
작한다.(Fig. 4) 이 인공설은 인공치 배열시 제
2소구치 제 1대구치의 설면과 접촉하게 된다.
Labial index와 인공치 제작이 끝나면 상하악

Occlusal rim을 Cast에 부착하여 교합을 시킨 후
기공실로 옮겨서 통법에 의해 mounting한다.

①① 상상악악전전치치 배배열열
기능인상시 표시해둔 正中線, 左右口角線, 上

脣線, 下脣線을 고려하여 크기, 형태, 그리고
알맞는 색깔의 人工齒를 선택한다.
먼저, 미리 제작된 상악 Labial index를 교합

상에 맞추어 보면서 좌우 중절치 측절치, 견치
순으로 배열한다. 이때 각 치아의 원심면관은
Labial index와 인공치의 Labial surface는 거의
접촉되면 되나 순면선과 교합평면과의 관계는
다음과 같이 한다.(Fig. 5)

[상악중절치]
순면관 : 근심면은 정중선에 접촉하고 장곡

은 약간 원심경사
교합평면 : 절단연이 교합평면에 접촉되고

평행
[상악측절치]

순면관 : 근심면은 중절치의 원심면에 접촉
하고 장곡은 중절치보다 더 많이 원심경사.
교합평면 : 절단연은 교합평면에 평행되나

0.5~1.0mm 상방에 위치.
[상악견치]

순면관 : 근심면은 측절치의 원심면에 접촉,
장곡은 거의 수직이나 약간 원심으로 경사시
킬 수도 있다.
이때, Labial index와 인공치의 원심절반을

일치시킴으로써 전치부와 구치부의 angle을 자
연스럽게 부여할 수있다.
교합평면 : incisal tip이 교합평면에 접촉되

도록 한다.
②② 하하악악전전치치의의 배배열열
하악전치의 배열도 순면관은 상악과 동일하

게 하면 무난하지만 순면관과 교합평면과의
관계는 다음과 같이 한다.(Fig. 6)

[하악중절치]
순면관 : 근심면은 정중선에 접촉하고 장곡

Fig 4.  상악의 Labial index의 형태, 하악의 Labial
index와 인공설의 형태

Fig 5.  상악전치의 순면관
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은 교합평면에 수직.
교합평면 : 절단연은 교합평면 상방 1.5mm,

교합평면에 평행.
[하악측절치]

순면관 : 근심면은 중절치의 원심면에 접촉,
장곡은 약간 원심경사
교합평면 : 절단연은 상방 1.5mm 교합평면

에 평행
[하악견치]

순면관 : 근심면은 측절치의 원심면에 접촉,
장곡은 측절치보다 더 원심경사
교합평면 : 견치의 교두정은 교합평면 상방

1.5mm
이상과 같이 상하 전치배열을 완료하였다.
③③ 하하악악구구치치배배열열
적절한 구치의 근원심 및 협설의 크기는 치아

의 역학적 안정에 중요한 요소이므로 알맞은 크
기의 인공치를 선택하여야 한다. 따라서, 구치의
크기는 치조골의 형태가 기준이 되어 결정된다.
먼지, Fig 7과 같이 연필로 하악 견치의 遠

心位를 Cast의 base측면에 표시하고 교합상을

떼어내어 臼後三角으로 상향하는 起始部를 표
시하여 제 1소구치, 제 2 소구치, 제 1 대구치
의 근원심 폭경을 결정한다.
제 2 대구치를 배열하지 않는 이유는 (Fig.

8)과 같이 역학적으로 불안정하기 때문이다.

다음으로는 협설적 크기를 결정하게 되는데
만약, 선택한 인공치의 협설경보다도 치조골의
폭이 넓을 때는 그대로 사용해도 좋지만, 치조
골의 폭이 인공치의 폭보다도 좁으면 교합면
이 치조정에서 실측에 위치하도록 협측교두부
를 30。정도 경사지게 삭제한다. 이러한 이유는
(Fig. 9)를 참고로 한다.
이상과 같이 구치부 인공치크기는 결정되었

지만 동시에 舌의 space를 부여하는 舌의 生理
運動을 적극적으로 협조하는 舌側의 위치를 결
정하기 위해 미리 제작된 인공설을“+”자 홈

Fig 6.  하악전치의 순면관

Fig 7.  제 1소구치, 제 2 소구치, 제 1 대구치의 근
원심 폭경 결정

Fig 8.

Fig 9.  치조골의 협설폭경이 안공치보다 작을 경
우 인공치의 협측을 30。경사로 삭제한다.
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에 위치시켜 배열을 시작한다. 제 2소구치와
제 1대구치의 설측은 인공설과 접촉되도록 위
치시켜야 되지만 제 1소구치는 견치의 원심과
조화되도록 약간의 간격을 부여해도 무방하
다.(Fig. 10) 이때, 구치배열의 확인검사는 구후
삼각 내 사면과 견치원심과를 연결한 선상에
인공치의 설측이 위치하는 것이 좋다.(Fig. 11)

설의 운동은 강력하므로 인공치의 위치를 설
의 움직임에 조화됨은 물론 설의 운동을 방해
하는 배열은 곤란하다. 그러나 이것을 너무 염
려하여 무리하게 설이 차지하는 space를 크게
하는식의 배열은 또한 곤란하다. 
다음으로 고려해야 할 사항은 치조제와 교합

평면과의 수평적 관계이다. 측방에서 투시된
교합평면과 치조제의 방향이 평행되도록 배열
하는 것이 역학적으로 안정하게 되는 것이다.
이상의 이론을 고려하여 하악구치 인공치배열
이 끝나면 head type base plate wax로 단단히
고정하다.(Fig. 12)
다음으로 상악구치의 배열은 하악에 맞추어 배

열하는데 상악치아의 하악치아 피개정도는 제 1소
구치는 1/3, 제 2소구치는 2/3, 제 1대구치는 거의
피개하여 협점막이 깨물리지 않게 한다.(Fig. 13)

이상으로 人工齒 배열이 완료되면 치료실로
Wax denture를 보내어 전치의 배열상태, 중심
교합 상태등을 확인함과 동시에 발음검사와
생리적인 치간형성을 한다.

치아와 주위조직과의 조화를 위해 機能印象
을 채득했으나 人工齒 배열시 훼손된 형태를
보완하고 생리적인 치간형성을 위해 다음과
같은 작업을 시행한다.
그 방법은 inpression paste(Z.O.E.P.)를 mix하

여 미완성 치은과 wax denture의 치아상에 바
르는데 paste의 양은 기능인상 채득시 제작된
soft wax 보다 약간 많은 양을 바른다.

Fig 10.  하악의 Labial index와 인공설에 의해 완
성된 인공치배열

Fig 11.

Fig 12.  head type의 base plate wax로 인공치를
고정한다.

Fig 13.  상악구치의 하악 피개정도 ① 제 1소구치
② 제 2소구치 ③ 제 1대구치
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Impression paste를 바른 wax denture를 환자의
구강에 장착시켜 口脣, 頰, 舌의 긴장상태를
10~20초 동안 지속시켜 Impression paste에 의
한 口脣, 頰, 舌 口蓋 등의 기능인상은 상하악
을 동시에 조작하는 것이 아니라 동시에 상하
악을 장착시킨 후 한 악씩 Impression paste를
도포하여 형성한다. 이와 같은 생리적인 치은
형성이 끝나면 기공실로 옮겨서 그래도 full
denture flask 에 매몰하여 통법에 의해 의치를

제작하는데 deflasking 후 trimming시 과잉의
resin과 거칠은 부부만을 trimming하고 機能印
象으로 결정된 형태는 보존해야 한다. 이렇게
함으로써 환자고유의 口腔各部의 組織과 調和
되는 Full denture 제작을 완료한다.

無齒顎 患者의 義齒 製作시 그 의치는 발음
과 審美的 회복의 口腔機能과 詛嚼機能을 충
분히 만족시켜야 한다. 本 義齒 製作法은 의치
의 기능을 충분히 만족시키기 위해 종래의 의
치 제작법을 개선하였다.
患者 口腔內에서 채득된 Soft wax에 의한

기능인상에서 Labial index와 인공설을 제작하
여 인공치의 협설적, 근원심적 위치를 결정하
여 환자 고유의 구강조직과 조화되는 치아배
열을 하였고 齒　組織의 형성은 Impression
plaste(Z.O.E.P)를 사용하여 機能印象 채득으로
환자 고유의 구강각부조직과 조화되게 하였다.
그러므로 本 義齒는 口腔周圍組織의 生理運

動을 방해하지 않음은 물론 적극적으로 협조
할 수 있게 하여 발음과 審美的 회복의 丘岡
機能은 물론 詛嚼機能을 충분히 만족시켰다.
이렇게 總義齒 製作에 있어서는 치과의사와
기공사가 협력하여 양자간의 Communication을
중요시하면서 작업을 진행시킬 필요가 있다.

그림 14.  Z.O.E.P.를 도포하여 기능인상으로 형성
된 생리적인 치은형성

상악순측형성

상악설측구개

하악
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