
일반적으로 하악전돌 상태의 환자가 기능적
심미적 교합관계를 정상적으로 회복시키기 위한
교정장치는 1936년 viggo Anderson의 발표에 의
해 기능적 악교정장치(Activator)가 제작되었다.
이 교정방법은 종래의 교정법 재료(금속고무

합성수지 등)보다 다른 즉, 기계적 물리적 성
질을 이용한 교정력에 반하여 하악에 부착된
근군(저작근. 교근. 협근. 구강 주위근)등이 교
정하여 그 기능적 관계를 개선하였으나 상하
악을 고정하고 심미 발음 저작기능을 발휘할
수 없는 점으로 보아 교정장치물 장착이 매우
곤란하므로 이를 개조하여 편악에만 장착시켜
모든 기능을 원활히 할 수 있는 특수방법을
연구, 개조할 수 있게 되었다.

1. Artifical stone 2. Plaster 3. Paraffin wax 4.
articulator 5. alcohol lamp 7. spatula 8. 0.5mm
wire 9. 0.9mm wire 10. 교정 plier 11. sticky
wax 12. Arcylic Resin 13. press 14. plaster 15.
연마기구등 재료 및 기구를 사용하여 하기의
순서로 제작 및 시술하였다.
1) 연구인상채득
2) 기능적 모형완성
3) wire banding
4) Roll 형태 및 plate형태의 wax 형태
5) 구강내 bite check
6) 상하악용 교합기에 부착
7) 교합고경 거상
8) Labial bow 및 wire 부착
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We were usually make use of Viggo activator for orthodontic the state prognathous.

But, it inconvenient for use because demend of long time until orthodontic use finished for

restoration of everybody production and function(esthetic, mastication, phonetic). So, we were

enough effect obtained for everybody function with this improve.

1, Improves Viggo activator inconvenience of insertion and remove.

2. It can be set with considering of functional and esthetics.

3. Get a orthodontics effect without lonf period.

4. Have no convenience to mastication at setting with occlusal correction at anytime.
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9) 교합거상 부위 교두 조각
10) 매몰 및 온성
11) 연마(polishing)
실험대상은 반대교합상태인 여아(만11才) 악

태모형 제작, 상하악 위치관계 거의 정상이나
상악전치 혈측사 와 하악전치의 심한 순측전
위를 수반한 환자의 환자의 모형채득에서 상
악전치의 설측전위를 순측으로 하악전치의 순
측경사를 후방으로 밀어 전위시키고 고경은
2~3mm 뜨게(높게)하여 상?하악 치아가 절단
교합상태가 되도록 기능적 교합상태로 교합기
상에서 조절 부착하기 위하여 우선 모형상태
의 점검.
1단계 : 모형을 수정하여 설측치경연은 조가

도로 명확히 수정 완료 후 wax가 부착 될 부
위 및 wire가 지나갈 위치적 윤곽을 설계함.
2단계 : paraffin wax(2-3매)를 연화시켜 Roll

상으로 형성시켜 환자의 구강내에 교합시켜
인기하고 고경은 상?하악전치가 절단 교합되
게 교합시킨 후 약 2~3mm뜨게 고정시켜 이
상태에 인기된 wax bite를 구강외로 옮겨 모형
에 접합 check 후
3단계 : 교합기에 mounting 시킴. 단, 인기할

시 하악을 가능한 후방(원심)쪽으로 Push시키
는 것은 근육의 전후방향으로 부활시키는 것
이며 상·하악의 정중선은 될 수 있는 한 일
치시켜 근의 좌우방향으로 전위를 피함에 유
의하였다.
4단계 : wire banding(Labial bow 및 pushed

wire) 상악전치 설측부위 pushed bar 형성
Viggo Activator는 하악전치에 bow를 형성하
고 상악은 수지상이 설측에 접하여 점차 전이
되면 gutta percha로 첨가하였으나 상악 전치
부에서는 설측 치경연을 횡적 pushed wire
bow technique를 이용하고 교합고경거상장치
를 형성, 구치부위교두를 2단계 교두로 재환시
켜 상악근심(근심)협측 교두는 사면으로 형성
sliding contact 시킴으로써 하악체와 주위 근을
후방이동하는 술시을 고려 제작하였음. 상악
구개부를 피복하는 재료는 합성수지와 금속을
이용하여 이중효과를 얻을 수 있었다.
5단계 : 교합기상에서 모형과 장치물 분리

후 flask에 매몰 Resin 주입 후 온성·연마 및
완성

하악전돌 경우에도 치아의 전위도가 순설 근
원심적으로 불규칙적 부정치열인 경우 교정장
치 제작이 난이하였으므로 viggo activator를
겸용하였으나 장착시에 정적일때만 사용되며
동적일때는 불가하였으며 장기간을 요하는 단
점을 개선 보완하여 단기간내 효과를 얻을 수
웠으며 환자의 악운동범위와 저작방법 및 습
관에 유의하여 있었므며, 교합거상장치상에 교
두의 재현이 매우 어려 제작하였다. 또한 하악
전치가 순측으로 전이가 심한 경우도 상악에
관계없이 하악에도 labial bow를 사용하여
Activator로 겸함이 효과를 더욱 빨리 얻을 수
가 있었으며, 정상적인 교합상태에서 전돌상태
는 상악전치와 하악전치를 전이시킬 수 밖에
없다는 결과였다.
장착후 약 2주후부터는 교합고경을 점차적으

로 삭제하여 고경을 낮추어 기능면이나 교합
력도 자연스러웠고 하악체도 비교적 후퇴되었
고 그 후 6주가 지난 뒤에 다시 한번 reduction
하였으며 계속 6주마다 조금씩 삭제하여 정상
적인 교합 및 상악전치가 순측으로 옮겨져 피
개상태로 변화되는 순간이었다. 그 후 약 1년
5개월 후에는 장치물은 철거하였으나 다시 변
화는 없이 교정의 효과를 얻게 되었다.

1) 종래의 activator 보다 간결한 장치.
2) 상·하악체를 고정한 불편을 덜고 심미적

인 면에서 우수하였다
3) 저작기능을 회복하여 하시에도 장착이 가

능하였다.
4) 짧은 시간에 소기의 효과를 얻을 수 있었

음. 장착 2주부터 교합관계 Reduction 및
순측 pushed wire bow로 수정하였고 6주
부터 현저한 변화를 얻었다.

5) 복잡한 appliance가 요구되지 않았으며 비
용 역시 경감되고 수번의 수정이 요구되
지 않았음
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그림 1.  교정전 근육 상태

그림 2.  교정시 근육 상태

그림 3.  교정전 치아의 교합관계 그림 6.  교합거상전 순면도

그림 4.  교정시 치아의 교합관계

그림 5.  교합거상전 측면도
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그림 7.  상악구개를 피개한 Resin Plate 그림 9.  교합거상시 측면도

그림 8.  상악구개 Resin상과 push wirebow 그림 10.  교정후 정상에 가까운 교합상태
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