AL S ol
& * (W)
R ¥ g

“ean o ¢ ’
u.olluuv. .. o

174 <

| = ©

7H AL o

)

2

i 7+

3l

ik 1149204

A ghofA s =kel

=
x

7 drkeby

o
B =4

B ko] Akt

o]

shedeh.

L

2433 Fate] ARl

oHa
X
N
o

'

A

*

lg:%
o

iy
TE A
"o 7
TN
i
fon

IS

.uT_

o) 4

Z A7) obElo} A2 M o) 3, 0004



12 32| tEIL

=,
ks

o 2

1

=
—
o
&
o
w
i
T
=
N
4
LY

bl o] ilol] 34 o2

3

A
T

LRL ohATE GO 2
cEEEE R EEFDEEERS

o A%l
=)= gargly

ok

w5
et FERAo

]

=
=2

A
=)

=

e
=

=
U 2 1241494

g7}

7_'1-

7bx Hele Relo] gleA R M} o

~1582o 2 B A3 oF 3006474
ZUle 2SR

oAb 3,548

=

=2
=

T
al

4

R

o] ofed gl Mrzte) =

h=

o] $-2lvkel AMzkekAl sk A

=3

O

2
=

Sy
&7l

o v x|
o 722w
©

taisb 3

}_
3
3 5)

3

]

Azt 5 77t
AL

sk,
7tol] o3k
}.—}]L oé ool:

2%
r

v
T
k]

i
1

+
P ABFE R (o) 3k ALl F

T o3
2 95

A7 oA

13 3l 9}
} AARROFEA o AHF4 54

o]

Zo) MygurEe A9
K}

NRCEZ

bef 5] 3 glet,

ol 8Al BE vl
LaZolnd o] & 2# A
o] A o] &= o}z ok =

v, ol =3

T (UN 71)

g1
L.

»

s

K}

upabet,

=2
=

bl Urbs A2 g

1

L]

A 717k 571

=

=3
L

A




=

A T4) yu
T3 A S a (o] shed 2pe T -
& A A (7 B AL oFE e E
71 3 (A S 7} 1962 3kl dokdggs Loz A
) Ashar Ful-2e ARk AHFAE S
gt Arelst Hel gheh, 1§ sy g
o] ToH e (MR A A E #, e dE ks A e Mgl %
) ob4 1967, 1974 MA-E Awste] Sl
I FAATA(HA A=A ) i SR ol A7 AT wte]shy

E L OSROIGQAENE (101 Q) (1980 3%

Ad, T5% i 1460kg
Fo FAshe | ed52ke
R B B (YA elepalA (3] oF wlle] B S ido] ok 4llok=d | welalD & w| A
(IU) * b | Zu)4
(em) {(Keal) | (g) |HEE(FE)| (mg) (mg) (mg) | (mg) | (U)* | (mg) | (mg)
59 1120/ke [2.2/kg 1 1,0001U | 0.4/1,000| 0.6/1,000 | 6.6/1,000| 35 400 T |10/kg| 10
(300FE) Kcal Keal Kecal
65 115/kg ” . ” ” ” (13m%/ H N ” ” ” ”
70 110/kg 2 /kg ” ” ” ;}:i;]'z"' Z] 4 ” ” ‘ ” ”
741105 /kg ” ” ” ” ” ” ” ” ”
8311,200135—=75¢ 2,0001U ” ” ” ” ” ” ”.
1051 1,700 ” (6OOFE) ” ” ” ” ” ” ”
127 2‘ 000 ” ” ” ” ” ” ” ” ”
‘E}' 144 2,600 ” ” ” ” » ” ” ” ”
161 2y 900 90 o ” 7 ” ” ” ” ”
168 2, 900 85 ” ” ” ” ” ” ” ”
168| 2,700 | 80 ’ ” " ’ 5 60 |7
1681 2,400| 80 / ) " " ” ” ” ”
168 2,200 80 | , , : ’ ’ ool
145 2,300 {35—75 . , ” ” ” ” Y 18
154 2,4(X) 75 ” " ” ” ” ” ” ”
156 2, 300 75 " ” ” I3 ” ” ” n
156 2, 000 70 ” ” ” ” 50 ” 600 ”
156 |1,800| 80 , " ” ” " " " 10
156 | 1,600 65 i , ’ " ” ” , ”
150 (+30 | 2,4001U § ” +2 65 ” R
+350 (36 FE)
+800+25 | 35001U " p 44 & . P
(1,050FE)




o= - ———— . ;.._._....-L_.1

{ GhREe Kol )

R e et e O

J e e |

2 FA45 Tl A4 HERES HR
bod AL b EEES #tAS wdoy e

A 71Eell defA A A 2HH o] o]
wool# A 4dEak ohiel Al
7k Ak ske] ghom ol ] @ Aek
ol
&

>

o

ol vzl 4g2k b5 o4l gl

£
4
o,

Algnidol 2|3k
HHEEEE A A=y

Bashe o] A AL E folshAl ol8)
Aolel A w4 dok 67149 7hx
2.2g /kg, 71204 2/gkg, £+t 14 35
~75g, 13~154], Y 90g, of 75gold, F7]
AF 2F2 d, o 33 60mg, L A
dztel A 47 ol F o= 14 10mg, AlLE
e oA=bel by, KFEE 18mgs AAE}

fr e

12732 QtE|L}

of  wlEbule] Qlej A wlEbwlA oo} 19
1,000IU, =%+ #el& 300RE, 44 2,000
IU BOORE) 2 3} fTimikd il 20%, B3l
 75%F 7HAkRe

webalDE Ay, 8, F/E 53k
4001U, #)o}ul-& 0.4mg/ 1,000kcal, 2| 2¥&
glul 2 0.6mg/1,000kcal, olA2 0.4mg/
1,000kcal, 2 ®E2}ql2 0.6mg/1,000keal,
}o] A1 6.6mg/1, 000kcal, of=F 2 U AR
odo} 35mg, Ael ¢ 55mg, o 50mg, WY
65mg, ¥4 65mg, TH¥= 8mgE 1
HAgo g gof

ANzxAEFIN} FaAE dokrtEe gt
2o WA el ot 2zt 44
oA dekdAgnE HER YA Aol

5,

|
|
I

8

o

SeE B 7932 oA BG4 AL
A

80 of] =
RAE ApAo|rt, olefdt 3k 794 10
s HE4FA dAEHE EHR
Ebskeh, (dzkokAl 1293 172p
78 571l 330%9 YA o® 80 =]
dubt g2 AAdE SadertE 492
23 $-2 7k 80 & 2
Asta dET deR

Zopx A 3HE s}



717} ks BEHE Hoe)
A 714 ¢ (EPB)-2 804 = 7AAI&4 A3
S+ TR U] A EA o) E-rke)shel st
et AA4F4EF717 (OPEC)E: 801
Yl AfohE AbRslge R gt
Aol Eelst g, T g w)Eak
A AAATEE A IX‘zﬂa +Hstns
o}, iu} soM OECD%
fd

‘:‘lm&i"" Hodo dr |
:40>irlrkoo°£i
a4 oo
&izku&&rlr ku
r_{Jf‘!r‘ ]o__,_,o_,‘
dooon W

H‘io_«..

B

5 s

Cr_&&"

® 3

o=

l.n(‘-rkl'

of

42

=

of o

Y

-

Jhrﬂio?’«HmEiri‘im rir

(

2
S e
of} o2 5
Xy
N
o
o o pu R
oY lO
2
o,
o
m{o
—
X
fru
)
od.
o
m{n

I
0

N
-

15% Asis 6 %9 AAA44E
7HFEE 20~30% AoE 4.9%9)

| A8k ek, =27kl 10%
EA4E stebst 799 8%
2o 232 ‘i‘vf

[y}
\J
N
N
r_?_(
m&o
kY

32 o} ok
rir o
o
= ki
oX
2,
oX
O
e o
—
N
3}
-
0
X

to
o
|
N
L
o
)
oS
!
w

o S
X
oX
o|
o
_I’EL
2T
fr
o S

L) ru‘iL

oo R ox oX N

bt
fu
o —{o
-

& A OPEC7} AAE F
A A 2] HAIE A A
olgba BFro v A T r3A s
do® oprhom &S A4Fskgie},

cnm\i‘,rﬂott&&,lr

2z
oﬁrlo

———— - " "

Bt T T T {

sk 7)1 BrAS0) ou, 195 AHSE A
CEEE CEEERICERREEEE
o] o Ho} gpAlAbaie] QkAElAl A

Fole MBS ARE gASor Ak A
A Folo) aked FdT AL
3% WAL Aol 80 Relsh sfok
@

FHAfol 7] W -Ee] et



