
의치(denture)를 끼고 있는 사람들의 공통적
인 불평은 의치(denture)가 잘 맞지 안고 또
깨끗하게 유지할 수 없다는 점이다.
이것은 환자들의 취급부주의 또는 의치의 인
공부분의 올바르지 못한 다듬질(finishing)과
연마(polishing)에 기인된다.
이러한 공통된 불평을 완화시키기 위해서는
환자는 의치(denture)취급에 대한 확실한 지시
를 받아야 하고 또 의치 표면은 거칠음이 없
도록 다듬질(finishing)과 연마(polishing)가 올
바르게 되어져야 한다.
의치(denture)가 올바르게 다듬질(finishing)
되었을때 음식잔여물은 의치표면에 부착되지
않으므로 나쁜 냄새를 방지할 수 있고 미각을
도울뿐만 아니라 추한 형태를 예방할 수 있다.
다음의 기술은 결점없는 완전한 의치
(denture)를 만드는데 성공적이라고 할 수 있
어 소개 드리고자 한다.

1. 의치(denture)를 취출(deflask)하고 가장자
리의 resin 과잉부분을 제거한다.
2. 과다한 양의 합성수지(acrylic resin) 또는
치아의 치경 주위의 석고를 제거하기 위해 끌
(chisel)을 사용한다. 끌(chisel)은 오른쪽으로
경사진 것, 왼쪽으로 경사를 가진 것, 예리한
끝을 가진 것을 사용한다(그림 1).

3. 인접면(inter, proximal space), 유두
(papilae), 추벽(ruqae)부위는 부드러운 브러쉬
휠(brush wheel)에 pumice를 묻혀 활택하게 해
준다.
큰 브러쉬 힐(brush wheel)과 레그 휠(rag
wheel)은 해부학적인 것을 파괴하므로 사용해
서는 안된다(그림 2).
4. rubber polishing cup으로 각 인공치의 치
경부위(cervical surface)를 연마한다.
이것은 치아와 합성수지(acrylic resin) 접합
부분 즉 환자들이 청결하게 유지하기 가장 어
려운 부분을 활택하게 해준다(그림 3).

권 오 겸

A technique for finishing and polishing denture base

그림 1.  끌을 이용하여 과잉합성수지, 석고, 기포
에 의한 혹을 제거한다.
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5. 큰 레그 휠(rag wheel)에 pumice를 묻혀
가장자리 부위부터 거칠음을 제거한다.
6. 레그 휠(rag wheel)에 pumice를 묻혀 의치
상(denture base)의 나머지 부분을 조금 부드
럽게 한다. 조금 힘을 가해도 해부학적인 것과
의치 형태는 파괴되지 않는다.
7. pumice를 제거하기 위해 물에다 의치를
넣어 휑궈서 완전히 건조시키고 또 결함이 남
아있느지 살펴보라. 결함이 보이거든 레그 휠
(rag wheel)과 pumice 작업을 되풀이 한다.
8. plate ruqae의 곡선, 하악전치의 설면, 이러
한 hard-to-reach 부분은 러버포인트(rubber
point)를 사용하여 연마한 후 사용하기에 적당
한 바(bur)에 솜(cotton)을 감아서 만든 조그
만 cotton point에 pumice를 묻혀 매끄럽게 해
준다(그림 4, 5)

9. 의치(denture)를 비눗물에 씻고 말린 다음
확대하여 의치상 재료를 조사한다.
만약 의치가 앉을 자리를 제외한 모든 면이
결점없이 부드러운 달걀껍질 같은 형태의 조
직면처럼 되었다면 앞에 소개한 그 과정을 다
시 반복하지 않아도 된다.
10. 의치상(denture base) 연(border)은 새로
운 레그 휠(rag wheel)에 ti-gloss를 묻혀 의치
면(denture surface)을 윤이 나게 닦는다.
11. 의치(denture)를 세척하여 말린 후 결점
의 유, 무를 조사한다.
작은 결점들은 러버포인트(rubber point)를
사용하여 제거한 후, ti-gloss를 묻힌 cutton
point를 이용하여 깨끗이 제거한다.

그림 2.  부드러운 brush wheel을 사용하여 인접부
위 합성수지를 활택하게 해준다.

그림 3.  rubber cup에 pumice를 넣고 치경부의 레
진을 활택하게 해준다.

그림 4.  tan midget point를 사용하여 hard-to-
reach 부위를 활택하게 해준다.

그림 5.  cotton point를 사용하여 접근이 어려운 미
세한 부위까지 pumice를 묻혀 연마한다.
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12. 레그 휠(rag wheel)에 ti-gleem을 묻혀 최
종적인 광택을 내준다. 이와 같은 방법으로 제
작된 의치는 완전하다 할 수 있다.

그리고 이 과정에서 느낀 것을 더불어 말씀
드리면 치은형성(wax-up)시에 보다 정확하고
깨끗하게 조각한다면 그만큼 연마의 시간이
단축된다는 점도 전해드리는 바이다.
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