
구강내에서 더욱이 무치악궁을 기능적 저작
발음 심미로 제작함에 여러 가지 복잡하고 정
교한 과정을 거쳐 천연치아 및 조직과 유사하
게 하여 실제로 그 기능을 회복하는데 있어
가장 중요한 점은 상하 (악골)운동이다. 이 운
동은 실제 환자의 악궁 상태를 재현 인기하여
교합기(Articulater)에 부착하는데 이묘기판이
큰 이점을 안고 있으나 시중에 희귀한 Gothic
arch tracing은 사용도 곤란하며 구입 및 가격
이 교가이기에 다소 비슷하며 그 기능을 충분
히 감안할 수 있는 Simple tracing을 연구고안
실험에 옮기는데 효과가 있다고 의심치 않는

다.
이는 묘기법이라기 보다 악골의 위치, 치조

제의 size운동의 범위, 심지어 기록판에 나타나
는 점을 고려하여 실제 환자의 악궁 상태를
보지 않고도 작업에 임할 수 있는 가장 간편
한 점이 특징인 것이다.
Gothic arch tracing technique의 방법보다 훨

씬 사용도가 다양하나 정밀도는 측정이 곤란
한 것이 결점이다.
그러나 손쉽게 자가 제작할 수 있고 전치 측

방운동 및 상하 교합제를 교정할 수 있으므로
어떠한 악궁이라도 편리하게 고정하여 기계적
장치인 교합기에 옮길 수 있는 장점을 찾고자
함이다.

배 봉 진

- Abstract -

A Comparative study of Simple Tracing with Gothic Arch Tracing

Bong Jin Bae
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In the process of arranging artificial teeth the simple atracing technique was shown to be more

precise and convenient for general use in dental clinic than gothic arch tracing.

The simple tracing technique had some advantages over other ones in that they were very useful to

check protrusive, lateral and central occlusion of mandible movement, and it was very easy to

transfer the oral condition and mandible movements precisely onto the articulator.

Also the technique was more effective than when using wax bite in that the functional movement

range has shifited to 0.2 - 0.4mm form central occlusion.
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금속재 Plastic 및 금속판
정(Clasp) Ring 형 구경 8 mm길이 1~2cm
양익 길이 (편측) 8~9cm
정중공 2~3mm
정중판(하교합제)6*8cm
정(clasp)1*6mm
Paraffin wax(Occlusion Rim용)
Lamp Torch lamp Articulater plaster

상하악 Working Model을 준비하고 base
plate 전후 Occlusion Rim을 형성한 후 정중선
(Median line)을 결정한다. 그후 환자에 시적
시켜본후 측방 전후방 운동을 시도하여 이상
유무를 환인한 후에 다시 구강외로 옮겨
Simple tracing을 장치한다.
양익과정(clasp)이 부착된 상악용 simple

tracing arch를 고정시킨후 다시 하악에다 하악
용을 Rim에 꽂아 붙인다. 정중선 앞면에 기록
판(paper)을 붙이고 환자에 삽입시킨다. 술자
는 환자의 하악운동을 다양하게 운동케 하여
여러 가지 구조 및 기능을 인기시킨 후 기록
판에 나타난데로 표시한 후 상하 Rim 착을 상
악에 달린 정을 하방으로 눌러 상하를 부착한
다. 즉시 부착된 상태대로 구외로 꺼내어
articulater에 옮겨 mounting시키므로서 이상의
실험 방법에 임한다.

용도가 놓은 점이 있었으며, 무치 악궁이상
기한 실험을 토하여 대달히 어렵고 까다로운
Gothic arch 보다 훨씬 사용이 간편하고 이 시
상적 중심교합 위치의 결정 및 습관적 저작측
의 판단 및 균형교합 측방교합 상태와 curve
of spee’s만곡 및 조절만곡, 만곡상징, 절치유
도, 경사로 등 다양한 방법을 측정 판시하 수
있었다. 측방절치로에는 각이 각기 다르며 무
치악에서는 GYSi는 100~14:(평균) 120。일본
죽화는 133~156。(평균13.2。) 최고 빈도범위
120~150。로 보고하고 있다. 이 simple Tracing
은 거의 평균각이 140。정도로 동양인에게 가
장 이상적이라 생각되는 바이다. 또한 타사의
묘기 교합제를 분리하여 기록판에 의하여 재확
인 하였으나 이번 simple tracing 양익의 협부
와 수평 수직으로 이중구멍을 뚫어서 pin을 눌
러 붙이는데, 상하 occlusion rim을 안전하게 고
정할 수 있는 이점이 있고 구외 조작도 극히
쉬운 점이 있었다. 실제로 환자의 기능은 물론
이며 기록판에 나타나는 이상을 쉽게 알 수 있
기 때문이다. 절치로는 시상정중 기준선과 비
슷하게 일치되며, 측방 절치로ㅓ는 타원형에
가까운 직선형 좌우 측방운동 상태는 대칭되지
않고 어느 한편으로 치우쳐진 경향이 있다. 절
치로는 좌우측이 불완전한 변곡도 있었으나 평
균치로 내어 수치보다 환자의 습관을 더 중시
하였다. 기계에 의한 인간악골관계를 정확히
옮기는데 천연적(자연) 기능회복은 매우 힘들
며 어렵다고 생각하였기 때문에 이 simple
tracing은 고래로 유익하게 연구 제작 실험에
대치하여 그 성과를 계속 발전시켰으면 한다.

26



총의치(full denture) 제작과정에서 occlusion
rim을 Articulater에 옮기는데 가장 정확하고
이상적인 방법중 Gothic arch tracing을 볼 수
있으며, 일반적으로 사용이 널리 보급되지 못
하여 단순한 방법을 통하여 묘기하는 simple
tracing을 시술하였다. Gothic arch도 마찬가지
로 각의 정점을 전후 측방 중심교합 관계를
결정할 수 있는 이점이 있으며 안정위 상태에
서 서서히 중심교합 (Centric occlusion)Hinge교
합까지 check할 수 있는 다양성과 중심위
(centric occlusion)관계에서 기능적 이동 범위
가 약 0.2~0.4mm까지 도달함을 발견할 수 있
었으며, 편협적 측방 전치의 위치적 관계를 식
별하는데 비교적 많은 이점이 있었다. 전례 있
었던 occlusal bite를 사용했을시 보다 효과적으
로 악골 상태의 이동과 변화를 기록하여
Complete denture(총의치)제작에 보다 더 정확
하고 정밀 정교한 보철물 제작에 다소의 유익
한 실험을 통하여 실제 사용에 중요함이 크다
고 생각된다.
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