
＊360°stress-breaking＊

편 집 자 역

Utilization of the Zest Anchor

그림 1.

o 자연적인 매식(implant)이 된다.
o 완전한 rest factor → 조직을 건전하게 할
수 있는 non resilient - 매우 안전한 over
denture → root는 stress를 분산시킨다.

o 준비와 제작과정이 간단하다.
o 측방압을 감소시킨다.
o 완전한 유지와 저항
o 조립부분이난 기구 가격이 싸다.
o 대부분의 과정을 치과에서 한다.
o root에 가해지는 힘의 양은 bone에 의해 유
지된다.

o 최대 치관부위와 치근의 길이 비율은 10%
o Nylon Male은 비트는 힘에 의한 손상을
감소시킨다.

o 의심스러운 치아의 보존에 소요되는 가격

이나 시간이 적게 든다.
o 충치먹기 쉬운 환자에서는 gold coping을
함께 사용할 수 있다.

o ADVANTAGES OF THE ZESTRANCHOR.
o PARTS IDENTIFICATION.
o PROCEDURE SEATING FEMALE
REGULAR.

o PROCEDURE SEATING MALE.
A. MASTER IMPRESSION - MAKING

A NEW DENTURE.
B. PICKING UP OR REPLACING DAMAGED

OR WORN NYLON MALE IN EXISTING
DENTURE MINI ZESTⓇ ANCHOR.
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1. 완전한 endodontics, 정상적인 endoprocedure
에 의해 apex sealing
2. #700 carbide bur로 6~7mm 깊이로 삽입

로에 일직선이 되게 안내로를 뚫는다.
여러개의 치근을 사용할 시는 의치의 삽입로

와 각기 가능한한 평행하게 안내로를 형성한
다(안내로를 꼭 치수관을 따라 형성할 필요는
없다)(그림 3).

3. #6 round carbide bur를 이용하여
3~4mm 깊이로 안내로를 넓혀준다. 각 치근
은 가능한한 많은 양의 수직높이를 감소시켜
야한다(1mm 이상 조직부착). 이것은 female의
Top이나 주위조직보다 높지 않은 cast coping
의 Top을 가질 수 있어 바람직 하다.
이 설계의 가장 큰 장점은 치근의 지렛대 작

용감소이다. 치근 감소가 많을 수록 적합은 더욱
더 좋아진다. 만약 조직이 이상발달(비대칭)이라
면 치근막 외관수술을 하여야 한다(그림 4).

그림 3. 그림 4.

그림 2.
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4. 특별한 diamond sizing bur를 가지고
female이 들어갈 부위를 안전하게 형성해준다.
이 diamond bur는 축소, 제거, small tip이 부

서질때까지 계속하여 돌린다. diamond bur는
평행되게, 약간 크게 형성되게 끔 위치시켜 형
성해 준다. 만약 diamond bur가 제위치를 깍지
못할 때는 #700 또는 #6 bur로부터 다시 형
성해야 한다. 확고한 위치 안착과 완전한 접합
을 위해서 diamond bur로 Zest anchor female
의 flange가 교합면의 평탄한 면과 동일한 위
치에 있게 형성해 준다(그림 5).
5. Inlay 적합시키듯이 female를 안착시킨다.

만약 형성된 와동이나 canal이 클 경우에는
composite나 silicate로 채우고 다시 형성해 준다.
handle 같은 centering sleeve를 포함한 male

을 사용하여 female을 접착시킨다. centering
sleeve는 female에 접착제가 들어감을 방지해준
다(그림 6).

6. 접착 후 금속과 치은 접촉 부위의 rounded
fashion에 있어 모든 과잉 치아부위를 갈아준다.
그리고 고운 석고 바로 연마해 준다. 대부분 경우
조직은 금속과 적절하게 접촉될 것이다(그림 7).

1. 기능모형(master cast)을 제작키 위한 기
능인상을 채득한다.
입안에 접착된 female에 BLUE Transfer Male

을 위치시킨다. centering sleeve는 female 부위
에 대해 견실하게 접착 되어야 한다(그림 8).

2. 제작제가 선택한 인상재로 인상을 채득한다.
BLUE Transfer Male은 인상체내에 파묻히

게 된다(그림 9).

그림 5.

그림 6.

그림 7.

그림 8.

그림 9.
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3. 인상체 안에 부착된 BLUE Transfer Male
에 RED substitute female을 끼운다. 제작사는
ball에 의한 저항을 느껴야 하며 이것은 진동
하에서 뒤집혀지는 결과가 초래되지 않게 해
준다. cast coping 또는 mini anchors 사용시에
는 RED substitute female의 outer surface에 있
어서는 짧게 해주거나 tepered 하게 할 수도
있다(그림 10).
기능인상은 전체적으로 채득해 준다.

4. 기능인상체에 석고를 붓는다.
RED substitute female은 구강내에 부착된

female 부위와 마찬가지이고 모형상에 위치하
여야 한다. 기능모형을 완전히 제작하여 보철
물 제작에 사용한다.

1. 구강내에서 사용했던 주유지를 얻는
White Nylon을 검사한다.
female에 완전히 맞는 centering sleeve를 정

착시킨다(그림 11).

2. male part가 들어갈 부위를 의치 부위에
형성.
의치가 male part에 접촉되지 않게 하기 위

해 과잉재료를 제거한다. male 유지부의 크기
도 줄여 줄수도 있다. 만약 의치가 male에 접
촉이 된다면 root에 과잉압력을 초래하게 된다
(그림 12).

3. 영구적 자가중합레진(permanent self
curing acrylic resin)을 혼합하여 의치에 형성한
male이 들어갈 부위에 소량을 집어 넣는다.
구강내일 적에는 centering sleeve 위에 레진을

알맞은 붓이나 spatula 로 위치시킨다(그림 13).

4. 정확한 위치에 의치를 삽입하고 대합치를
교합시킨다.
레진이 중합될 때까지 정지상태로 의치를 유

지시킨다. 교대로 의치안에 있는 hole을 설면부
터 레진으로 메꾸어 준다.
5. BRUE centering sleeve를 제거하고 의치

를 퇴거하기 전에 여러시간 동안 의치를 삽입
시켜 놓은 후에 제거한다. 이 과정으로 하여
교체과정이 완전하게 된다.

그림 10.

그림 11.

그림 12.

그림 13.
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1. Labial flange에는 Labial undercut이 있어

야 한다(1mm, undercut, 그 이상은 안된다)
2. 환자 손에 의하여 쉽게 의치를 제거할 수

있게끔 보고 check한다.

Mini Zest Anchor는 정상적인 zest와 같은 내
부길이를 갖고 있으며 top과 bottom에서 작은
크기로 거의 짧게 형성되어 있다.
regualr size는 매우 크다고 생각할 때만 사용

할 수 있다. hit하는 male의 target은 작고 이것
은 환자의치에 삽입하기에 힘들다. centering

sleeve는 모든 아래 방향으로 움직이는 것은
아니나 center male로는 충분할 것이다.
RED suvstitute female은 Mini Zest Anchor를

사용할 때 때때로 Top의 길이를 짧게 감소시
켜 사용할 수 있다. 술자는 retention에 있어서
ball pop을 느껴야 하며 이것은 상하로 움직이
는 진동에서 RED subsitite female이 빠지는 것
을 방지해 준다(그림 14~20).

그림 14. 그림 15. 그림 16. 그림 17.
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그림 18. 그림 19.

그림 20.
- Zest Anchor manual 중에서

다음호에 계속 연재 -
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