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I. Introduction

수면은 사람의 성별, 나이, 건강 상태, 활동량, 컨디션, 섭취한 

음식, 스트레스 등 다양한 요소의 영향을 받는다. 건축 환경의 관점에서 

보면 수면은 소음, 조도, 온도, 습도, 공기의 질 등의 다양한 환경 

요소의 영향을 받는다. 현대인이 집안에서 보내는 시간의 대부분을 

수면이 차지하고, 일반적으로 사람들은 수면 시 무방비 상태로 한경에 

노출되어 있다는 사실을 고려할 때, 쾌적한 수면 환경의 조성은 무척 

중요하다고 하겠다[1].

II. Situational Awareness

1. TinyOS

TinyOS는 센서 네트워크와 같은 임베디드 네트워크 시스템들을 

위해 특별히 고안 되어진 OS이며, 이는 이벤트 기반의 어플리케이션, 

소형의 코어 OS(400 바이트 정도의 코드), 작은 데이터 메모리를 

갖는 초소형 용량의 OS를 만들기 위해 고안되어졌다. TinyOS는 

다음의 세 가지 특성을 갖는다.

① 컴포넌트 기반의 구조

② 테스크, 이벤트 기반의 동시성

③ 구분된 동작

TinyOS는 이벤트 발생에 의한 상태 천이 방식을 채택한 상태 

머신 기반의 프로그래밍 개념을 사용한 운영체제로써, 제한된 메모리 

공간의 효율적인 이용과, 프로세싱의 동시성 등을 지원해 주는 운영체

제이다. TinyOS에서는 시스템 자원의 제약들 때문에 기존의 IP 

프로토콜, 소켓, 쓰레드 개념들을 사용하지 않는다.

2. Sensor

센서의 명칭은 H-MOTE2420로서 여기에는 마이크 센서

(WM62A), 온/습도 센서(SHT11), 그리고 조도 센서(GL5507)가 

있다. 여기에서 마이크 센서는 필요 없으므로 생략하기로 한다. 조도 

센서의 이름은 GL5537로, 광량에 따라 출력 전압 값이 변하는 기능을 

가지고 있다. 온/습도 센서의 이름은 SHT11로, SENSIRION사에서 

제작된 센서로, 많은 테스트와 안정성 테스트를 통과한 신뢰성 있는 

센서로 알려져 있다.

III. Sence Transition Detection

센서의 정보는 시간에 따라 수집한 다음 비디오에서의 움직임을 

식별하는데 이것은 수면 상태에서 뒤척임을 추출하기 위하여 장면 

● 요   약 ●  

본 논문에서는 잠을 자는 침실의 수면 환경 데이터를 수집하고, 얻은 조건 데이터들과 수면 사이의 관계

를 분석한다. 또한 잠을 자는 사람의 영상에서 장면 전환을 검출하여 육체의 상황과 수면과의 반응 및 신체 

감각과 자극들을 제시하고자 한다.

키워드: 수면(Sleep), 장면 전환 검출(Scene Transition Detection), 신체감각(Physical Sensations)
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전환 검출 기법중의 하나인 컬러히스토그램 기법을 사용한다. 컬러히

스토그램 기법의 수식은 식 (1)과 같다.

컬러 히스토그램 비교(dr,g,b(fi, fj))는 인접한 두 프레임 (fi, fj)의 

각 R·G·B 컬러공간에 대하여 각각을 따로 계산한 히스토그램 비교를 

통하여 계산되어지며 식 (1)과 같이 정의하여 사용한다.

식 (1)

는 i번째 프레임(fi)에서의 각 컬러 공간(r,g,b)

에 대한 빈(k)의 수(N)를 나타낸다. 이 방법은 카메라와 객체의 동작과 

명암에 매우 민감하며 많은 데이터 유실을 초래하지만, 히스토그램 

방법이 정확성과 속도 사이의 좋은 교환 요소임을 발견했다.

IV. Experiment

사용자의 정보와 센서의 정보를 입력받고 나서 그림 1과 같은 

장면 전환 검출을 수행한다. 여기에서는 식 (1)의 연산식의 전체 

합하는 부분에 1/3N을 곱하여 준다. 즉, 전체를 3N으로 나누어 R・

G・B 각각의 그래프를 하나로 묶어주는 것이다.

Fig. 1. Real Scene Change Detection

각각 20 명에 해당하는 뒤척임 수와 수면을 취하고 난 뒤 만족도를 

나타낸 것이 표 1과 같다. 여기서 만족도는 상(3), 중(2), 하(1)로 

나타냈다.

실험자 뒤척임 수 만족도

1 32 하

2 22 상

3 14 상

4 9 상

5 14 중

6 20 중

7 14 상

8 12 상

9 14 하

10 15 하

11 6 상

12 11 중

13 11 상

14 9 상

15 6 하

16 7 중

17 17 중

18 20 하

19 15 상

20 18 상

평균 14.30 중상(2.25)

Table 1. No. of Tossed and Turned and Satisfaction

Ⅴ. Conclusion

본 논문에서는 컬러 히스토그램을 이용하여 장면 전환 검출을 

수행하였다. 그리하여 수면을 취하는 사람의 뒤척임 수를 알아냈다. 

센서를 통해 얻어진 데이터들과 사용자가 입력한 데이터들을 기준으로 

뒤척임 수와 만족도와의 관계를 파악하였다.
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