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I. Introduction

최근 고령화가 가속되면서 소외되는 독거노인들이 늘어나고 있다. 

통계청에 따르면 2023년 7월 기준 한국의 65세 이상 1인 가구는 

약 197만 명으로 전체 65세 인구인 866만 명 중 25%를 차지한다. 

더욱이 2040년까지 현재의 독거노인 수의 두 배 이상으로 늘어날 

전망이며, 이러한 급격한 고령화 추세에 맞춰 독거노인 수도 꾸준히 

증가할 것으로 예상된다. 이러한 상황에서 독거노인 관리를 위한 

정부 인력은 한정되어 한 명이 담당해야 하는 사람의 수가 많아 

수많은 독거노인의 안전과 복지를 보장하는 데 현실적인 어려움이 

있다. 본 논문에서는 이러한 문제를 해결하기 위해 IoT 센서 기술을 

활용한 실시간 생체 모니터링 기기를 개발한다. 이 기기는 부착된 

센서들이 측정한 값을 데이터베이스 서버에 전송하여 디스플레이에 

현재의 생체 신호를 실시간으로 출력한다. 이를 통해 실시간으로 

독거노인의 건강 상태를 확인하여 위험 상황 발생 시 즉시 대처할 

수 있어 독거노인의 안전과 복지를 보장한다. 또한 하나의 디스플레이

를 통해 여러 명의 독거노인을 동시에 모니터링할 수 있고 독거노인의 

이름, 나이, 연락처, 거주지, 특이사항 등의 인적 정보를 신속하게 

확인할 수 있다. 이는 기존의 방식과는 다르게 적은 인력으로도 시간적 

육체적 제약에 구애받지 않고 효율적인 의료 지원을 기대할 수 있다. 

전체적인 시스템의 구성은 [Fig. 1]과 같다.

Fig. 1. Diagram of Biometric Monitoring System 

● 요   약 ●  

고령화가 가속되면서 독거노인의 사회적 고립으로 인해 신체, 정신적 어려움이 발생하고 고독사하는 노인

들의 수가 증가해 사회적 문제가 되고 있다. 또한 독거노인 관리를 위한 정부 인력은 한정되어 한 명이 담당

해야 하는 사람의 수가 너무 많아 수많은 독거노인의 안전과 복지를 보장하는 데 현실적인 어려움이 있다. 

이에 따라 본 논문에서는 독거노인의 안전과 복지를 책임지기 위해 IoT와 각종 센서를 활용하여 생체 정보

를 수집하는 웨어러블 기기를 제작하고 데이터베이스 서버를 활용한 IT 인프라 구축을 통해 적은 인력으로 

효율적인 의료 지원을 목표로 한다. 본 논문은 독거노인의 거주 환경에서 생체 데이터를 수집하고 이를 효과

적으로 분석하여 컴퓨터를 통해 실시간으로 모니터링이 가능하다. 이는 고독사 상황을 사전에 감지할 뿐만 

아니라 노인들의 일상생활에서 발생할 수 있는 위험 상황에 즉각적인 대처를 통해 독거노인의 안전 및 복지 

수준 향상에 기여하고 나아가 소외 계층의 의료 환경 개선에 도움이 될 것으로 예측된다.

키워드: 웨어러블 기기, IoT, 생체 모니터링, 노인 복지
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II. Design and Implementation

1. Design of Biometric Monitoring System

본 시스템의 회로도는 [Fig. 2]와 같다. 회로도는 메인부, 센서부, 

통신부로 구성되어 있다. 센서부인 비접촉식 온도 센서, 심전도 센서, 

근전도 센서는 측정한 데이터 값을 받아 메인부인 아두이노 우노로 

전송한다. 통신부인 ESP-01은 메인부를 통해 받아온 센서값을 데이터

베이스에 송신하게 된다. 데이터베이스에 저장된 값은 다시 웹 서버로 

전송하여 실시간으로 노인의 건강 상태를 확인할 수 있다. 이로인해, 

독거노인의 움직임을 볼 수 있고 환자의 심장 박동을 측정하여 위급한 

상황인지를 파악할 수 있다. 또한, 체온 수치를 통해 독거노인의 

고열, 정상, 저체온증의 여부를 알 수 있다.

Fig. 2. Circuit Diagram of Biometric Monitoring System

2. Flow Chart for Health Monitoring System

Fig. 3. Flow Chart

본 시스템의 프로그램 흐름도는 [Fig. 3]과 같다. 프로그램이 시작되

면 최초 단계로 와이파이 연결을 시도한다. 와이파이 연결이 성공하면 

시스템은 다음 단계로 근전도, 심전도, 적외선 온도 센서를 초기화한다. 

초기화된 센서들은 데이터를 측정할 준비가 마치게 되고 심전도 

센서를 통해 사용자의 복대 착용 여부를 확인한다. 복대를 착용 중이라

면 근전도, 심전도, 체온 값을 데이터베이스에 전송하지만, 복대를 

착용하지 않으면 센서값이 전송되지 않는다. 이로인해, 데이터베이스

에 저장된 값은 웹 서버로 전송되어 실시간으로 독거노인의 생체 

정보를 기록하고 분석할 수 있도록 해준다.

3. Implementation

독거노인의 안전과 복지를 책임지기 위해 IoT와 각종 센서를 기반으

로 생체 정보를 수집하는 복대를 통해 데이터베이스를 구축하고 

실시간 모니터링을 할 수 있도록 하였다.

Fig. 4. Biometric monitoring system

III. Conclusions

본 연구를 통해 고령 인구가 증가함으로써 발생하는 사회적 문제를 

해결하기 위한 ‘독거노인을 위한 실시간 생체 모니터링 시스템’을 

점차 발전시켜 독거노인의 안전 및 복지 수준 향상 및 소외 계층의 

의료 환경 개선에 도움이 될 것으로 사료되며 소형화 및 딥러닝 

예측모델를 위한 연구를 지속할 계획이다.
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