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I. 서론

현재 비만 인구는 전세계적으로 급격하게 증가하고 있다. 그림 

1에서 세계비만재단은 전 세계 비만 인구가 2020년 9억8800만명(전

체 인구의 14%)에서 2035년 19억1400만명(24%)으로 증가할 것으

로 전망하고 있다[1]. 국내에서도 질병관리청에 따르면 19세 이상의 

비만 유병률은 2011년 31.4%에서 2021년 37.1%로 증가하였다.이러

한 비만인구를 줄이기 위해서는 건강한 생활 방식과 올바른 운동 

자세는 매우 중요하다. 잘못된 운동 자세는 부상으로 이어질 수 있으며, 

운동의 효과를 저하시킬 수 있다. 이러한 문제를 해결하기 위해, 

본 연구는 키넥트 센서를 활용하여 사용자의 운동 자세를 모니터링하

고 교정할 수 있는 시스템을 개발하였다. 키넥트 센서는 고정밀도의 

3D 이미지를 제공하며, 사용자의 움직임을 정밀하게 추적할 수 있는 

장점이 있다.

Fig. 1. 전세계 과체중과 비만 인구 추이[1]

II. 운동 자세 교정 애플리케이션 설계 

이 애플리케이션의 핵심은 키넥트 센서로부터 얻은 데이터를 분석

하여 사용자의 자세를 실시간으로 평가하는 알고리즘이다[2, 3]. 이 

알고리즘은 사용자의 신체 각 부위의 위치와 움직임을 분석하여, 

잘못된 자세를 식별한다. 또한, 사용자 인터페이스는 사용자가 쉽게 
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본 논문에서는 키넥트 센서 기반의 운동 자세 교정 애플리케이션를 설계하고 구현한다. 이 애플리케이션

은 사용자의 운동 자세를 실시간으로 감지하고 분석하여, 잘못된 자세를 교정하는 기능을 제공한다. 키넥트 

센서는 사용자의 움직임을 3D로 캡처하여 자세의 정확도를 평가하며, 개선이 필요한 부분에 대한 피드백을 

제공한다. 또한, 사용자가 올바른 운동 자세를 유지할 수 있도록 지원하며, 장기적으로는 운동 효과를 극대화

하고 부상 위험을 줄이는 데 기여한다. 또한, 이 애플리케이션은 개인 트레이너의 필요성을 줄이고, 사용자가 

스스로 운동 자세를 교정할 수 있도록 도와준다.
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이해하고 사용할 수 있도록 직관적으로 설계되어야 한다. 시스템은 

또한 개인별 맞춤형 운동 프로그램을 제공하여 사용자의 운동 경험을 

개선할 수 있도록 설계되었다.

III. 운동 자세 애플리케이션 구현

이 애플리케이션은 사용자의 운동 자세를 실시간으로 캡처하고 

분석하는 기능을 구현한다. 사용자는 키넥트 센서 앞에서 운동을 

수행하고, 애플리케이션은 이 데이터를 분석하여 자세의 정확도를 

평가한다. 잘못된 자세가 감지되면, 시스템은 즉각적으로 피드백을 

제공하여 사용자가 자세를 교정할 수 있도록 한다. 이 과정은 운동의 

효율성을 높이고 부상 위험을 줄이는 데 도움을 준다.

Fig. 2. 운동 선택 화면

그림 2의 운동 선택 화면에서는 린지, 팔굽혀펴기, 윗몸일으키기, 

스쿼트 운동을 선택한다. 이러한 운동은 실내에서도 쉽게 할 수 있는 

운동이다. 그림 2에서 린지를 선택하면 그림 2와 같이 린지 운동 

진행 화면이 나타난다. 

그림 3의 운동 진행 화면에서는 린지 자세의 스켈레톤과 조인트를 

키넥트 센서에서 인식하여 자세의 정확도를 판정한다. 즉, 플레이어의 

정확한 린지 동작을 판정하기 위해서 애플리케이션은 키넥트 센서에서 

측정한 스켈레톤과 조인트 정보와 DB에서 제공하는 정확한 린지 자세에 

대한 스켈레톤과 조인트 정보를 비교하여 그 오차 데이터를 활용한다. 

그 오차 범위가 미미할 경우 좋은 자세라는 메시지를 출력한다.

Fig. 3. 운동 진행 화면

IV. 결론

본 논문에서는 키넥트 센서 기반의 운동 자세 교정 애플리케이션를 

설계하고 구현한다. 이 애플리케이션 은 다양한 유형의 운동 자세를 

효과적으로 분석하고 교정할 수 있음을 검증하였다. 사용자는 시스템

의 피드백을 통해 자신의 운동 자세를 개선할 수 있었으며, 애플리케이

션은 사용자가 안전하고 효과적으로 운동을 수행할 수 있도록 지원하

는 것으로 나타났다. 본 연구는 향후 운동 분야에서의 기술적 진보에 

대한 가능성을 제시하며, 더 넓은 범위의 운동과 조건에 적용될 수 

있는 기반을 마련하였다.
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