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요       약 

ADHD(과활동성 주의력 결핍 장애) 환자 수가 증가하며 주의력 집중이 사회적 문제로 대두되고 있다. 그러나 ADHD에 

대한 이해나 요인에 대한 연구는 미흡하다. 본 연구에서는 아동기 전신마취가 ADHD 발생에 영향이 있다는 연구를 기반

으로, 상관관계 분석과 선형회귀분석, Lasso Regression, Support Vector Regression, Deep Neural Network, Ensemble, 

Random Forest Regression을 활용하여 ADHD 증가 요인에 대해 탐구했다. 분석 결과는 전신 마취에 노출될 가능성이 높

은 아동의 경우 ADHD에 노출될 가능성 역시 높을 수 있음을 시사한다.  

 

1. 서론 

한국의 ADHD 환자는 증가하는 추세이다. 건강보험심사

평가원에 따르면 2017년에 53,070명이던 환자 수는 2021

년도에 99,488명에 이르렀다. 이러한 상황을 고려해 볼 

때, ADHD 환자 수 증가에 대한 요인을 분석하여 그 원인

을 파악하는 것이 필수적으로 요구된다. 본 연구는 아동

기 전신마취가 ADHD 발현에 영향을 미칠 수 있다는 연구

를 기반으로 하며[1], 2017~2021년 사이 연도별 질병/행

위별 통계를 건강보험심사평가원에서 제공받아 10세 미만 

아동을 대상군으로 한 데이터 360건을 분석하였다. 건강

보험심사평가원의 질병•행위 통계 기준에 따라 마취를 마

취, 정맥마취로 나누었고, 정맥마취를 다시 전신마취, 부

위마취, 감시하 전신마취로 구분했다.  

 

2.ADHD와 변수 간 상관관계 분석 

마취, 정맥마취, 마취에 노출될 가능성이 높은 구순구

개열, 선천성 이상아 5_9세를 변수로 설정했다. Pearson 

Correlation Coefficient를 적용한 결과, ADHD와 가장 강

한 상관관계를 보인 것은 그림 1에서 확인할 수 있듯이, 

0.94의 상관계수를 나타낸 선천성이상아이다. 이 밖에, 

구순구개열은 감시하 정맥마취와 0.98의 강한 상관관계를 

보였고, 선천성 이상아 또한 감시하 정맥마취, 마취와 각

각 0.73, 0.72의 상관계수를 보였다. 이를 통해 이들 아

동이 마취와 밀접한 관계가 있음을 확인할 수 있었다. 

<Figure 1> 상관관계 분석 
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3.선형회귀분석을 이용한 ADHD 요인분석 

ADHD 발생에 대한 변수의 설명성을 파악하고자 단순선

형회귀모델을 적용했다. 마취, 정맥마취, 선천성 이상아, 

구순구개열 변수 각각에 대하여 ADHD를 종속변수로 한 4

개의 선형회귀모델을 생성했다. 그 결과, 정맥마취가 독

립 변수일 때 R-squared 값이 0_4세, 5_9세에 대하여 각

각 0.93, 0.86으로 가장 높았다. 다음 1)은 0_4세 ADHD 

발생 수를 예측하는 회귀식이고, 2)는 5_9세 ADHD 발생 

수를 예측하는 회귀식이다.  

𝟏)		𝒀 = 𝟔. 𝟓𝟐 + 𝟑. 𝟓𝟗𝑿𝟏 

𝟐)	𝒀 = 𝟗. 𝟗𝟗	 + 	𝟐. 𝟓𝟓𝑿𝟏 

X1은 0_4세, 5_9세 정맥마취 시행 아동 수에 대해 PCA를 

적용한 변수를 나타낸다. <표 1>은 각 회귀모델의 잔차를 

나타낸 결과이다. 

 <표 1> 각 독립변수에 따른 선형회귀모델 잔차 

이후 ADHD를 종속 변수로 하고 4개의 변수 모두를 독립 

변수로 적용한 다중 선형회귀모델을 생성했다. 독립 변수 

간 강한 상관관계로 인한 모델의 부정확성을 방지하기 위

해 VIF(Variance Inflation Factor) 값을 계산한 후, 독

립변수에 PCA(Principal Component Analysis)를 적용하였

다. 모델은 0.93의 R-squared 값을 가져 높은 설명성을 

보였다. 단순 선형회귀분석에서와 마찬가지로 변수들이 

ADHD 증가 수에 영향이 있음을 알 수 있었다. 

4. Modeling 

위 결과를 바탕으로, 동일 변수를 사용하여 10세 미만

아동의 ADHD 발생 수를 예측하고자 Lasso Regression, 

Support Vector Regression, Deep Neural Network, 

Ensemble, Random Forest Regression을 적용하였다. 데이

터의 정규성을 위해 로그 변환했고, 주성분 분석을 사용

하여 주 특징을 추출하였다. X는 ADHD 발생 수, y는 [마

취, 정맥마취, 선천성이상아, 구순구개열] 발생 수로, 이

를 훈련 데이터와 테스트 데이터로 나누었다. 발생 수를 

가장 정확하게 예측한 모델은 Stacking 기반 앙상블 모델

과 심층신경망 모델로, 평가지표로는 MSE, MAE를 고려했

다. 두 모델은 각각 0에 가까운 MSE 값을 보였다. 먼저 앙

상블 모델에서는 신경망 모델(Base Learner)을 사용하여 

훈련한 후, 신경망 모델의 예측 결과를 입력으로 받아 

Lasso 모델(Meta Model)에서 최종 예측을 수행했다. DNN에

서는 과적합을 방지하기 위해 조기 종료를 활용하였고 학

습률과 속도를 고려한 Adam 최적화 알고리즘을 적용했다.  

<표 2> 예측 모델 성능평가 

5.결론 
본 연구에서는 상관관계 분석 및 다양한 예측 모델을 

통해 한국 ADHD 증가 요인을 분석했다. 상관관계 분석 결

과, 선천성 이상아, 감시하 정맥 마취, 구순구개열 순으

로 ADHD와 양의 상관관계를 보였다. 이는 해당 변수들이 

ADHD 발생과 관련이 있을 수 있다는 가능성을 시사한다. 

단순 선형회귀분석 결과 정맥마취가 ADHD 발생에 대해 가

장 높은 설명성을 보여, 정맥 전신마취가 ADHD 발생에 대

한 요인이 될 수 있다는 결과를 얻었다. ADHD 발생 수를 

예측하기 위해 앙상블 모델과 심층신경망 모델을 활용한 

결과, 높은 예측력을 보였다. 따라서 ADHD 발생 수에 대

한 변수들의 영향성을 제안하며, 마취에 노출될 가능성이 

높은 구순구개열과 선천성 이상아의 경우 ADHD에 노출될 

가능성이 높을 수 있음을 붙인다. 
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Anesthesia I_anesthesia 
Congenital 

Abnormality 

Cleft 

Lip and Palate 

-0.051030 -0.085118 0.012363 0.004354 

0.008328 0.035982 -0.093993 -0.023874 

0.089507 0.079778 -0.055846 0.029094 

-0.084266 -0.044161 0.091504 -0.119207 

0.037461 0.013520 0.045972 0.109632 

Model MSE MAE 

Lasso Regression 0.028311 0.168259 

SVR 0.003900 0.062453 

DNN 6.355840e-10 2.521079e-05 

RandomForestRegressor 0.002531 0.050312 

Ensemble 1.7244051e-13 4.152596e-07 
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