
1. 서론

최신 트렌드에 따라 신속한 생산과 유통이 이루

어지는 패스트 패션은 환경 문제를 야기하여 전 세

계적으로 두 번째로 큰 환경 오염 원인인 산업이 되

었다. 미국 CBS 방송사의 "죽은 백인의 옷"이라는

보도에 따르면 지난 30년 동안 미국인들의 의류 구

매량은 5배로 증가했으나, 실제로 옷을 입는 횟수는

평균 7번으로 제한되고 있다고 한다[1]. 이에 따라

매주 약 1,500만 벌의 중고 의류가 축적되며, 이 중

약 40%가 매립 처리되고 있다. 국내 상황 역시 유

사한 양상을 보인다. 어느 한 언론사에서 진행한 헌

옷 수출 업체와의 인터뷰에 따르면, 우리나라에서

매일 약 80만 톤의 헌 옷이 수입되며, 이 중 약 8

0%가 동남아시아 국가로 수출되며 나머지는 중고

매장으로 이동하거나 처분되고 있다고 한다. 심지어

가격표가 그대로 붙어 있는 새 옷도 일부 포함되어

있다고 한다[2].

코로나 19의 확산으로 인해 디지털 분야의 중요

성이 증가하였다. 메타버스는 물리적 공간의 제약을

극복하고 사용자 경험을 향상하는 산업 분야로 주목

받고 있다. 실감 콘텐츠와 미디어는 메타버스의 핵

심 요소로서 기술적 가치가 상승하고 있다[3]. 2019

년에는 정부가 5G 전략을 발표하고 VR, AR 장치와

실감 콘텐츠를 전략 산업과 서비스로 선정하였다.

또한, 시장조사기관인 가트너(Gartner)는 몰입 기술

(Immersive technologies)을 2019년 Top 10 전략기

술 중 하나로 선정하였다. 몰입 기술은 애플의 ARki

t2, 마이크로 소프트의 홀로렌즈 2.0등과 같이 현실

세계와 디지털 세계를 연결하는 기술이다. 가트너는

앞으로 5년 안에 혼합현실(MR) 기술의 시대가 도래

할 것으로 예상하였다[4].

2. 방법

이 논문에서는 디지털 기술을 활용하여 패스트

패션의 환경 문제를 해결하는 방법을 제시한다. 우

리가 개발한 가상 옷장 앱인 BBoM은 2D 이미지를

3D 모델로 변환하는 기능을 통해 사용자들이 불필

요한 소비를 줄이는 데 도움을 준다. 이 기능은 디

지털 콘텐츠와 실제 세계를 연결하는 몰입 기술의

한 예가 될 것이다.

(그림 1) BBoM의 서비스 흐름도
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①사용자는 카메라를 사용하여 옷의 사진을 찍는다.

이 사진은 2D 형태로 추출되어 단말기에서 AWS(A

mazon Web Services) 서버로 전송된다. ②AWS 서

버에 전송된 사진을 DINOv2 모델의 Depth estimati

on(입력 이미지에서 각 픽셀의 깊이를 추정하는 작

업) 기술을 활용하여 3D 모델로 변경한다[5]. 이 과

정에서 AWS SageMaker를 활용하여 머신러닝 모

델의 추론 결과를 획득한다.

(그림 2) Depth estimation을 진행한 결과

③3D로 변환한 옷을 카테고리별로 분류하여 사용자

에게 제공한다.

(그림 3) 3D 렌더링한 결과

3. 결과

BBoM 앱을 활용하면 탄소 배출량을 절약하거나

옷을 재활용하는 두 가지 방법이 있다. 첫째, 중고

및 기부 커뮤니티를 통해 옷을 재활용하는 것이고,

둘째, 옷 정리를 통해 새로운 스타일링을 찾거나 안

입은 옷을 다시 활용하는 것이다. 티셔츠 한 벌을

제작하는 데는 약 15 kg의 탄소 배출과 2,700 L의

물 사용이 필요하며, 청바지 한 벌을 생산하는 데는

약 33 kg의 탄소 배출과 10,000 L의 물 사용이 필요

합니다[5]. 더욱이, 면화 재배는 전 세계적으로 많은

양의 살충제 사용을 초래한다[6].평균적으로 사람들

은 연간 68벌의 옷을 구매하며, 이에 따라 연간 1,02

0 kg 이상의 탄소가 배출된다. 그러나 BBoM 앱을

활용하여 1년 동안 최대 8벌의 새 옷만 구입한다면,

탄소 배출량을 37% 이상 줄일 수 있다[7]. 또한, 옷

입는 횟수를 2배로 늘리면 배출되는 탄소량을 44%

까지 감소시킬 수 있다[8].

이러한 정보를 바탕으로, BBoM 앱을 이용하면

1년 후에는 연간 탄소 배출량이 약 377.4 kg 감소할

것으로 예상됩니다. 이는 연간 탄소 배출량인 1,020

kg의 37%에 해당합니다. 이런 절감 효과가 계속된

다면, 2년 후에는 약 754.8 kg, 그리고 3년 후에는

약 1,132 kg의 탄소 배출량 감소가 가능할 것이다.

4. 결론

BBoM 앱은 패스트 패션의 소비문화를 바꾸는

데 중요한 역할을 하며, 환경 보호에 이바지한다. 이

앱은 3D 콘텐츠와 AI 기술을 접목하여 사용자들에

게 현실감 있는 옷장 체험과 환경 보호의 가치를 제

공한다. BBoM 앱은 2D 이미지를 3D 모델로 변환

하는 기능을 활용함으로써 사용자들에게 현실감 있

는 가상 피팅 경험을 제공하며, 안 입은 옷을 판매

하거나 기부함으로써 환경적, 사회적 가치를 실현할

기회를 제공한다. 이 앱의 사용으로 예상되는 정량

적인 효과는 다음과 같다. 1년 후에는 연간 탄소 배

출량이 1,020 kg의 37%인 약 377.4 kg 감소할 수

있다. 2년 후에는 약 754.8 kg, 3년 후에는 약 1,132

kg 감소할 수 있다. 이러한 결과는 BBoM 앱이 환

경 보호에 기여할 수 있는 실질적인 가치를 보여준

다.

※ 본 프로젝트는 과학기술정보통신부 정보통신창의

인재양성사업의 지원을 통해 수행한 ICT멘토링 프

로젝트 결과물입니다.
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