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● 요   약 ●  

본 논문은 노인용 실버제품 개발을 위하여 70~84세 노년 여성을 대상으로 3차원 측정 손 관련 치수를 분

석하고, 노년 여성의 손을 유형화하여 그 특성을 알아보고자 하였다. 이를 통해 노인용 실버제품 개발에 필

요한 정보를 제공하고자 하였다. 노년 여성의 손 구성 요인은 손과 손가락 수평 요인, 손 수직 요인, 새끼손

가락 굵기 요인, 손가락 길이 요인 등이 추출되었다. 노년 여성의 손은 3개 유형으로 분류되었다. 긴 손 길고 

가는 손가락 유형, 굵고 긴 손가락 두꺼운 손 유형, 짧은 손과 손가락 굵은 새끼손가락 유형으로 나뉘어졌다. 

연령이 높아질수록 손가락 마디가 굵어지고 손의 크기가 커지는 것으로 알려졌으나 80대가 되면 다시 손이 

가늘어지는 변화가 나타났다. 70대까지는 연령이 증가함에 따라 손가락도 굵어지는 현상이 나타났다. 

키워드: 손형태(hand geometry), 장갑(glove), 노년 여성(elderly women), 치매(dementia)
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I. Introduction

인간은 연령이 증가함에 따라 세포와 조직이 노화되는 현상이 

나타난다. 노화에 따라 빠른 근력의 감소가 나타나 인체의 모든 기능이 

저하되면서 손의 기능과 힘도 연령이 증가할수록 저하되어 일상생활에

서 어려움을 겪게 된다. 손의 기능은 인지기능 수준과 밀접한 관계를 

가지고 있는 것으로 인지수준이 감소함에 따라 손의 기민성, 협응력, 

장악력 등의 손 기능이 감소하는 것으로 나타났다[1]. 

본 연구는 노인용 실버제품 개발을 위하여 70~84세 노년 여성을 

대상으로 3차원 측정 손 관련 치수를 분석하고 노년여성의 손을 

유형화하여 그 특성을 알아보고자 한다. 이를 통해 노인용 실버제품 

개발에 필요한 정보를 제공하고자 한다.

II. Study Methods

1. Subjects

본 연구의 대상은 70~84세 노년 여성으로, 국가기술표준원 사이즈

코리아에서 2020년 실시된 제8차 인체치수조사 데이터를 활용하였다. 

70~74세108명(40.9%), 75~79세 89명(33.7%), 80~84세 67명

(25.4%)으로 총 264명이었다.

2. Measurement Items

노년 여성의 손 형태 분석항목은 손 관련 길이 14항목, 너비 8항목, 

둘레 15항목, 두께 2항목 등 총 39항목이다.

3. Analysis Methods

70～84세 노년 여성의 손 형태 유형화를 위한 계측자료는 SPSS 

26.0 프로그램을 사용하여 분석하였다.

III. Results

1. Hand Characteristics of Elderly Women

70～84세 노년 여성의 손길이에 있어서 70～74세 노년 여성이 

80～84세 노년 여성에 비해 엄지손가락직선길이가 긴 것으로 나타났

다. 손목가쪽-엄지손가락손끝길이, 엄지손가락첫마디-검지손가락첫

마디직선길이는 70대가 80대에 비해서 유의미하게 긴 것으로 분석되

었다. 다른 손가락직선길이에서는 차이가 없으나 엄지손가락길이와 

관련된 부위에서만 70대와 80대 간에 차이가 발생하였는데, 이는 

피부의 늘어짐이나 근육의 변형에 의해서 차이가 발생하는 것으로 

생각된다.
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2. Hand Type Components in Elderly Women

요인 1은 손, 손가락 관련 둘레, 두께, 너비 등으로 구성되어 ‘손과 

손가락 수평’ 요인으로 명명하였다. 요인 2는 손목중심에서 각 손가락 

첫마디길이로 구성되어 ‘손 수직’ 요인으로 명명하였다. 요인 3은 

새끼손가락 관련 둘레, 너비 등으로 구성되어 ‘새끼손가락 굵기’ 

요인으로 명명하였다. 요인 4는 손가락길이 관련 항목으로 구성되어 

‘손가락 길이’ 요인으로 명명하였다. 

3. Hand Types and Characteristics in Elderly Women

유형 1(n=102)은 다른 유형에 비해 손 수직과 손가락 길이 요인의 

점수가 높고, 손과 손가락 수평 요인과 새끼손가락 굵기 요인의 점수가 

낮은 것으로 나타났다. 유형 1을 ‘긴 손 길고 가는 손가락’ 유형으로 

명명하였다. 유형 2(n=98)는 다른 유형에 비해 손과 손가락 수평 

요인, 손가락 길이 요인의 점수가 특히 높고, 손 수직 요인과 새끼손가락 

굵기 요인의 점수는 낮은 것으로 나타났다. 유형 2를 ‘굵고 긴 손가락 

두꺼운 손’ 유형으로 명명하였다. 유형 3(n=64)은 다른 유형에 비해 

새끼손가락 굵기 요인의 점수가 매우 높고, 손수직 요인과 손가락 

길이 요인의 점수는 낮으며, 손과 손가락 수평 요인의 점수는 중간 

정도인 것으로 나타났다. 유형 3을 ‘짧은 손과 손가락 굵은 새끼손가락’ 

유형으로 명명하였다(Fig. 1)(Fig. 2). 

연령이 높아질수록 손가락 마디가 굵어지고 손의 크기가 커지는 

것으로 알려졌으나 80대가 되면 다시 손이 가늘어지는 변화가 나타났

다. 70대까지는 연령의 증가에 따라 손가락도 굵어지는 현상이 나타났

다.

Fig. 1. Characteristics of Hand Type by Factors

Type 1 Type 2 Type 3

Fig. 2. Hand Shape by Types

IV. Conclusions

본 연구를 통한 치매 환자용 안전 장갑 개발을 위한 시사점은 

다음과 같다. 첫째, 고령 노년 여성의 경우 손이 길고 손가락이 가늘고 

긴 유형과 손이 두껍고 손가락이 두껍고 긴 유형이 거의 비슷하게 

나타나므로 노년 여성을 위한 안전 장갑도 2가지 유형으로 개발되어야 

할 것으로 생각된다. 둘째, 연령이 증가함에 따라 엄지손가락길이가 

줄어드는 현상이 나타나므로 대상 연령층에 따라 장갑의 엄지손가락 

부분의 길이 설정이 다르게 이루어져야 할 것으로 생각된다.
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