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● 요   약 ●  

본 논문에서는 안드로이드 플랫폼 기반의 스마트폰에 내장된 다양한 센서를 이용하여 운동량을 측정하고 

확인할 수 있는 애플리케이션을 설계하고 구현한다. 이 애플리케이션에서는 가속도 센서, 근접 센서, 기압 센

서를 사용하여 줄넘기, 팔굽혀펴기, 계단 오르기 등의 운동량을 측정하고 확인할 수 있도록 구현한다. 그리고 

NFC 태그를 이용하여 매일 운동을 꾸준히 할 수 있도록 도와주는 모니터링 기능을 구현한다.
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I. Introduction

2022년 질병관리청 보도자료에 따르면 2018년 성인 남성 비만율은 

35.9%였으나, 2022년은 해마다 평균 2.1%씩 증가한 44.8%이다[1]. 

이러한 성인 비만율의 심각성을 생각하고 실생활에서 편리하게 할 

수 있는 운동을 추천함으로써 성인 비만을 줄일 수 있다. 본 논문에서는 

실생활에서 가장 접하기 편한 운동을 추천하고, 운동량을 측정할 

수 있는 애플리케이션을 구현한다.

II. Design of Exercise Measurement Application

본 논문에서는 스마트폰의 가속도 센서와 근접 센서, 기압 센서 

등을 활용하여 운동을 감지하고 측정하는 기능을 구현하고, NFC 

태그 인식 기능을 사용하여 꾸준히 운동을 도와줄 수 있도록 설계하고 

구현한다. 이 애플리케이션의 구성도는 그림 1과 같다.

Fig. 1. 운동량 측정 앱 시스템 구성도

그림 1에서 가속도 센서를 이용하여 중력 가속도를 고려한 일정 

가속도(z축 > 13m/s^2) 초과 시 줄넘기 회수를 1 증가시키고, 근접 

센서를 이용하여 스마트폰과 사용자의 거리가 일정 거리(15cm) 미만

으로 들어올 시 팔굽혀펴기의 횟수를 측정한다. 또한, 기압 센서로 

현재의 기압을 측정하고 그에 따른 고도값이 일정값(평균 계단 높이 

: 17cm) 올라갈 때마다 계단 오르기 횟수를 측정하도록 설계한다. 

그리고 매일 NFC 태그를 이용하여 운동을 지속할 수 있도록 모니터링 

기능을 추가로 설계한다.

III. Implementation of Exercise Measurement 

Application

본 논문에서는 운동량 측정 애플리케이션 기능 구현을 위해 Java 

언어와 Firebase DB를 사용하여 구현하였다. 이 애플리케이션의 

메인화면은 그림 2와 같다.
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Fig. 2. 메인화면

그림 2에서는 운동 측정 버튼 및 운동 히스토리, NFC 출석 등의 

기능을 가진 버튼들이 나열되어 있다. 메인화면에서 다양한 종류의 

운동 버튼을 클릭하면 그림 3과 같은 운동 측정화면으로 이동한다.

Fig. 3. 줄넘기 화면

또한, 메인화면에서 NFC 출석 버튼을 클릭하면 그림 4의 NFC 

출석화면으로 이동하여 당일 출석 체크를 진행할 수 있다. 이러한 

출석 데이터는 일자별로 Firebase에 저장된다. 메인화면에서 History 

버튼을 클릭하면 그림 5와 같은 History 화면이 나타난다. History 

화면에서는 Firebase에 저장된 데이터 값을 검색하여 이전 운동 

히스토리를 확인할 수 있도록 구현하였다.

Fig. 4. NFC 출석화면

Fig. 5. History 화면

IV. Conclusion

본 논문에서는 스마트폰의 가속도 센서와 근접 센서, 기압 센서 

그리고 NFC 태그를 활용하여 운동량 측정 애플리케이션을 구현하였

다. 가속도 센서를 이용하여 줄넘기의 횟수를 측정하였고, 근접 센서를 

이용하여 팔굽혀펴기의 개수를 측정하였으며, 기압 센서를 이용하여 

계단 오르기 횟수를 측정하였다. 또한 NFC 태그를 이용하여 출석 

시스템을 통해 꾸준한 운동을 도와줄 수 있도록 설계하였으며, 

Firebase를 이용해 이전 운동량을 확인해가며 만족감을 느낄 수 

있도록 구현하였다.
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