
Ⅰ. 서  론 

헬스케어에 관심이 급증하면서 많은 운동기구의 
판매량으로 이어졌다. 특히, 코로나19 팬더믹 이후 
일반인들의 외부 신체 활동량이 크게 줄어 이에 
따른 홈트레이닝의 필요성이 강조되어 이러한 현
상이 더욱 두드러졌다[1]. 

이는 헬스테크의 진화를 가져왔고 각종 IoT 융

* corresponding author

합 헬스기구들의 출현으로 연결되었다. 운동기구를 
웨어러블 기기 또는 IoT 센서와 연동하여 앱을 통
해 데이터관리 및 분석을 가능토록 하여 손쉽게 
운동데이터 관리 및 보완점을 제시하는 기능을 탑
재함으로써 단순 운동을 위한 기구가 아닌 건강 
관리와 데이터관리를 위한 기구로써 점차 업그레
이드되고 있다. 본 논문의 구성은 다음과 같다. 이
어오는 2장에서 홈트레이닝 환경에 대해서 살펴보
고 3장에서 운동 데이터 수집의 효율성을 높일 수 
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요  약

최근 헬스케어 분야에서 건강 관리 주제가 많이 다루어지고 있다. 특히 운동 분야에 서비스가 집중
되고 있으며 4차산업기반 기술이 융합된 운동기구 또한 많으 등장하고 있다. 일반적으로 운동기구에 다
양한 센서를 탑재하여 사용자의 운동 정보를 수집하고 이를 기반으로 서비스를 연계하는 형태가 대표
적이다. 

본 논문에서는 기구에서 발생하는 운동데이터를 블루투스 기반의 IoT 센서를 통해 스마트폰으로 전
송하고 이를 다시 운동 정보 분석 플랫폼으로 전달하는 과정에서의 설계를 기반으로 효율적인 데이터 
전송에 대해 제안한다.

ABSTRACT

Recently, in the field of health care, health management topics are being dealt with a lot. In particular, services are 
concentrated in the field of exercise, and many exercise equipment fused with the 4th industry-based technology are als
o appearing. In general, a form of collecting user's exercise information by mounting various sensors on exercise equip
ment and linking services based on this is representative.

In this paper, we propose an efficient data transmission based on the design in the process of transmitting the exerc
ise data generated by the equipment to the smartphone through the Bluetooth-based IoT sensor and transmitting it back 
to the exercise information analysis platform.
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있는 기법에 대하여 설명한다. 끝으로 4장에서 결
론을 맺는다. 

Ⅱ. 관련 연구

2020년도에 판매된 닌텐도 링피트는 홈트레이닝
의 효과와 함께 큰 성공을 거둔 IoT 운동기기라고 
할 수 있다. 게임과 운동을 접목하면 사용자들이 
쉽게 질리지 않고 오랫동안 운동을 할 수 있음을 
보여준 사례로서 많은 사용자를 확보하였다. 

이처럼 다양한 기능을 가지는 운동기기들이 시
장에 출시되었고 운동데이터 또한, 관리가 가능하
게 설계되었다.

ⅡI. 시스템 설계

기존 상용 운동기구들은 센서에서 발생하는 운
동데이터를 상세하게 전송하는 형태가 아니라 일
부분만 전송하여 대략적인 정보만 제공한다. 정밀
한 서비스를 위해서는 센서 발생 데이터를 대량으
로 다양하게 수집할 수 있는 플랫폼이 필요하며 
플랫폼의 부하를 줄이기 위한 센서 데이터 정제 
시스템을 센서부에서 처리할 필요가 있다. 

그림 1은 운동기구와 센서를 통한 운동 데이터
수집 및 전송 부, 수집 데이터를 분석하여 서비스
를 제공하는 플랫폼 부로 구성되는 시스템 구조를 
보여준다. 

그림 1. 시스템 구조도

그림 2는 그림1의 좌측의 부분을 상세 설계한 
구조이다.

운동데이터는 센서를 기반으로 측정되고 블루투
스 기반으로 데이터를 전송한다. ms 단위로 데이터
가 전송되며 센서의 특성상 전송과정에서 outlier와 
결측치 등 다양한 형태의 비정상적인 데이터가 전
송된다. 이를 수집 플랫폼에서 모두 처리하기 위해
서는 상당한 자원 소모가 발생하기 때문에 1차 수
집하는 모바일 디바이스에서 정제과정을 통해 전
처리를 진행하는 것이 효과적이다.

그림 2. 효과적인 데이터수집을 위한 중계 과정

사용자의 운동데이터를 관리 플랫폼에서 수집하
여 성별, 나이, 운동량 정보를 통해 비지도 학습 
기반의 클러스터링을 구축한다.

구축된 정보 기반의 사용자 피드백 수행(연령대
별 운동량, 성별에 따른 운동량, 현재 운동량 기반
의 향후 운동 레벨 및 시간 조절, 개인별 운동 관
리 방법 등)을 통해 여러 서비스 및 개인 운동 정
보(프라이빗 정보는 제외) 관리가 가능해진다.

Ⅳ. 결론

본 논문에서는 IoT 기반의 운동기기에서 사용자
의 운동 정보를 효과적으로 수집하여 전송하는 시
스템 설계에 대하여 제안하였다. 제안된 시스템은 
운동기기에 부착된 센서로부터 사용자의 운동데이
터를 스마트폰 앱을 통해 수집하고 플랫폼으로 전
달한다. 이후 다양한 서비스를 플랫폼에서 수행하
며 데이터 정제과정에 자원 소모를 최소화하기 위
하여 1차 정제과정을 스마트폰 어플리케이션에서 
수행할 수 있는 설계로 구성되었다.

본 시스템 구조는 다양한 운동기기에서 사용될 
수 있을 것으로 판단되며 플랫폼은 다양한 서비스
에 집중할 수 있는 형태로 사용될 수 있을 것으로 
사료된다. 
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