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요  약

최근 인구의 고령화와 함께 1인 가구가 늘어나고 있으며 독거노인의 증가는 인구의 고령화에 따라 
빠르게 증가하고 있다. 따라서 독거노인의 고독사는 사회적으로 많은 이슈가 되고 있다. 고독사는 사망 
이후 며칠이 지난 이후 시신이 발견되는 경우가 많다. 특히 독거노인의 고독사는 장례와 유품 정리 및 
처리할 사람조차 없으므로 죽어서까지도 외로운 죽음이라는 문제 인식이 사회적으로 더욱 심각하게 받
아들여지고 있다. 시신이 발견되는 경우는 보통 며칠이 지난 이후이기 때문에 시신의 부패가 심한 경우
가 많다. 따라서 본 논문은 독거노인의 고독사 예방 및 대응을 위해 온습도 센서와 인체감지 센서를 이
용해서 실내 모니터링 시스템을 제안하였다. 

ABSTRACT

In recent years, the number of single-person households is increasing with the aging of the population and the number of 
the elderly living alone is increasing rapidly with the aging of the population. Therefore, the lonely death of the elderly 
living alone has become a social issue. In many cases, the body is discovered several days after death. In particular, lonely 
death of the elderly living alone is being taken more seriously in society, as there is no one to arrange funerals, organize 
and dispose of their belongings. Since the body is usually found after a few days, the decomposition of the body is often 
severe. Therefore, this paper proposes an indoor monitoring system using a temperature and humidity sensor and a human 
body sensor to prevent and respond to lonely deaths in the elderly living alone.  
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Ⅰ. 서  론
 

우리나라뿐만 아니라 전 세계적으로 인구의 고
령화 현상은 빠르게 증가하고 있으며 이러면 증가
가 지속적으로 이루어질 것이라고 예상된다. 빠르
게 증가하는 고령화와는 달리 노인과 관련된 문제
에 대한 대책은 여전히 미흡한 상태이다[1]. 유럽 
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선진국의 경우 고령화의 상승세가 빠르지 않았기 
때문에 미리 예상하고 그에 따른 발생 가능한 문
제들에 대한 대비가 우리나라에 비해 잘 되어있었
다. 우리나라는 인구의 고령화와 함께 독거노인의 
상승세가 다른 나라에 비해 빠르게 진행되고 있다. 
이와 관련된 문제들 중 홀로 죽음을 맞이하고 오
랜 시간이 지난 후 시신이 심각하게 부패한 상태
로 발견되는 경우가 증가함에 따라 새로운 사회적
인 문제로 인식되고 있다. 따라서 본 논문은 독거
노인의 고독사 예방 및 신속한 대응을 위한 모니
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터링 시스템을 제안한다. 인체감지센서를 이용해서 
기본적으로 오랜 시간 머무르는 침실 외에 비교적 
적은 시간 머무르는 욕실, 화장실, 옷장 등과 같은 
곳을 모니터링한다. 평소보다 비이상적으로 오랜 
시간 감지가 된다면 가족, 지인 또는 관할 경찰서
에 알리도록 한다. 독거노인의 경우 경제적 지원을 
받지 못하는 경우가 많아 폭염과 한파와 같은 기
후 변화에 실내 온도를 적절하게 조절하지 못해 
고독사하는 경우도 종종 있다. 따라서 온습도 센서
를 이용해서 장시간 실내 온도가 외부 온도보다 
높거나 낮을 때 가족, 지인 또는 관할 경찰서에 알
려 불의의 사고를 예방하고자 한다.

Ⅱ. 제안된 시스템 구성

2.1 지그비 통신 모듈
지그비 통신은 근거리, 저전력 통신 모듈로 

USN(ubiquitous sensor network)에 가장 적합하다. 
본 논문에서 지그비는 측정된 센서의 데이터를 단
순 전달하는 송수신의 용도로 사용하였다[2]. 지그
비는 모듈 자체로 작동하지 않기 때문에 지그비 
쉴드를 이용해서 마이크로프로세서에 해당하는 아
두이노 메가 위에 부착해서 사용하였다. 본 논문에
서는 서로 다른 위치에 있는 지그비에서 하나의 
지그비로 데이터를 전달하는 방식이다. 지그비 통
신을 위해 XCTU라는 소프트웨어를 이용해서 CH, 
ID와 MY 주소를 설정하여 하나의 지그비로 통신
할 수 있도록 세팅했다. 

그림 1. 아두이노 메가와 지그비

2.2 인체감지센서(PIR)
PIR은 passive infrared sensor의 약어이며 적외선

을 인체감지센서이다[3]. 본 논문에서는 7m 이내 
적외선 감지가 가능한 센서를 사용했다. 센서의 중
심점을 기준으로 ±50° 범위까지 측정할 수 있다. 
실내에서 움직임 발생 시 작동하며 본 논문에서는 
비교적 머무르는 시간이 일정하고 적은 욕실, 화장
실, 옷장 등에 설치하여 비정상적으로 오랜 시간 
머무르는 공간이 어디인지 알기 위해 사용하였다. 
평소보다 오랜 시간 한 공간에서 센서가 작동하는 
경우 모니터링 시스템을 이용해서 위험 신호를 보
내게 된다. 

2.3 온습도 센서
독거노인의 경우 경제적인 지원을 받지 못하는 

경우가 많아 폭염 또는 한파와 같은 날씨에 취약
하다. 따라서 본 논문에서 실내의 온도와 습도를 
측정하는 이유는 폭염 또는 한파와 같이 극한의 
온도에서 실내 온도가 적절하게 조절되고 있는지 
확인하기 위함이다. 실내 온도가 외부 온도보다 장
시간 같을 경우 모니터링 시스템에서 위험을 알리
도록 한다. 

 
표 1. PIR 센서 사양

측정 범위 100°

최대 감지거리 7m 이내

사용 전압 5~24

소비 전류 50

동작 온도 -20 ~ 70℃

표 2. 온습도 센서 사양

습도 측정 범위 20 ~ 90%

온도 측정 범위 0 ~ 60℃

사용 전압 5

소비 전류 50

동작 온도 -20 ~ 70℃

2.4 측정방법
측정방법은 아두이노 메가에서 온습도 센서와 

인체감지센서를 작동시켜 데이터를 측정하고 지그
비 통신을 이용해서 데이터를 전송하는 방식이다. 
전송된 데이터는 지그비 통신을 통해 모니터링 시
스템에 전달되어 각 위치에서 온습도와 인체감지 
여부를 확인할 수 있다. 

그림 2. 모니터링 시스템

본 논문에서는 3개의 지그비를 이용해서 통신했
기 때문에 서로 다른 두 공간에서 감지는 되는 데
이터를 측정해서 모니터링하였다. 따라서 두 공간 
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모두에서 움직임이 측정되는 경우, 두 공간 모두 
움직임이 측정되지 않는 경우 그리고 각각의 공간
에서 움직임이 측정되는 총 4가지 경우를 측정할 
수 있었다. 

Ⅲ. 모니터링 결과

본 논문은 독거노인의 고독사 예방 및 신속한 
대응을 위해 인체감지센서와 온습도 센서를 이용
한 모니터링 시스템을 제안하였다. 본 논문에서 발
생할 수 있는 경우는 다음과 같다. 

그림 3. Room1에 사람이 있는 경우

그림 4. Room2에 사람이 있는 경우

그림 5. Room1, Room2 모두 사람이 있는 경우

그림 6. 실내에 사람이 없는 경우

Ⅳ. 결  론

본 논문은 실내에 사람이 없는 경우를 제외한 
나머지 세 가지 경우에서 평소와 다르게 장시간 
측정이 될 때 또는 폭염 및 한파의 온도가 실내에
서 장시간 유지되는 경우 가족, 지인 및 관할 경찰
서에 알람을 보내는 실내 모니터링 시스템을 제안
하였다.
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