
I. 서  론

현대 사회에서는 학습이나 근무 등 장시간 앉
은 상태가 지속되어 신체활동이 부족하게 된다. 

* speaker

또한 무거운 가방, 맞지 않는 신발 등으로 유발되
는 잘못된 신체 동작은 체형의 변화를 일으키는 
원인이 된다[1]. 이는 업무 뿐만 아니라 휴식 시에
도 컴퓨터와 태블릿 PC, 스마트폰과 같은 기기를 
장시간 사용하므로 자세 관련 문제들이 다양하게 
발생한다.
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요  약 

요즘 시대에는 사람들이 학업이나 일 때문에 앉아있는 시간이 많아지고 있다. 또한 휴식 시간에도 사
람들이 컴퓨터, 스마트폰, 태블릿 PC를 많이 사용하므로 자세가 더 나빠지고 있다. 장시간 동안 이러한 
자세를 유지하면 목, 어깨, 척추와 관련된 근골격계에 문제가 발생한다. 또한 육체 피로와 자세 변형 등
의 문제는 다양한 연령대로 확대될 것으로 추정된다. 따라서 본 연구에서 개발 중인 시스템의 핵심 기
능은 본인의 자세가 올바른지 확인하고 제작된 모바일 애플리케이션을 사용하여 경고 알림을 수신하게 
하는 것이다. 이를 위해 휨 센서, 압력 센서, 기울기 센서를 부착하여 활용한다. 휨 센서는 자세의 휘어
짐을 감지하여 비교하여 아두이노 우노 보드로 송신한다. 또한 몸의 밸런스, 기울기 등의 정보를 취합하
여 지금의 자세가 올바른지 판단한다. 자세가 올바르지 않을 때 경고하는 방법은 모바일 애플리케이션
을 통하여 알림을 받으며, 사용자와 보호자의 애플리케이션에 본인의 자세가 올바르지 않는다는 것을 
표시한다. 본 연구에서 제안한 시스템을 통하여서 앞으로의 자세관련 연구에 큰 도움이 될것이 기대된
다.

ABSTRACT

These days, people spend more time sitting at a desk for studies or work. Also, because people continue to use 
computers, smartphones, and tablet PCs often during break times, their posture is getting worse. Maintaining a position 
of bad posture for an extended period of time causes problems with the musculoskeletal system related to the neck, 
shoulders, and spine. Additionally, problems such as physical fatigue and posture deformation are predicted to expand to 
a wide range of age groups. Therefore, the core function of the system we are developing is to ensure correct sitting 
posture and to receive alert notifications via the created mobile application. To create the system, a flex sensor, pressure 
sensor, and tilt sensor are attached to a chair and utilized. The flex sensor detects and compares the amount of bending 
in the chair's posture and transmits this value to an Arduino Uno R3 board. Additionally, information such as body 
balance and incline angle are collected to determine whether or not the current sitting posture is correct. When the 
posture is incorrect, a notification is sent through the mobile application to indicate to the user and the monitoring app 
that their posture is not correct. The system proposed in this study is expected to be of great help in future 
posture-related research.

키워드
Software, Arduino, Postural Correction, Application
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 특히 목과 어깨 부위를 구부리거나 엎드리는 
등의 부적절한 자세를 장시간 취함에 따라 머리
와 목, 어깨, 척추와 관련된 근골격계 질환이 증
가하고 있으며[2] 잘못된 자세로 인한 신체의 피
로와 자세 변형 등의 문제는 아동, 청소년, 성인
까지 다양한 연령대로 확대되고 있다. 자세교정에 
대한 필요성이 증진함에 따라, 자세교정에 관련된 
여러 제품이 출시되고 있다. 그러나 전보다 현대
인들이 전자기기를 사용하는 시간이, 예전보다 점
점 늘어나고 있고, 그에 따라 현대인들의 자세는 
점점 더 나빠지고 있는 추세이다. 

본 연구에서는 아두이노를 이용하여 현대인들
의 불량한 자세를 사전에 방지하기 위한 방안을 
마련하고자 한다. 특히 거북목에 관한 사람들의 
관심이 집중되고 있지만, 정작 본인의 자세는 어
떤지에 대한 인식 미비로 본인 스스로의 자세교
정에 대한 미흡이 계속되는 상황을 착안하여, 본
인의 제세관리 미흡을 줄이고자 아두이노를 이용
한 자세교정 시스템을 구현하고자 한다. 

  개발 중인 장치의 핵심 기능은 본인의 자세
가 올바른지 확인하고 제작된 애플리케이션을 사
용하여 경고하는 것이다 이를 위해 휨 센서, 압력 
센서, 기울기 센서를 부착하고 휨 센서가 감지한 
휘어짐을 비교하여. 몸의 휘어짐 정도를 측정하도
록, 아두이노 우노 보드로 통제한다. 또한 몸의 
밸런스, 기울기 등의 정보와 합산하여 지금의 자
세가 올바른지 판단한다. 자세가 올바르지 않을 
때 경고하는 방법은, 애플리케이션을 통에 작동되
며 올바르지 않을 경우 본인의 애플리케이션&보
호자의 애플리케이션에 본인의 자세가 올바르지 
않는다는 것을 표시한다.

본 논문의 구성은 다음과 같다. 서론에 이어 2
장에서는 자세와 아두이노에 관련하여 탐구하고, 
3장에서는 시스템을 설계하며, 4장에서는 시스템
을 구현한다. 마지막으로 5장에서는 결론 및 제언
으로 맺는다. 

II. 관련 연구

2.1 자세 관련 
 문명의 발달로 인하여 스마트폰과 컴퓨터의 

사용이 급증하여 병원으로 내원하는 거북목증후군
이 증가되는 추세이며[3], 국내 거북목 증후군 환
자 중61%가 10∼30대이며 스마트폰과 컴퓨터를 
많이 사용하는 청년들에게서 많이 발견된다. 국내 
통계에 따르면 거북목 증후군으로 병원 치료를 
받는 사람은 2015년 191만명에서 2019년 224만명
으로 16% 정도 증가하였다. 목뼈의 올바른 자세
는 어느 한쪽으로 치우치지 않고 균형을 유지하
는 것을 이야기한다[4]. 거북목 증후군이란 거북이
처럼 목을 앞으로 내밀어 비정상적으로 목의 구
조의 변형을 의미한다[5]. 영상 단말기를 장시간 

사용하게 되면 전방 머리 자세나 구부정한 자세
와 같은 올바르지 못한 자세를 유발할 수 있다[6].

2.2 아두이노 활용
 현대 사회를 지식사회라고 한 표현을 아주 쉽

게 서적과 언론 등에서 찾을 수 있다. ‘제2 기계
시대’, ‘4차 산업혁명’, ‘디지털 변혁(Digital 
Transformation)’ 등은 현대 사회를 표현하는 용어
들이다. 정보처리기술의 발달로 인하여 지식사회
를 강화하고 지식사회는 또다시 정보혁명기술을 
강화하고 있다. 여전히 학교 현장에서는 산업사회
에 필요한 노동자를 양성하기 위한 시스템에 길
들어져 있다. 2015 개정 교육과정을 나오게 된 중
요한 요인은 창의융합형 인재 양성에 대한 국가
와 사회의  요구이다. 이렇게 국가와 사회의 요구
를 반영하여 소프트웨어교육을 크게 강화하게 되
었으며 2019년부터는 초등학교 교육과정에 소프
트웨어교육을 실시하고 있다. 그러나 단순히 소프
트웨어교육을 하는 것만으로 창의융합형 인재를 
양성할 수 있냐는  질문들이 많다. 그래서 본 연
구에서는 우리 사회가 요구하고 있는 창의융합형 
인재를 양성하기 위해서는 소프트웨어교육과 교과
를 융합하여 교육할 수 있는 시스템이 필요할 것
이라 판단하고 이를 과학 교과에 융합하고자 하
였다[7].

III. 시스템 설계

3.1 프로그램 구조와 설계
 그림 1은 프로그램 구성도이며 본 그림처럼 

프로그램이 작동됨을 알리기 위해 기재하였다. 시
작하면 초음파 센서로 사람이 있는지 없는지를 
먼저 감지를 한다. 만약 사람이 있다면, 그 사람
의 자세가 얼마만큼 휘어져 있는지를 측정을 하
고, 자세가 잘못된 자세라면 보호자에게 메시지를 
보낸다. 

      그림 1. 프로그램 구성도

3.2 시스템 디자인 설계
본 시스템은 휨 센서, 블루투스 모듈을 사용하

여 휘어진 값을 블루투스로 보낼 수 있는 시스템
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이다. 입력과 출력을 사용하여 브레드보드를 활용
하여 만들었으며 아두이노 우노를 사용하였다.

휨 센서는 아날로그 1에 연결했고, 입력과 출력
은 디지털 2, 3번을 활용하였다.

           그림 2. 아두이노 구현

 

IV. 시스템 구현

 4.1 프로그램 구현
본 연구에서는 sensor라는 변수를 통해 휨 센서

의 휘어짐 값을 받아서 블루투스 통신을 통하여  
핸드폰으로 보내는 프로그램을 구현하였다.

컴퓨터의 신호를 스마트폰으로 수신하는 방법
은 Appinventor라는 애플리케이션을 사용하여 블
루투스를 활용해 만들었다.

         그림 3. 프로그램 구현

4.2 인터페이스 구현
블루투스 선택 버튼을 누른다면 주변에 있는 

통신기기를 감지하여 고를 수 있고 접속, 해제버
튼으로 연결할 수 있다.

또한 텍스트 박스에 글씨를 입력한 뒤 버튼 3
을 누르면 연결된 기기에 메시지가 보인다. 본 논

문은 이 기능을 사용해 시스템을 구현할 것이다.

          그림 4. 인터페이스 구현

   4.3 실험결과
그림 5에서는 자세가 얼마나 휘어져 있는지에 

대해 실험한 결과가 보다시피 그래프가 올라갔다 
내려갔다를 반복한다. 올라간다는 뜻은 자세가 휘
어지고 있다는 뜻이고 내려간다는 뜻은 자세가 
정 자세가 되고 있다는 뜻이다. 그래서 만약 자세
가 휘어지면 보호자한테 내가 자세가 휘어지고 
있다는 것이 문자가 갈 것이다.

그림5. 실험결과

V. 결론 및 제언

자세가 올바르다면 아무 동작도 하지 않고, 자
세를 감지하기 위해 사용한 센서 중 하나라도 올
바르지 않은 자세가 감지된다면, 애플리케이션을 
통해 본인과 보호자에게 이 사실을 전달한다. 이 
시스템의 소프트웨어 설계는 아두이노가 이용되었
으며 자세를 효율적으로 감지할 수 있도록 프로
그래밍 되었다 또한 제안된 시스템은 센서부, 제
어부, 알람부 및 구동부로 구성되었는데, 센서부
의 경우 휘어짐 센서, 압력 센서, 기울기 센서를 
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사용하였다.
 하지만 몸에 직접 부착하는 방식이기 때문에 

쉽게 파손될 우려가 있다. 또한 올바른 자세를 오
랫동안 유지할 경우 몸이 조금 불편할 수 있지만, 
결국은 건강에 도움이 될 수 있을 것으로 기대된
다. 

향후 연구과제는 자세가 올바른지 알려주는 것
만을 넘어 어떤 자세가 좋은지 알려주는 기능을 
추가하려 한다.
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