
I. 서  론

음악치료는 1990년대 후반에 시작되어 계속 확
장되고 있으며, 경기도 지역의 음악치료사는 2000
년대 45명, 2012년은 1,000명으로 늘어났다[1]. 음
악 치료는 다방면에 많은 도움을 주고 있으며, 특
히 뚜렷한 치료 방법이 없는 자폐증에 효과적인 
것으로 확인되었는데, 음악치료는 장애아동의 의사
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소통 및 사회적 기능이 향상시키며, 즉흥연주 음악
치료가 자폐성 장애아동의 의사소통이 향상된 것
을 확인할 수 있다[2].

음약 치료에 사용되는 악기 비율은 리듬악기 또
는 타악기(77.5%), 가락악기(18.6%), 건반악기
(4.9%)인 것이 확인되나, 동시 수업이 많아 기자재
가 부족한 것을 확인하였다[1].

악기의 종류를 다양화하여 음악치료를 활성화하
는 것이 중요하다고 판단하였고, 아두이노를 활용
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요  약

2006년에 진행한 초등학교 특수학급 음악치료에 대한 특수교사와 음악치료사의 인식 조사 논문에 
따르면 특수교육에 대한 지원이 확대되며 치료 교육에 대한 학부모들의 수요 또한 늘어나는 것이 확인
되었고, 2018년 특수학교의 음악교육 실태조사 연구논문에서 음악실과 기자재구비는 상승하였으나, 이
동이 힘들거나, 동시 수업으로 인한 다양한 악기가 부족한 것을 확인하였다.

본 연구는 악기를 이용한 자폐성 장애 아동의 사회성 향상 교육을 위한 하드웨어 및 소프트웨어를 
결합한 모듈 개발을 진행하였다. 피에조 센서와 아두이노를 이용하여 다양한 악기 소리를 설정하여 간
단한 조작으로 여러 악기를 체험할 수 있고 모듈화를 통하여 음악 치료를 위한 악기를 설계하였다. 이 
연구를 통해 장애 아동의 음악 치료에 도움이 되길 기대한다.

ABSTRACT

According to a 2006 paper by a music therapist and a music therapist in elementary schools, the demand for special 
education increased, and a 2018 music education study showed that music rooms and equipment increased, but it was 
difficult to move or lacked various instruments.

In this work, we develop a module that combines hardware and software for social improvement education in 
autistic children using tools. Various instrument sounds can be set using piezo sensors and Arduino, so you can 
experience various instruments through simple operation and there are instruments designed for music therapy through 
modularity. Hopefully, the study will help disabled children heal their music.
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한 자폐증 음악치료용 전자악기에 관한 연구를 진
행하였다.

II. 아두이노를 활용한 전자악기 구현

본 연구는 음악치료의 사용되는 악기의 종류 다
양화를 위해, 전자악기를 사용하는 것이 좋다고 판
단하여 전자악기 시스템 개발을 위해 AVR 기반의 
마이크로 컨트롤러 유닛(MCU)인 아두이노 보드를 
사용했다.

아두이노, Atmega, 오렌지보드, arm, 라즈베리
파이 등 여러 개발 보드들이 있는데, 아두이노는 
많은 개발 진행, 가격이 저렴하고 확장이 편리한 
장점이 있다[3]. 

아두이노 보드에 데이터를 전송하는 매체로써 
피에조센서(압전 센서)를 사용하였다. 피에조 센서
는 압력, 진동에너지를 전하로 변환하여 측정하는 
장치다. 

아두이노와 피에조 센서를 활용하여, 기존의 악
기 이외에, 드럼, 관악기 등 여러 악기 소리로 변
환이 가능하며, DIY 가능한 모듈화된 음악치료 장
치를 개발하고자 한다. 음악 치료 장치에 관해 기
술하며 전체 시스템은 그림1과 같이 구성하였다.

그림 1 음악치료용 전자악기 시스템 구성도

모듈화된 아두이노에 악기 연주 신호를 보내 줄 
센서는 압력에 의해 데이터를 측정해야 하기에 피
에조 센서를 채택하였다. 피에조 센서는 Ⅱ장에서 
설명 한 것처럼 미세한 압력에도 반응하여 악기의 
볼륨 조절까지 가능하기에 더욱 세밀한 연주가 가
능하도록 도와준다. 

III. 음악치료용 전자악기 실험 결과

피에조 센서는 어떠한 재료에 부착하여도 압력
을 통해 데이터를 전달하기 쉽다. 본 연구에서는 
프로토타입을 제작하여 실험을 진행하였다.

그림 2 전자악기 시스템 데이터 이동 구조

그림2는 전자악기 시스템의 데이터 이동 구조를 
나타내고 있으며, 표1은 전자악기 시스템 및 구현
에 사용된 환경이다. 

CPU Intel(R)Core™ i7–7600 CPU @ 3.60GHz Quad Core
RAM 16.0GB

BOARD SAMSUNG ELECTRONICS CO. LTD  – H310 
OS Windows 10 Professional 64-bit

Graphic Intel UHD Graphics 630
Arduino ArduinoUNO 

IDE ArduinoIDE 1.8.12(Update), C#.net VisualStudio 2017

표1. 전자악기 시스템 구현 환경

그림3은 음악치료를 위한 전자악기 데이터 입력 
실험결과를 나타내고 있다.

그림 3 전자악기 센서 입력값 테스트 프로그램

모듈화 및 DIY 된 아두이노는 그림4에서 확인할 
수 있다. 악기 세팅 프로그램 작성 시 피에조 센서
로부터 전송된 압력 데이터를 측정하여 0-200 사
이의 값으로 치환하는 작업을 거쳤으며 이를 통해 
악기의 볼륨을 조절할 수 있는 기준값을 설정할 수 
있었다.
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그림 4 음악치료용 전자악기 시스템 DIY

그림4를 통해 확인할 수 있듯, 전자악기 시스템 
모듈화를 통해 휴대하기 편한 환경 및 DIY 하기 
편한 환경을 구축하였다. 전압 불안 요소 제거를 
위해 보드에 저항과 콘덴서를 장착하였다.

Ⅳ. 결론

본 논문에서는 아두이노를 활용하여 자폐증 환
자를 위한 음악치료용 모듈 시스템을 구현하였다. 
기존의 악기들보다 저렴하고, 간편하며, 휴대성 등 
다양한 이유로 더욱 좋은 치료환경을 구성하는 것
에 도움이 되도록 노력하였다. 상기 실험 프로토타
입이 드럼이 된 것은, 음악 치료 시 리듬악기, 타
악기의 선호도가 높기 때문이다[1]. 본 연구의 향
후 과제로 동시 입력과 더 많은 악기 음원을 추가
를 목표로 연구 예정이다. 본 연구를 통해 PC 혹
은 노트북, 모듈만 있다면 그 어디서든 음악치료가 
쉬운 환경이 될 것으로 기대한다.
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