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Ⅰ. 서론

도시는개발로인한생태지역 훼손이점차가속화됨에따라
집중호우, 가뭄, 미세먼지, 열섬현상등환경변화에대한피해가
증가하였으며, 이로인해도시기능이저하되고있다. 특히대도
시의경우환경변화에더하여인프라가노후화됨에따라물리·
환경적인 훼손이 지속적으로 발생하고 있는 실정이다(Suh et
al., 2018). 정부는이에대응하여도시시스템의회복을위한제
5차국토종합계획(2020~2040), 도시생태복원사업등의정책을
제시했다. 제 5차 국토종합계획(2020~2040)의 경우, 도시재생
을 통해 도시를 경제적·사회적·물리적·환경적으로 활성화시키
고자 했으나, 정책의 목표가 주거복지, 일자리 창출 및 공동체
회복 등사회적인목표에초점을두고있으며, 대상지역을선정
하는 기준도 환경적인 측면은 고려하지 못하고 있는 실정이다
(Jo et al., 2019; Yoo et al., 2020). 반면, 도시생태복원사업의
경우도시내에서의생태환경, 생물다양성, 생태시설물등의복
원에초점을두고사업이진행되고있다(Hong et al., 2018). 그
러나도시는인간을중심으로한사회시스템과환경을중심으로
한생태시스템이서로긴밀하게연결되어영향을주고받는통합
된 시스템이기 때문에(Ahern, 2013), 이를 복합적으로 고려한
도시문제대응방안마련이필요하다. 따라서 One Health와 같
은 통합적 개념이 대응 방안으로써 활용될 수 있다
(Gruetzmacher et al., 2021).

One Health는당초의학과수의학의연계를도모했던보건학
전반에서발달한개념으로(Kong, 2019), 최근에는기후변화, 도
시생태 등 도시 분야로까지 적용의 범위가 확장되고 있다
(Cheon, 2013). One Health는 ‘인간, 동물, 환경의건강이하나로
연결되어있음을인지하고총체적건강을추구하는개념이자접
근법’으로(https://onehealthinitiative.com/), 인간과동물, 환경
(이하 ‘3요소’라고한다.)의 연결은리질리언스(resilience) 이론
에서인간사회와자연생태계가복합적으로얽혀있는사회생태

시스템의개념과유사하게인식될수있다(Biggs et al., 2015).
따라서리질리언스가높으면 One Health 시스템이선순환을회
복하고 지속가능하게 될 것이다.
본연구에서는 ‘One Health의리질리언스’ 개념을 ‘인간과동

물, 환경이외부의충격이나교란에도적응하고변화할수있는
수용력’으로 정의했다(Folke, 2016). 이러한리질리언스의향상
을위해서는 One Health의 3요소를중심으로한사회생태시스
템의각요소가유기적으로상호연결되어있음을전제한시스템
적 접근이 필요하다.

조경은토양, 지형, 기후, 식생, 동물등의자연적인요소들과
인간의심리나문화등사회적인요소들, 배수, 공법등의물리적
인요소들을통합적으로고려하여경관을계획하고조성하는것
을 다룬다(Laurie, 1975). 나아가 조경공간은 시스템적 접근을
바탕으로 3요소를통합적으로파악하고, 이를경관으로조성함
으로써도시내에서 One Health 시스템의구현을가능하게한
다. 다만, 이과정에서 One Health내의 3요소의연결과피드백
구조를 파악하고, 복잡한 인과순환관계를 분석함으로써 One
Health의 리질리언스를 약화시키는 근본적인 매커니즘을 규명
할 수 있는 기법이 필요하다. 따라서 본 연구의 목적은 One
Health의리질리언스가약화된대상지를선정하고대상지내의
문제에대해인간, 동물, 환경의인과순환구조를분석함으로써,
One Heatlh의리질리언스를증진시킬수있는전략지점이되는
변수를도출하는것이다. 이는향후 One Health의리질리언스를
증진 경관계획 수립 시 계획요소로서 활용할 수 있을 것이다.

Ⅱ. 연구방법

1. 대상지 선정

본연구는 One Health의리질리언스가약화된지역을도출하
기위해서울특별시내에서대상지를선정하였다. 서울특별시는
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인구 감소 및 노후건축물의 비율이 93.6%로 조사되는 등(Suh
et al., 2018) 도시쇠퇴가발생한대표지역임에따라다음과같
이연구를진행하였다. 첫째, 도시쇠퇴에대한사회적기준과생
태적기준을수립하기위해관련자료를수집후고찰했다. 사회
적기준에관한내용은서울균형발전포털(https://uri.seoul.go.k
r/surc/main.do)과 도시재생종합정보체계(https://www.city.g
o.kr/index.do)에서제공되는자료를수집했으며, 생태적기준에
관한내용은 One Health 3요소를기반으로국내·외문헌을수집
했다. 둘째, 수집된기준들의정보를공간자료로변환한후지리
정보시스템(QGIS ver. 3.16.4)을 통해 중첩하였다.

2. 인과순환지도 작성

선정된대상지의 One Health 관계를분석하기위해인과순환
지도를작성하였다. 이를위해첫째, 대상지선정단계에서수집
한사회적기준 및 생태적기준과관련된변수들을문헌조사를
통해도출했다. 둘째, 각변수들의관계를규명하고 One Health
의리질리언스를약화하는근본적인문제를파악하기위해인과
순환지도를 작성했다. 인과순환지도는 STELLA Professional
ver. 10.0.4를 통해 작성하였다.

Ⅲ. 연구결과 및 향후 연구방향

연구결과첫째, One Health 개념에기반한사회적기준은 ‘질
병환자수’, ‘사망자수’ 등, 생태적기준은 ‘종다양성’, ‘녹지면적
감소비율’ 등의변수들로선정하였으며, 이를이용하여서울시
내One Health의리질리언스가약화된지역이구단위로도출되
었다. 둘째, 대상지내 3요소의건강과관련된주요변수들을대
상으로인과순환지도를작성한결과, 3요소의건강이피드백관
계를형성하고있는것을확인할수있었다. 마지막으로인과순
환지도를통합적관점에서고찰한결과, One Health의리질리언
스를저하시키는기작을파악하고이를해결할수있는전략지
점을 도출했다.
이처럼 One Health의인과순화구조를명확히분석하는것은

3요소의연결과상호영향을논리적으로명시할수있다는점에
서의의가있다. 뿐만아니라 One Health의리질리언스향상전
략지점을 도출함으로써 의도치 않은 영향이나, 느린 피드백과
같은교란을예방할수있을것으로사료된다. 다만, 본 연구는
대상지선정과정에서수립된기준에대한검증과정의부재라

는한계가존재한다. 또한 인과순환지도에서피드백구조나연
결의시간지연은나타낼수있으나, 그정량적인정도는표현할
수 없다는 한계가 있다.
이에추후연구에서는수립된기준을대상으로전문가설문

조사를진행하여기준의정확도를높일것이며, 나아가 인과순
환지도를기반으로시스템의행태를정량적으로제시할수있는
모델을구축할계획이다. 이는 One Health의리질리언스가향상
된 경관계획을 위한 구체적인 방안을 제시하는 참고자료가 될
것이다.
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