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[서론]

종실들깨 품종은 1988년부터 시작하여 현재까지 31개의 품종이 개발되어 있으며 파종시기에 따른 품종별 잎의 기능성분에 

대하여 검토한 연구결과는 없다. 본 연구에서는 들깨 잎의 주요 성분인 로즈마린산과 루테인 성분을 분석하여 다양한 작부체

계에 따른 잎의 기능성분 변이에 대한 정보 제공 및 기초자료로 활용하고자 한다.

[재료 및 방법]

‘다유’, ‘들샘’, ‘다실’ 등 들깨 주요 육성 10품종을 시험재료로 2018년 5월 30일, 6월 20일, 7월 10일 각 파종기에 따른 들깨 

잎의 로즈마린산과 루테인 성분의 함량을 비교 하였다. 재배방법은 표준재배법(재식거리 60x25cm, 1주 1본)에 준하였으며, 

잎을 채취하여 동결건조 후 실험에 사용하였다. 분쇄된 시료를 80% MeOH로 추출하여 로즈마린산을 분석하였고, 루테인 분

석은 acetone으로 추출하였다. 각 성분은 HPLC를 이용하여 분석한 결과를 외부표준법으로 정량하였다.

[결과 및 고찰]

들깨 잎의 로즈마린산 분석 결과 ‘들향’과 ‘단조’ 품종이 평균 26.51mg/g, 25.98mg/g으로 높은 함량을 가지며, ‘다유’가 평균 

13.54mg/g으로 가장 낮은 함량을 보였다. 로즈마린산은 9.94-30.59mg/g의 범위를 가지며 품종마다 차이가 있으나 파종 시기

가 늦어질수록 함량이 높아지는 유의한 결과가 나타났다. 로즈마린산은 잎이 종실(평균 1.83mg/g)보다 약 10배 높은 함량을 

가지고 있었다. 들깨 잎의 루테인 분석 결과 ‘다실’ 품종이 평균 907.84㎍/g으로 가장 낮은 함량을 나타내었다.(평균 1032.31

㎍/g). 루테인은 821.50-1235.00㎍/g의 범위를 가지며 품종에 따라 최대함량을 가진 파종기는 다르게 나타났다. 선행연구 결

과 들깨의 주용도인 들기름을 최대로 생산할 수 있는 파종적기는 6월 20일이었다. 하지만 들깨 잎의 로즈마린산을 최대로 생

산할 수 있는 파종 적기는 7월 10일인 것으로 생각된다.
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