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요 약
   최근 현대인들은 식습관이 불규칙하고 서구화되면서, 건강상의 많은 문제를 겪고 있다. 이와 더불

어 1인 가구의 증가와 간단한 구매 방법 등으로 인해 온라인 몰 사용자가 늘어나고 있다. 본 프로젝트

는 이러한 추세를 바탕으로, 사용자가 자주 사용하는 온라인 몰에 축적된 데이터를 기반으로 사용자의

식습관을 분석한다. 뿐만 아니라, 이를 바탕으로 구매 패턴을 분석하여 사용자의 영양 상태를 개선시

킬 수 있는 상품 추천 서비스를 제공한다. 사용자는 자주 사용하는 온라인 쇼핑몰에서 상품 구매를 함

과 동시에 구매한 상품에 대해 시각화된 영양소 분석 결과와 구매 패턴 분석 결과를 제공받을 수 있

다. 본 논문에서는 개발한 API를 통해 사용자는 부족한 영양소를 쉽게 파악하여 효율적으로 건강관리

를 할 수 있게 된다. 더 나아가, 자신의 구매 패턴을 파악할 수 있게 되어 현명한 소비 습관을 만드는

데에 기여할 수 있다.

1. 서론

최근 현대인들은 식습관이 불규칙하고 서구화되면

서 많은 건강상의 문제를 겪고 있다. 이러한 변화로 인

해 과거 성인에게만 발생하던 병들이 최근 젊은이들에게

도 적지 않게 발생하고 있어 노소를 불문하고 건강관리

에 대한 인식이 변화하고 있다. 또한 경제 성장에 따라

건강관리의 중요성이 높아지고 있음에 따라, 웰빙, 다이

어트 관련 신산업의 규모가 나날이 성장하고 있다[1].

이러한 변화는 IT, 컴퓨터 시장에도 영향을 미치고

있다. 그 예로 여러 다이어트 애플리케이션 및 웹이 등

장하고 있고 그중 몇몇 서비스들은 많은 회원 수를 확

보하고 있으며 그중 일부는 유료로 사용할 정도로 인기

를 끌고 있다[2]. 하지만 이러한 서비스들의 단점은 건

강, 신체 관련 정보를 사용자가 일일이 수동으로 입력

을 해야 분석 정보를 얻을 수 있다는 불편한 점이 있다

[3]. 따라서 이 논문에서는 개인 정보를 수동으로 입력

할 필요 없이, 개인의 식품 구매 기록을 데이터로 받아

이에 따른 소비 습관을 분석하여 개인의 식습관에 대한

분석 결과를 제공하기 위한 방법을 제시한다.

또한, 1인 가구 증가 및 식품 온라인 쇼핑몰의 신선

도 유지 기술의 발달에 따라, 온라인 식품 쇼핑 사용자

가 늘고 있다. 몰 회원들에 대한 구매 정보는 방대한

빅데이터를 형성하고 있으며, 이로부터 행사 기획, 고객

맞춤 서비스, 제품 전시 등과 같은 많은 비즈니스 활동

에 활용도고 있다. 이와 함께, 고객을 위한 식습관 분석

이나, 온라인 몰에서의 추천 시스템의 연구 또한 진행

되고 있다[1-3].
 본 논문에서 소개하는 API(Application Program

Interface)는 이러한 시장 트랜드 변화에 따라, 사용자

가 자주 사용하는 온라인 쇼핑몰에서 구매한 상품들의

패턴을 분석하여 구매 패턴과 관련된 새로운 상품을 추

천해 준다. 본 논문에서 개발한 API를 통해 사용자는

부족한 영양소를 쉽게 파악하여 효율적으로 건강관리를

할 수 있게 된다. 더 나아가, 자신의 구매 패턴을 파악

할 수 있게 되어 현명한 소비 습관을 만드는 데에 기여

할 수 있다.

본 논문은 총 4장으로 구성되어 있다. 먼저, 1장에서

는 본 논문과 관련된 최근 기술의 동향을 설명하고, 이

러한 기술들의 문제점을 설명하여 이를 해결하기 위한

새로운 API를 제시한다. 2장에서는 제안하는 시스템에

대한 시스템 구조와 핵심 기능을 설명한다. 3장에서는

논문에서 제시한 API의 프로토타입을 제시하고, 이를 사

례에 적용한 결과를 4장과 5장에 기술한다.
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2. 식습관 분석 및 관련 상품 추천 시스템

2.1 제안 시스템 구조

기존의 빅 데이터 분석을 통한 추천 시스템은 이미

시장에 널리 상용화되고 있다. 그러나 상용화된 시스템

들은 전반적인 상품에 관한 단순한 추천만을 제공할

뿐, 건강 증진과 관련된 정보 및 관련 상품 추천은 부

족한 실정이다. 이러한 점을 보완하고, 웰빙 라이프를

추구하는 현재 시장의 트랜드에 발맞추기 위해 빅 데이

터 분석을 통한 사용자 식습관 분석 및 이를 기반으로

한 상품 추천 시스템을 개발하고자 한다.

단순하게 사용자의 소비 패턴을 분석해 상품을 추

천하는 기존 방식에서 더 나아가 사용자가 건강한 식습

관을 형성할 수 있도록, 구매하려는 제품의 영양 정보

를 시각화하여 제공한다. 이를 통해 사용자의 영양 소

비 패턴을 분석하여 균형 잡힌 영양소 섭취 식단을 유

지 및 관리할 수 있도록 도와주어 사용자의 건강 증진

에 기여한다.

(그림 1) 시스템 구조도

그림 1은 앞에서 설명한 목적을 달성하기 위한 시

스템의 구조를 나타낸 것으로 다음과 같은 컴포넌트들

로 구성된다.

- 예측 모델(Prediction Model): 추천 시스템의 알고리

즘이 구현된 부분으로, Associate rules 알고리즘에

식습관에 대한 평가 요소가 추가된다.

- 데이터 분석(Data Analysis): 프로세싱 된 주문 데이

터를 기반으로 빅 데이터 분석을 통해 사용자의 식습

관 분석을 위한 컴포넌트이다.

- 추천 엔드 포인트(Recommendation Endpoint): 본 발

명의 추천 서비스를 API 형식으로 제공할 수 있도록

하는 Endpoint이다.

- 시각화 엔드 포인트(Visualization Endpoint): 본 발명

의 사용자 식습관 분석의 결과를 시각적으로 보여주

기 위한 서비스를 API 형식으로 제공할 수 있도록

하는 Endpoint이다.

- 이외에도 Backend로써, 데이터 기반의 학습과 학습

결과를 분석하기 위한 기능이 포함된다.

2.2 (핵심 기능) 사용자 식습관 분석 기능

(그림 2) 식습관 분석 로직

그림 2는 사용자의 식습관을 분석하기 위한 로직을

나타낸 그림이다. 먼저, 사용자 식습관에 맞는 파이프

라인을 생성한다. 일반적으로 파이프라인이란 한 데이

터 처리 단계의 출력이 다음 단계의 입력으로 이어지는

형태로 연결된 구조를 의미한다. 식습관 분석 로직에서

사용된 파이프라인은 데이터 파이프라인으로 보안성과

신뢰성을 갖춘 국제적인 공급망을 통해 테이터 교환에

대한 혁신적인 접근을 제공하는 것이다[4]. 그 후 해당

데이터 파이프라인을 통해 Aggregation을 사용해 분석

결과를 도출해낸다. 여기서 사용된 Aggregation은 데이

터 프로세싱 파이프라인의 컨셉을 모델로 한 mongoDB

의 Operation중 하나로서, 데이터를 프로세스하고 컴퓨

팅 결과를 반환해주는 역할을 한다[5]. 이렇게 도출된

데이터를 프로세싱하여 사용자에게 식습관 분석 결과를

제공한다.

2.3 식습관 관련 상품 추천 기능

(그림 3) 식습관 관련 상품 추천 로직

그림 3은 식습관과 관련된 상품을 추천하기 위한 로

직을 나타낸다. 식습관 관련 상품 추천에서 사용된 주

요 알고리즘은 코사인 유사성(Cosine Similarity)이다.

코사인 유사성이란 추천 시스템에서의 필터링에서 사용

되는 방식으로, 두 벡터의 코사인을 계산하여 두 벡터

의 유사성을 도출해 낼 수 있다[6]. 본 기능에서는 데이

터 프로세싱을 통하여 두 벡터를 생성하고 코사인을 계

산한다. 코사인 결과 값을 통해 상품 간의 유사성을 도

출한다. 이 코사인 유사성을 기반으로 사용자별 상품

추천 결과를 생성하여 정렬한다.

(그림 4) Association rule 도출 로직

그림 4는 Association rule을 도출하기 위한 로직

을 설명한 그림이다. Association rule이란 data mining

의 기법 중 데이터의 support, confidence 등을 계산하

여 패턴을 발견한다[7]. 본 프로젝트에서 Association

rule을 도출하기 위해 Apriori 알고리즘이 사용하였다.
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Apriori 알고리즘이란 Association rule을 사용하여 후

보 아이템 리스트를 만들어낸다[8]. 본 프로젝트에서는

Apriori 알고리즘을 사용하기 위해, 구매 데이터를 그에

맞는 형식으로 프로세싱한다. 프로세싱 된 데이터를 이

용하여 Apriori 알고리즘을 적용하여 Association rules

를 도출한다.

3. 시스템 구현

사용자는 본인이 가지고 있는 ID/PW를 활용해 사

이트에 시스템에 로그인 할 수 있다. 개인별 아이디에

할당된 User_id가 있고, 해당 소비자의 구매 내역은

mongo DB에 저장되어 있다. 소비자는 웹페이지에 로

그인 후, 메뉴에 접근하여 식습관 분석이나 관련 상품

추천에 대한 정보를 열람할 수 있다.

사용자는 구매내역에 따른 식습관 분석(Analysis)

메뉴와 분석 결과에 따른 상품 추천(Recommendation)

메뉴를 사용할 수 있다.

먼저, 식습관 분석 메뉴에서는 상품 구매내역 분석

을 통한 영양소 분석 결과를 시각화된 그래프로 확인할

수 있다(그림 5). 그리고 이러한 영양소 분석을 기반으

로, 부족한 영양소와 관련된 상품 추천 또한 확인할 수

있다. 각 영양소의 ‘shop’ 버튼을 클릭하면, 사용자가

자주 사용하는 온라인 쇼핑몰로 이동하여 각각의 영양

소를 보충할 수 있는 상품을 구매할 수 있다.

(그림 5) 식습관 분석 화면

다음으로 상품 추천 메뉴에서는, 사용자의 구매 기

록을 분석하여 구매 패턴을 파악한다. 이를 통해, 사용

자의 건강 증진을 위한 맞춤 식품 상품을 추천한다(그

림 6의 오른쪽 목록). 이뿐만 아니라 이러한 상품 추천

과 함께, 사용자가 함께 구매할만한 가능성이 높은 순

으로 사용자에 연관 상품을 추천한다(그림 6의 왼쪽

목록).

(그림 6) 식습관 및 구매 패턴에 따른 상품 추천 화면

4. 사례적용

본 시나리오에서는 실제 사용자의 데이터가 아닌, 프

로세싱 된 데이터를 사용하였다. 먼저 시나리오를 적용

한 사용자의 과거 구매 목록은 그림 7과 같다.

(그림 7) 시나리오 사용자의 과거 구매 데이터

4.1 식습관 분석 사례 적용 시나리오

첫 번째로 사용자가 ‘Analysis’ 메뉴를 클릭하면,

본인의 상품 구매 기록에 따른 영양소 분석 결과를 그

래프로 확인할 수 있다. 사용자의 식습관 분석 결과는

그림 5와 같다.

먼저, 그림 5의 원형 그래프는 사용자의 상품 구매

분포를 나타낸다. 이를 분석해보면, 'Mini Original

Babybel Cheese', 'Total Greek Strained Yogurt' 등

과 같은 유제품 군을 가장 많이 구매하였다. 그 다음으

로는 'Fruit & Nut Delight Bar', 'Cherry, Dark

Chocolate & Almond Granola bar' 등과 같은 탄수화

물 군, 'Organic Yellow Peaches', 'Dried Apples' 등

의 과채류, ‘Garlic & Parmesan Plentils’,

‘Everything Deli Style Pretzel Crisps Crackers’ 등

의 가공식품의 순서로 많이 구매한 것으로 나타났다. 이

러한 구매 분포를 기반으로, 사용자에게 부족한 영양소

목록을 확인할 수 있다(그림 5의 오른쪽 목록). 이 목록

에서 사용자는 가장 부족한 순서대로 3가지의 영양소를
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파악할 수 있다. 사용자의 분석 결과에 따르면, 사용자는

현재 탄수화물, 단백질, 과채류 순으로 부족한 것으로 분

석된다. 이에 따라, 사용자는 균형 있는 영양소 섭취를

위해, 각 영양소 이름 우측의 ‘Shop’ 버튼을 클릭하면

사용자가 자주 이용하는 온라인 쇼핑몰로 이동하여, 해

당 영양소와 관련된 상품들을 쇼핑할 수 있다. 이를 통

해 사용자는 자신에게 부족한 각 영양소를 쉽게 파악하

고 보충할 수 있게 된다.

4.2 상품 추천 사례 적용 시나리오

두 번째로, 사용자가 ‘Recommendation’ 메뉴를 클릭

하면, 사용자의 식습관과 구매 기록에 따른 구매 패턴

및 관련 상품 추천 결과를 확인할 수 있다(그림 6). 그

림 6의 오른쪽의 ‘Recommendations’ 목록에서 사용자

는 ‘Organic Yellow Peaches’를 구매할 확률이 제일 높

고, 그 다음으로는 ‘Sparkling Natural Mineral Water’,

‘Cherry, Dark Chocolate & Almond Granola bar’ 등의

순으로 구매할 확률이 높은 것으로 분석된다.

왼쪽의 ‘Association Rules’ 목록에서, ‘Recommen-

dations’ 목록의 상품들에 대해 함께 구매할 확률이 높

은 상품들을 확인할 수 있다. 해당 사용자는 1순위로 추

천된 ‘Organic Yellow Peaches’ 상품과 함께 ‘Organic

Aged Earl Grey Tea’, ‘Country Peach Passion

Herbal Tea’ 그리고 ‘Total Greek Strained Yogurt’

등을 함께 구매할 것으로 예측된다.

4.3 적용 결과

이러한 시각화 자료 및 상품 추천 시스템은 기존의

다른 사이트의 구매내역만을 확인할 수 있는 것과는 다

르게, 구매 내역 중 식품 영양성분과 관련된 정보를 분

석한 결과들을 제공한다. 이 밖에도 데이터베이스에 저

장된 여러 정보를 토대로 어떤 시간에 주로 어떤 주문

을 했는지, 어떤 물건의 재주문율이 높은지에 대한 정

보도 받아볼 수 있다.

분석 및 추천에 대한 응답시간은 2초 내외로 빠른

시간 내에 확인 할 수 있지만, 데이터베이스에 새로운

데이터들의 입출력이 없는 정적인 상태의 데이터를 사

용한다는 점에서 실시간으로 데이터를 받는 시스템일

경우 응답 속도 측면에서 시간이 더 걸릴 수 있다는 제

한점이 있다.

5. 결론 및 향후 연구

본 논문에서는 축적된 소비자들의 구매 내역을 바

탕으로 식습관을 분석하고, 이를 통해 사용자별로 부족

한 영양소를 보여주어 그와 관련된 상품을 추천받을 수

있도록 해주는 API를 제안한다. 나아가 소비자의 구매

내역을 통해 소비 습관을 파악하고, 사용자가 이후에

구매할 가능성이 높은 제품을 추천하여 소비자와 해당

업체 모두의 만족도를 높이는데 기여할 수 있다. 본 프

로젝트에서는 데이터 셋을 외부에서 받아 사용하여 데이

터의 추가적인 입, 출력이 없는 정적인 데이터 상태에서

개발을 진행하였다. 따라서 향후 연구에서는 실시간으로

구매 내역 정보를 받아오고 이러한 데이터를 기반으로

변화하는 소비자의 소비 패턴과 식습관 분석에 대해 학

습을 진행하여, 소비자에게 더 나은 서비스를 제공할 수

있을 것이라 기대한다.
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