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요       약
 본 논문은 의료영상을 기반으로 근감소증의 정량적 평가를 위한 특화된 분석 소프트웨어에 대하여 

기술한다. 특히, 제안한 분석 소프트웨어는 복부 CT영상에서 근감소증 영상분석에 중요한 인자인 근

육, 피하지방 그리고 내장지방의 영역을 반자동 방식으로 세그멘테이션하여 정량화 할 수 있다. 또한 

각각의 영역별 레이블링 영상을 다양한 포맷으로 생성할 수 있다. 분석 소프트웨어는 근감소증의 진단 

및 정량적 평가를 정의하는 출발점이 될 것으로 기대하고 있으며, 다양한 질환에 대해 분석에 적용이 

가능하다.

1. 서론

 골격근은 근육의 한 종류로 전신의 뼈 주위에 위치해 뼈

의 움직임이나 힘을 만들어 우리가 일상생활을 함에 있어 

중요한 역할을 한다. 하지만 노화 및 질병 등의 원인으로 

인하여 골격근이 감소하게 되는데 이러한 현상을 2016년 

세계보건기구에서 진단명 분류체계에 골격근 감소로 인한 

근력과 각종 신체기능이 저하되는 질병으로 규정하고 있

으며 이를 근감소증(Sarcopenia)이라 칭한다[1].

 근감소증에 대한 연구가 다양하게 진행되었지만 의료영

상을 기반으로 진단 및 정량적 평가 기준이 명확하지 않

고, 영상 프로토콜이 표준화되어 있지 않아 정량분석에 있

어 이질적인 문제가 발생한다.

 따라서 본 논문에서 제안하는 의료 분석 소프트웨어는 

의료영상의 영역별 세그멘테이션(segmentation)과 측정을 

통해 근감소증 질병에 대한 특화한 분석 방법을 보인다. 

특히, 의료영상에서 각 영역별 세그멘테이션과 측정을 반

자동(Semi- Auto) 방식으로 개선함으로써 신속하게 정량

분석이 가능하다. 또한 근감소증 평가에 중요한 인자인 근

육, 피하지방, 내장지방 영역의 레이블링(Labeling)[2]하여 

다양한 포맷(png, roi, csv 등)으로 생성할 수 있도록 하였

다.

1) 이 논문은 2018년도 한국보건산업진흥원(HI18C1216)의 지원을 

받아 수행된 연구임

 본 논문은 의료영상 분석에 있어서 영역별 세그멘테이션

의 조건을 표준화하여 분석 영상을 동일한 조건의 영상으

로 생성하여 영역별 측정하는 방법을 제시한다. 또한 이를 

기반으로 근감소증 질병에 적용하여 정량화 분석 결과를 

보인다.

2. 분석 소프트웨어 

 그림 1은 본 논문에서 개발한 분석 소프트웨어에서 근감

소증 질병의 정성·정량 분석 과정을 나타낸 흐름도이다.

(그림1) 분석 소프트웨어 근감소증 분석과정의 흐름도
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 개발된 분석 소프트웨어는 ImageJ Open Source를 기반

으로 개발하였다[3]. 

1. 분석 소프트웨어를 실행한 뒤 의료영상을 열게 되면 근

감소증 정량평가에 특화된 분석도구가 실행된다.

2. 영상 분석은 다양한 해부학적 요소를 관찰할 수 있는 

핵심적인 영역인 척추의 제 3요추에 해당하는 L3영역

[4]에서 주로 이루어지며 영상 분석의 조건 수치인 

Threshold[5], Window Leveling[6] 값을 설정한다. 

3. 근감소증을 정량화하기 위하여 중요인자인 근육, 피하

지방, 내장지방에 해당하는 임의영역을 Boundary로 지

정한 후 분석도구에서 각 영역에 대한 Button을 선택

하면 분석 소프트웨어의 알고리즘을 통한 계산과정을 

거쳐 ROI(Region of Interest)가 생성된다.

4. 생성된 ROI가 근감소증을 정량평가하기 위한 중요 영

역으로 알맞게 표현이 되었는지 확인한다.

5. 최종적인 확인과정을 거친 후 저장 Button을 선택하게 

되면 그림2와 같이 근육, 피하지방, 내장지방의 레이블

링된 영상과 Area, Mean, StdDev, Perimeter 등의 정

량화 수치가 표기된 csv파일을 획득할 수 있다.

L3영역의 의료 영상 근감소증-레이블링 영상
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내장지방-레이블링 
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근감소증-ROI 영역별 정량화 수치

(그림2) 근감소증 레이블링 영상 및 정량화 수치  

데이터 결과

(그림3) 근감소증 정량평가에 특화된 

분석 소프트웨어의 화면

3. 결론 및 향후연구   

 본 논문에서는 의료영상에서 근감소증 정량평가에 특화

된 분석 소프트웨어를 제안하였다. 의료영상 분석을 위한 

조건을 통일하고 근육, 피하지방, 내장지방의 영역을 측정

하여 정량화 수치 결과를 보였다. 또한 레이블링하여 영상 

또는 csv, roi 파일등과 같은 포맷으로 생성하는 결과를 

보였다. 분석 소프트웨어는 의료영상을 기반으로 근감소증

뿐만 아니라 다양한 연구에 분석과 측정을 통해 임상의 

판단기준을 마련할 것으로 기대하고 있다.   

 향후 연구내용으로는 분석 소프트웨어에서 획득한 레이

블링 영상을 인공지능 기술에 적용하여 반자동적 분석 방

법이 아닌 자동적으로 분석 결과를 획득하기 위한 개선된 

소프트웨어 개발을 진행할 계획이다.
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