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1. 작품소개 

• 제목: 『 All of a sudden 』의 몰입 특성양상 

• 작품길이: 19분 

• 공동작업참여자 

  - 안무 : 정유라

  - 연출 : 민준호

  - 영상 및 기술 : Hanfilm 김정환

    무용 : 정유라

2. 작품내용 

  몰입(flow)은 ‘무언가에 흠뻑 빠져 있는 심리적 상태’를 

의미하고, 현재 하고 있는 일에 심취한 상태라고 할 수 

있다. 『 All of a sudden 』의 몰입 특성양상 연구는 

표현(움직임)의 방법에 있어 정적, 동적 에너지 집중을 

위해 ‘몰입’의 중요성을 강조하고 모든 것이 움직임에만 

집중되어 하나의 흐름 속에 몸과 마음, 시간과 공간이 

통일되는 느낌을 받을 수 있도록 진행하는데 그 목적이 

있다.

3. 콘텐츠의 콘셉과 구조 

  내용적 측면에서의 ‘몰입’ 특성 양상과 형식적 측면에

서의 ‘몰입’ 특성 양상 – 구성요소로 구분하여 『 All of 

a sudden 』을 과거, 현재, 미래로 밀도 있게 분석한다. 

내용적 측면에서의 ‘몰입’ 특성 양상을 #1, #2, #3 크게 

장을 분류하고  몰입, 시간, 내용으로 구분하였으며 형식

적 측면에서의 ‘몰입’ 특성 양상 – 구성요소를 공간구성, 

움직임, 조명, 각 장을 과거, 현재, 미래로 분석한다.

4. 몰입의 특성양상 구조

1) 내용적 측면에서의‘몰입’특성 양상
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『몰입의 특성양상』
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2) 형식적 측면에서의‘몰입’특성 양상
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