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중국 장홍화는 해발 1500m~3000m에 자생하는 고원식물이다. 장홍화에 함유

되어 있는 크로신은 암세포를 파괴시키어 종양세포를 줄이는 작용을 하며, 

카로티노이드 성분이 항산화 활성과 면역을 증진시키어 항암효과를 가져다 

준다. 또한 다량의 칼륨을 함유하고 있어서 나트륨배출에 효과적이어서 혈압

을 떨어뜨리는 작용을 한다. 중국 홍경천은 극한의 생육환경으로 고산병 예

방, 피로회복, 작업능력향상, 운동능력향상과 세균의 저항력향상, 진정작용과 

강심작용, 조혈작용, 항산화작용등이 신경전달물질의 활동을 증진시키어서 

스트레스 해소와 치매 및 인지력을 높여준다고 알려져 있다. 

본 실험에서는 홍경천과 장홍화 혼합추출액의 총 폴리페놀 함량과 항산화 

물질 활성을 조사했던 바, 홍경천과 장홍화 혼합추출액에서 양호한 반응을 

보였다. 또한 에탄올 추출물과 메탄올 추출물 처리구에서도 매우 양호한 항

산화 반응을 나타내었다. 

주요어 : 红景天(Rhodiola saccharinensis),  藏紅花(Crocus sativus), 
        폴리페놀, 항산화
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中國 藏紅花는 해발 1500m~3000m에 자생하는 고원식물이다. 장홍화는 여성

질환예방과 두뇌의 신경안정, 호르몬분비 촉진, 학습증진과 기억력향상에 의

한 알츠하이머 치료의 효과가 있는 것으로 알려져 있으며, 함유되어 있는 크

로신은 암세포를 파괴시키어 종양세포를 줄이는 작용을 하며, 카로티노이드 

성분이 항산화 활성과 면역을 증진시키어 항암효과를 가져다 준다. 또한 다

량의 칼륨을 함유하고 있어서 나트륨배출에 효과적이어서 혈압을 떨어뜨리

는 작용을 한다. 또한 신경전달물질의 활동을 증진시키어서 스트레스 해소와 

치매 및 인지력을 높여준다고도 알려져 있다. 

본 실험에서는 藏紅花추출액의 총 폴리페놀 함량과 항산화 물질 활성을 조

사했던 바, 藏紅花 메탄올과 에탄올추출액에서 항산화 반응이 매우 양호하였

다. 또한 총 폴리페놀 함량도 에탄올 추출물과 메탄올 추출물 처리구에서도 

비슷한 결과를 나타내었다. 이러한 결과들로 미루어 볼 때 藏紅花의 추출액

은 건강음료와 화장품의 기능성원료로도 이용이 가능할 것으로 추측되었다.

주요어 :  藏紅花(Crocus sativus), 폴리페놀, 항산화




