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증숙과정에 따른 생약 혼합추출물의 항산화 항염 및 항알러지 활성

이종섭 김지영 한복남 정의수

본 연구는 국내 생약중 도라지를 포함 인삼 당귀 생강 마 가지를 선별하여 각 원물별로 항산화 

활성 가장 높은 기준으로 증숙시킨 조건의 흑도라지 흑삼 흑당귀 흑생강 흑마를 확보하였다 증숙시

킨 가지 생약은 다시 혼합 추출 하여 증숙하지 않은 생약 혼합 추

출물 과 항산화 항염 및 항알러지 활성을 비교하여 증숙공정이 생약의 생

리활성에 미치는 긍정적인 영향을 바탕으로 피부향장 소재로 활용가능성을 확인하고자 연구하였다 실

험은 와 를 각각 로 추출하여 감압농축하여 생리활성을 평가하였으며

와 추출물에 대한 세포생존률을 확인한 결과 μ 의 농도에서 각각 와 

의 세포생존률을 보임에 따라 μ 이하의 농도에서 와 모두 세포독성이 거의 적은 

것을 확인하였다 항산화 활성에 대하여 와 을 비교한 결

과 농도 의존적으로 항산화 활성을 보였으며 μ 의 농도에서는 각각 와 의 라디칼 

소거능을 확인하였다 로부터 항염활성을 비교한 결과에서도 와 모두 농도 의존적

으로 의 함량 감소시켰으며 μ 로 처리한 농도에서는 와 의 억제율을 각각 보임

에 따라 항염 효과도 우수한 것을 확인하였다 항알레르기 효능 실험 중 하나인 억제효능을 측정

하여 와 의 항알러지 효능을 측정한 결과 상기의 결과와 마찬가지로 농도 의존적으로 

를 억제하였으며 μ 의 농도로 와 를 처리하였을 시 

효소활성에 대하여 각각 와 의 높은 억제율을 확인 하였다 이는 양성대조군인 를 

μ 의 농도로 처리한 에 근접한 억제율을 보임에 따라 항알러지 효과가 우수한을 확인할 수 있

었다 실험 결과를 바탕으로 가 보다 항산화 항염 항알러지 활성이 우수한 것을 확인 할 수 

있었으며 이는 증숙기법이 생약의 생리활성을 높여주는 것은 물론 더 나아가 본 연구를 통해 확보된 

가지 흑도라지 흑삼 흑당귀 흑생강 흑마는 향후 피부향장 소재로 활용이 용이할 것으로 사료된다
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