
Wearable device를 이용한

선원의 수면 시간과 효율성에 관한 기초연구
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요 약 : 선원은 충분한 수면으로 신체적 정신적 피로를 완전히 회복하지 못한 수면부족 상태에서 재승선하여 장기간 항해와 흔들리는 선

박 위에서 반복적인 작업 활동을 수행하므로 누적 피로도와 스트레스가 증가하는 악순환을 초래하며 이로 인한 해양 인적사고가 발생할 수

있다. 따라서 사람의 주관적인 판단에 의한 자기평가방법으로 기입하는 설문지 분석이 아닌 선박에 승선하는 동안에 Wearable device를 착용

한 상태에서 과학적이고 객관적인 선원의 수면 시간과 효율성을 분석하였다.

핵심용어 : 선원, 웨어러블 디바이스, 수면 시간, 수면 효율성

†교신저자 : pt123@deu..ac.kr
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2018년 11월 8일(목)~9일(금) 경주 더케이호텔
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