
I. 서  론

국내 고속도로상의 사고예방의 일환으로 국토교
통부와 한국도로공사는 고속도로 졸음쉼터를 확대
설치 및 졸음쉼터 편의시설을 확충하고 있다.    
국내 고속도로 상에 위치한 졸음쉼터는 2011년부
터 설치를 시작하여 현재 290개소(도공 218, 민자 
23, 국도49)까지 늘어났으며, 2021년까지 추가로 
84개소(도공 26, 민자 18, 국도 40)를 설치할 계획
이다[1]. 또한, 졸음쉼터 진출입구간의 확대 설치
(2020년까지 175개소 연장), 편의시설 확충 등을 
통하여, 사고예방 및 이용객 편의를 위한 노력을 
기울이고 있다. 실제 고속도로 졸음쉼터를 확대 설

치한 결과, 졸음운전 사고 및 사망자 수의 감소를 
확인할 수 있다.

또한, 40개소 표본조사 결과, 사고발생 수도 50%
감소, 사망자 수 약 60% 감소의 결과를 도출해낼 
수 있어, 졸음쉼터 확대에 따른 고속도로 사고 예방
의 효과는 충분히 필요성을 느낄 수 있다[2]. 

졸음쉼터의 이용객들의 증가에 따라 편의시설 
관리 개선 및 설치방안에 대한 문제가 지속적으로 
대두되고 있다. 

고속도로 졸음쉼터의 증가에 따른 사고예방효과 
및 이용객들의 편의제공에 대한 관리주체인 한국
도로공사의 경우, 원거리에 위치한 졸음쉼터의 지
리적 제약요건으로 인하여 관리의 문제가 항상 발
생한다[3]. 이에 따라 IoT기술을 이용한 이용객 분
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요  약 

고속도로 졸음쉼터의 사고예방효과로 인하여 각종 편의시설물의 확대 설치 및 관리의 중요성이 더욱 
커져가고 있는 실정이다. 원거리에 위치한 졸음쉼터 화장실을 기반으로 IoT기술을 이용한 관리시스템을 
도입함으로써 관리주체인 한국도로공사의 효율적인 관리체계 마련뿐만 아니라 적절한 예산을 투입함으
로써 이용객들에게 쾌적한 환경조성과 관리자들에게 편리한 시스템을 제공을 할 수 있다. 이에 본 논문
에서는 관련 사례를 분석하고 스마트 졸음쉼터를 운영하는 방안에 대하여 연구를 수행하였다.

ABSTRACT

In fact, the importance of installation and management is getting bigger and bigger due to the accident prevention effect of 

motorway sleep. By introducing a management system using IoT technology based on the sleepover room located in the remote 

area, it provided a convenient system for users to develop the environment and managers by providing efficient management system 

for the management of the Korea Highway Corporation.
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석 및 진출입 사고예방에 대한 대책이 필요한 실
정이다. 

표 1. 졸음쉼터의 설치효과(한국도로공사)

표 2. 졸음쉼터 관리 및 사고 현황(한국도로공사)

그림 1. 졸음쉼터 편의시설 실태(한국소비자보호원)

Ⅱ. 졸음쉼터 관리 및 원격시스템 필요성

원거리에 위치한 졸음쉼터 화장실의 경우, 이용
객들의 졸음쉼터 주요 방문목적지로 판단할 수 있
다. 졸음쉼터 화장실의 이용객 현황을 통하여 청소
관리 주기설정 및 계획수립, 예산집행에 활용할 수 
있는 근거 기준을 마련할 수 있을 뿐만 아니라 새
로운 공공기관 관리 DB구축을 위한 필수요소로 자
리잡을 수 있다.

한국도로공사 졸음쉼터 한 곳을 대상으로 하여 
사용인원에 따른 악취냄새측정 테스트를 한 결과, 
사용인원에 따라 화장실의 오염도가 증가함을 확
인할 수 있었다.

한국도로공사의 경우, 고속도로 휴게소의 공중화
장실 개선정책을 통하여 이용객들의 편의제공과 
환경개선에 기여하고 있으며 지속적으로 확대개선
공사를 실시하고 있다. 한편, 고속도로 졸음쉼터의 

경우, 상주청소용역이 없고 정화조를 묻어 분뇨를 
수거하는 재래식구조, 물사용량의 제한으로 인한 
문제점이 발생한다. 

   

그림 2. 양산졸음쉼터 화장실 악취테스트 결과

또한, 원거리의 청소관리에 있어 사용인원에 관
계없이 일일 3회의 청소관리를 실시하는 점 등에 
있어 원격관리 및 객관적인 기준에 의한 관리의 
필요성이 대두된다[4].  

Ⅲ. 졸음쉼터 IoT통합관리 시스템 설치사례

한국도로공사 서울산지사 관할 양산졸음쉼터 서
울, 부산 양방향 화장실에 IoT통합관리 시스템을 
실제 설치하였다. 적외선 센서에 의한 인원수 체크 
및 온습도, 가스센서 등을 이용하여 시간별, 일별, 
요일별 등의 사용인원에 따른 평균값을 산정하고 
각 기준별 평균값 이상의 구간을 집중적으로 관리
할 수 있는 판단근거로 활용한다. 또한, 애플리케
이션을 활용함으로써 실시간으로 관리자가 이용할 
수 있으며, 사전적인 예방시스템을 마련하는 객관
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적 근거자료로 활용할 수 있다. 실제,  사물지능통
신 (M2M) 을 이용한 공중화장실 관리시스템의 개
발을 통하여 화장실 청결 및 환경개선에 기여하는 
사례도 확인할 수 있다[5].  

원격관리 시스템을 도입함으로써 사전적으로 주
기설정 등 문제예방을 위한 계획수립에 기여할 수 
있었다.
 

    
그림 3. 양산졸음쉼터 양방향 통합관리시스템 설치

그림 4. 양산졸음쉼터 누적데이터를 활용한 사례

그림 5. 애플리케이션 적용 및 DB추출

 

Ⅳ. 결  론

본 논문은 고속도로상의 졸음쉼터의 객관적인 
근거로 활용될 수 있는 사용인원, 환경데이터 등을 
통하여 관리의 기준 DB를 생성, 활용할 수 있는 
사례에 대해서 기술하였다. 사고예방 효과로 인하
여 고속도로 졸음쉼터에 대한 관리의 중요성이 증
대되는 현상황에서 IoT기술을 활용하여 관리의 효
율성 도모 및 객관적인 공공DB를 마련할 수 있었
다. 또한, 애플리케이션을 활용함으로써 실시간으
로 관리자가 이용하여, 사전적인 관리 예방시스템
을 마련하는데 IoT기술이 실제 활용될 수 있다. 향
후 연구에는 각종 IoT센서를 활용하여 졸음쉼터의 
효율적인 관리와 이용객들의 편의제공, 환경개선에 
기여할 수 있는 연구를 진행한다.
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