
Ⅰ. 서  론 

IT 기술의 발달로 응급 구조 활동에도 IT 기술
을 적용하는 여러 가지 방법들이 나타나고 있다. 
구급 대원이 응급환자 초기 대응 시 응급상황에 
적합하면서도 신속한 의료 조치를 위해 IT 기술을 
활용하고, 원격지의 지도 의사로부터 적절한 응급
조치를 지도받아 응급상황에 능동적으로 대처할 
수 있으며, 병원 단계의 의료서비스와 연계될 수 
있는 시스템 인프라가 필요하다. 

윤상진 등은 생체 인증 기반의 스마트 응급구조 
시스템을 제안하였다. 스마트 폰의 여러 가지 센서
를 이용한 생체 인식을 통하여 환자를 식별하며 
자동으로 비상 사태 장소를 찾아 시간의 낭비를 
줄이고 영상 통신을 통해 담당 의사가 적절한 응
급 처치 지시를 내릴 수 있도록 하는 시스템에 대
한 아이디어만을 제안한 것이다[1]. 정필성 등은 스

마트 디바이스를 이용한 그룹관리 기법을 이용하
여 응급 상황을 모니터링하고 상황을 전파하는 응
급 환자 지원 시스템을 제안하였다. 이 시스템은 
응급 상황을 판단했을 때 위치 정보를 제공하고 
스마트 디바이스를 이용하여 환자의 사진을 서버
로 전송하면 환자의 정보를 화면에 제공할 수 있
는 응급 지원 시스템을 설계하고 구현하였지만 생
체신호의 전송이 아닌 얼굴인식 기능을 이용한 사
진만 제공하기에 현장에 적용하기에는 무리가 있
다[2]. 엄상희 등은 스마트 기기에서 구급대원의 구
급활동을 지원하는 어플리케이션 프로그램을 개발
하였다. 구급대원이 반드시 작성해야 하는 구급일
지를 스마트기기의 어플을 통해 구급일지를 쉽게 
작성하고 이를 서버와 원격지 의료지도 의사에게 
전달하여 의료지도 및 병원 대응이 신속하게 이루
어지도록 지원할 수 있다[3]. 
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요  약

최근 시간적, 공간적, 의료기술 적용의 한계를 극복하기 위하여 의료 기술과 IT 기술의 융합을 시도
하고 있다. 본 연구에서는 응급 의료 서비스를 위한 원격 의료 지도를 지원하기 위한 앱을 개발하였다. 
개발된 스마트 원격 의료 지도 지원 앱은 원격지에 있는 의사가  응급 구조사로부터 응급 환자의 상황
을 실시간으로 전달 받을 수 있다. 또한 환자의 상태 진단 및 응급 치료를 지도할 수 있으며 응급실에
서의 대응이 신속하게 이루어질 수 있도록 할 수 있다.

ABSTRACT

Recently, medical technology and IT technology have been trying to converge to overcome limitations of the  time 
and the space in medical technology application. In this study, an app was developed to support remote medical 
direction for emergency medical services. The developed app allows doctors in remote locations to receive real-time 
emergency patient situations from emergency paramedics. It can also guide the patient's condition diagnosis and 
emergency treatment and enable rapid response from the emergency room.

키워드

emergency, rescue, smart, application, diagnosis, treatment

78



본 논문에서는 구급대원이 사용하는 어플리케이
션 프로그램과 연동하여 원격지 의료 지도 의사가 
사용할 수 있는 어플리케이션을 구현하였다. 

Ⅱ. 의료 지도 활동 분석 및 서비스 정의

2.1 원격 의료 지도 활동 분석
응급 현장에서 구급 대원의 긴급 호출에 대하여 

원격지 지도 의사의 지도 활동을 분석한 결과 구
급대원과 지도의사간에 응급처지 진행 중,  구급차
에서 환자 이송 중 문진과 검진, 환자 감시 장치 
등을 통한 환자 모니터링 결과 등을 수신할 수 있
어야 한다. 표 1은 원격 의료 지도 활동을 분석하
여 필요한 서비스를 정의한 것이다.  이 서비스는 
긴급호출시 연결과 생체신호 수신 , 환자 상태를 
조사한 구급일지 조회 및 화상 정보 수신과 생체
신호 수신 등이 스마트기기에서 간편하게 이루어
지도록 하여야 한다.

Table 1. A definition of remote medical direction 
services.

기능 상세기능
로그인 로그인 및 각 전문 처리
의사연결 수락 의료지도 연결 수락

생체신호 수신
생체신호 수신 모니터링
생체 신호 서버 전송

구급일지
구급일지 뷰어
구급일지 조회

음성통화 음성 통화 실행

사진표출
사진 섬네일 기능
사진 표출 t 기능
사진 확대 축소 기능

병상정보 1339 병상정보 조회
통신 제어 3G ↔ WiFi

Ⅲ. 원격 의료 지도 활동 지원 어플 개발

3.1 어플 UI 정의 및 화면 디자인
구급 활동 지원을 위한 어플은 일선 소방본부에

서 사용하는 구급 활동 일지를 작성하는 행위를 
기반으로 구급 대원의 행동과 활동을 기준으로 설
계하였다. 

그림 1은 원격지의 의사가 사용하는 원격의료지
도 지원 어플의 UI 구조도를 나타내었다. 이 어플
의 UI 구조도는 로그인 화면, 응급원격의료화면. 
구급일지확인 화면으로 크게 3단계로 구성된다. 메
인화면은 대기상태 표시를 쉽게 조작할 수 있도록 
하여, 허위 원격의료지도 대기를 줄이도록 구성하
였다. 응급원격의료화면은 구급대원의 응급원격의
료화면과 같은 구성으로 상호간에 의사소통 할 경

우에 착오가 생기지 않도록 구성하였다.

Fig. 1. The UI Structure of remote medical 
direction support application.

3.2 원격의료지도 지원 어플 구조도

Fig 2. The System structure of remote 
medical direction support application.

Ⅳ. 결 론

본 논문에서는 구급대원이 사용하는 어플리케이
션 프로그램과 연동하여 원격지 의료 지도 의사가 
사용할 수 있는 어플리케이션을 구현하였다. 이 앱
은 환자의 상태 진단과 응급 치료를 화상정보를 
이용하여 지원할 수 있으며 병원의 응급실에서의 
대응이 신속하게 이루어질 수 있도록 할 수 있다.
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