
Ⅰ. 서  론 

의료 분야에서 근무하는 근로자(의사/간호사)의 
수가 증가하는 환자 대비 부족한 상황이며, 이로 
인하여 의료 근로자들의 근무 시간 증가 및 담당 
환자증가로 인한 업무 스트레스 증가 및 업무 효
울 저하가 있는 실정이다. 이러한 근로자들의 열악
한 환경과 사물인터넷 기술을 병원 시스템과 융합
하여 실내 의료 현장을 통합시스템으로 접근함으
로써 의료인들의 업무 부담을 효과적으로 줄이고, 
수요자 중심의 서비스를 활성화 시키고자 한다. 국
민 건강 및 복지 증진을 위해 의료 분야에 근로자
(의사/간호사)의 의료 환경 개선이 필요함을 느꼈
다. 의료 근로자(의사/간호사)의 불규칙하고 열악한 
근무 환경 때문이다. 간호사들은 2~3교대 근무 및 
담당 전공의사의 과도한 주당 근무 시간(100시간 
초과)를 하고 1인당 6~12명의 환자를 담당하며 근
무 시간 내 업무를 해결 하여야 된다. 이로 인해서 
환자 당 진료 시간이 매우 줄어드는 악영향들이 
존재한다. 그로인해 업무 스트레스와 열악한 환경
에 따른 과로 및 수면 부족으로 인한 집중력 저하
는 의료 사고 로 이어질 가능성이 높다. 그래서 병
실/병원 시스템 개선을 통하여 업무시간 관리의 효
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율성 증대 의료 서비스의 질과 신뢰도 향상이 필
요하다

.

그림 1 국내 간호사 현황(좌), 인구 1,000명당 

활동 간호사 수(우)

Ⅱ. 관련 기술

2.1 node js 
node js는 Node.js는 확장성 있는 네트워크 어플

리케이션 개발에 사용되는 소프트웨어 플랫폼입니
다. 특시 서버사이드에서 많이 사용되곤 합니다. 
사용되는 언어로는 자바스크립트(Javascript)를 활용
하며, Non-blocking I/O 와 단일 스레드 이벤트 루
프를 통한 높은 처리 성능을 가지고 있는 특징을 
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가지고 있습니다. 내장 HTTP 서버 라이브러리르 
포함하고 있어 웹 서버에서 아파치 등의 별도 소
프트웨어 없이 동작하는 것이 가능하며, 이를 통한 
웹 서버의 동작에 있어 더 많은 통제에서 벗어나 
여러가지 기능을 가능하게 합니다.[2]  

2.2 MySQL
  MySQL은 2016년 현재 세계에서 가장 많이 쓰이
는 오픈 소스의 관계형 데이터 베이스 관리 시스
템이며, 다중 스레드, 다중 사용자 형식의 SQL형식
의 데이터 관리 시스템으로 MySQL 재단이 직접 
관리하고 있으며, 이중 라이센스가 제공되는 소프
트웨어다.[3]

2.3 Socket.io
  Socket.io는 실시간 처리 기법인 WebSocket 과 
COMET (Polling, Long Polling, Streaming 등)을 하
나의 API로 추상화한 것이다. 브라우저와 웹 
Server의 종류 및 버전을 파악하여 가장 적합한 기
술을 선택하여 사용하는 방식이기 때문에 Client의 
브라우저 종류에 상관없이 실시간 양방향통신
(Full-duplex) 구현을 가능하게 한다.[4]

Ⅲ. 모니터링 시스템 구조

그림 2. 웹 모니터링 시스템

그림 2를 참조 하여서 흐름도를 보시게 되면 
먼저 클라이언트 UI를 HTML로 제작을 하였고 
HTML에서 AJAX를 사용하여 Router로 필요한 정
보들을 요청을 하게 하고 라우터에서 다시 
DataBase에 요청을 하게 됩니다. 그리 하여 요청
을 받은 데이터 베이스에서 값을 Router로 보내 
주고 Router는 클라이언트로 값을 보내 주게 되어 
화면상에서 원하는 값을 볼수 있게 설계 되어 있
고 실시간 통신을 하기 위해서는 router에서 db로 
데이터 상태를 검사하고 요청 한뒤 저장된 값을 
socket으로 전달 한뒤 socket에서는 전달 된 데이
터를 ajax에 전달을 하고 클라이언트 단에서 바로 
볼수 있게 구조로 만들었습니다.

Ⅳ. 결 과

모니터링 서비스가 도입이 된다면 많은 의료 
업계 종사자 들에게 업무 부담을 조금이라도 덜
어 줄수 있을 것 이고 우리나라의 현문제인 고령
화 현상에 따른 국민의료비의 비효율적인 지출을 
절감하고, 의료 안정성에 대한 사회적 신뢰성 향
상에 도움이 될 것이다. 본 논문에서는 node js를 
활용한 의료용 모니터링 시스템에 관하여 연구를 
하였다. node js를 이용하여 개발자 로서 보다 간
편하게 사용 할수 있다는걸 느꼈고 socket을 사용
하여 실시간으로 데이터를 받을수 있고 보다 빠
르고 신속하게 대처 할수 있다는 장점이 있다고 
느낀다. 향후 연구에서는 고령화로 인하여 문제가 
되고 있는 것들을 모니터링에서 볼수 있도록 현
제에서 추가하여 연구 할 생각이다.
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