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미역의 뿌리부분인 미역귀에는 알긴산과 후코이단 성분이 풍부하고 고혈압과 당뇨등과 같은 성인병

을 예방하는데 도움이 된다. 후코이단은 미역과 다시마 같은 갈조류에서 추출된 천연물질로 특히 면역력

을 활성화하고 항암작용으로 잘 알려져 있다. 알긴산 등 유용성분이 함유된 것으로 알려진 미역귀의 유

용성분을 분석하여, 향 후 미역귀를 활용한 제품개발의 기초자료를 제공하고자 본 연구를 수행하였다. 

본 연구에 사용된 미역귀는 2015년 12월 완도 금일수산에서 제공받아 연구재료로 활용하였다. AOAC방

법에 따라 분석한 미역귀의 일반성분은 수분이 대부분을 차지하였으며, 조섬유와 가용성 무질소물 함량

이 높게 나타났다. 이는 시료로 사용한 미역귀가 수확 후 바로 냉동보관 되어서 수분함량이 높은 것으로 

보여진다. 유리당은 미역귀 1g에 증류수를 가하여 60°C에서 4시간 추출 한 후, 원심분리(3,000 rpm, 30 

min)하여 0.45µm membrane filter (Millipore Co., USA)로 여과한 여액을 HPLC (High Performance 

Liquid Chromatography)를 이용하여 분석한 결과, 미역귀의 유리당은 Galactose 1종만이 검출되었다. 미

역귀의 구성아미노산과 유리아미노산은 0.45µm membrane filter로 여과하여 얻은 여액을 일정량 취하여 

AccQ-Tag 시약을 사용하여 유도체화 시킨 후 HPLC로 분석하였다. 미역귀의 구성아미노산은 glutamic 

acid, aspartic acid, alanine, lysine, threonine, valine, arginine 순으로 높은 함량을 나타내었으며, 유리아

미노산은 glutamic acid, alanine, threonine, arginine, lysine 순으로 높은 함량을 나타내었다. 미역귀의 유

리아미노산함량은 표고에 비하여 현저히 낮은 함량이 나타났으며, 주요아미노산은 해조류의 풍미를 대

표하는 아미노산인 glutamic acid와 alanine으로 나타났다.
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