
해양치유자원을 활용한 주민 건강증진 프로그램 개발
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요 약 : 해양지역에서 보유하고 있는 자원인 해조류, 해양기후, 해수 등을 활용함으로써 지역 주민들의 건강증진을 위한 프로그램을 개발

해볼 수 있다. 이 연구에서는 대상 질환을 대사증후군으로 선정하였으며, 신체활동 및 스트레스 관리와 영양 관리를 위한 건강증진 프로그램

을 해양치유자원과 결합하여 개발하고자 한다.

핵심용어 : 해양치유자원, 건강증진 프로그램, 대사증후군

†교신저자 : yoonsj02@korea.ac.kr
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후 기

이 논문은 2017년 해양수산부 재원으로 해양수산과학기술

진흥원의 지원을 받아 수행된 연구임(해양산업 활성화를 위한

해양치유 가능자원 발굴 및 실용화 기반 연구)
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