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요       약
 본 논문은 뇌 활성화 상태 변화와 액형간의 상 성 분석을 목 으로 한다. 액은 인체의 을 

통하여 몸 체로 순환하는 액체 성 물질이다. 이 액을 구성하는 물질의 이질  차이를 나타내는 차

별  유형을 액형이라 하며, 액형은 멘델의 법칙에 따라 부모에서 자식으로 유 된다. [1] 최근 들

어 액형이 가지는 유  특징을 통한 질병 진단  치료, 방을 한 연구가 진행되고 있으나, 
부분의 연구는 육체 인 질병과 련되어 있는 실정이다. 그러나, 액형의 경우 유  특성을 가지

고 있으며, 신경 달 망에 향을 끼칠 것으로 추정 되는바 육체  질병뿐만 아닌 정신 인 질환에도 

액형에 따른 치료  방방법을 차별화 하여, 보다 효율 인 치료  방을 수행 할 수 있을 것으

로 단된다. 본 논문에서는 이를 하여, 외부자극에 따른 뇌 활성화 상태 변화를 분석하며, 특히 

액형에 따른 상태변화의 상 성을 분석하고자 한다. 본 논문에서 활용하는 외부 자극은 청각 자극을 

활용하며, 먼  액형에 따른 피험자 군의 분류를 수행하여 동일 군 내 공통반응  상이한 군 간의 

특이반응을 분석하여, 액형이 뇌 활성화 상태 변화  정신질환에 따른 증상발  등과 유 함을 

검증하고자 한다.

1. 서론

   액은 인체의 을 통하여 몸 체로 순환하

는 액체 성 물질이다. 이 액을 구성하는 물질의 

이질  차이를 나타내는 차별  유형을 액형이라 

한다. [1] 1901년 Karl Landsteiners는 액 군에 한 연

구를 시작하여 ABO식 액형분류법을 개발하고, 사람의 

액의 특징이 다르다는 것을 밝혔다. ABO식 액형 분

류법은 한 사람의 액에 다른 사람의 액을 첨가할 경

우 구가 엉켜 응고가 되는지를 별하여 액형을 분류

하는 방법이다. [2] 이후, Karl Guthe Jansky가 사람의 

액형을 4가지로 구분하여, O형, A형, AB형, B형으로 분류 

하 다. [1] 

 분류 된 액형은 멘델의 유 법칙에 따라 부모에서 자

식으로 유 되며, 은 타액, 정액, 땀과 같은 분비물에도 

액형을 비교 별할 수 있어, 범죄 련 개인 식별이나, 

인류 유 학에도 이용되고 있다.[3] 이러한 액형의 유

 특징을 활용하여, 액형을 통한 질병 진단  치료, 

방을 한 연구가 진행되고 있으며, 뇌 를 활용한 진단 

 치료도 연구 개발되고 있다.

 뇌 는 뉴런에 의해 발생하는 뇌의 기  신호로서, 뇌

의 신경세포의 활동에 의해 뇌 활성화 상태가 변화하기 

때문에 뇌의 활동성을 변해주는 것이라고 할 수 있

다.[4] 뇌 의 주 수 특성에 따라 델타 (δ, 0~4Hz), 쎄타

(θ, 4~8Hz), 알 (α, 8~13Hz), SMR (13-15), 베타

(β, 13~30Hz), 감마 (γ,30~50Hz)  로 분류 할 수 있으며, 

분류된 주 수를 활용하여 정상인의 뇌 활성화 상태와 

비교하여 분석을 할 수 있다. 분석 결과를 응용하여 진단 

 치료, 학습에도 응용됨에 따라, 액형에 따른 뇌 활

성화 분석의 필요성이 있다고 사료 된다.

 본 논문에서는 뇌 활성화 상태와 액형의 상 성 분

석을 하여 외부자극을 활용하 으며, 본 논문에서는 청

각자극을 기반으로 한다.  

 

2. 련동향

2.1 액형과 주의력  행동 성향간의 계 연구- 등

학생 상으로 

   이 연구는 등학생들을 상으로 주의력이나 행동성

향을 단함에 있어 액형과 계가 있는지를 개인이 지
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닌 뇌신경 생리학  지표인 뇌  측정을 이용하여 비교한

다. 상자는 2005년 9월에서 2007년 12월까지 한국정신과

학연구소에 뇌 측정 의뢰한 등학생을 기 으로 여 

1,562명, 남 2,448명으로 총 4,010명에 하여 수행하 으

며, 피험자들에 액형 분포는 A형이 남 873명(36%), 여 

573명(37%), B형이 남 641명(26%), 여 424명(27%), 0형이 

남 622명(25), 여 406명(26), AB형이 남 312명(13%), 여 

159명(10%) 으로 A>B>O>AB형 순이었다. 분석의 결과 

행동성향이나 성격과의 계 분포도에서 통계 으로 유의

미하지 않았지만, 성격 인 면에서 액형에 따른 특성을 

나타내고 있음을 알 수 있다. 한, 액형과 주의력과도 

유의미하지 않음을 연구결과를 통해 알 수 있다. 그러나, 

본 논문의 경우 피험자들의 안정 상태에 한 뇌 를 측

정, 분석 수행하 으며 이는 특정상태의 뇌 활성화 상태 

변화양상을 포함하고 있지 못하며, 이로 인하여 액형간

의 차별성이 존재하지 않고 동소이한 결과를 나타낸 것

으로 추정된다. 따라서, 뇌 활성화 상태변화와 액형간

의 상 성 분석을 해서는 안정된 상태의 뇌 분석 뿐만 

아니라 뇌 활성화 상태를 유발하는 외부 자극 등을 활

용한 반 인 분석이 필요할 것으로 단된다.

2.2 Pink Noise가 개인별 특성에 따라 뇌  집 지표에 

미치는 향과 다 지능과의 계

   이 연구는 성인 남녀 462명을 상으로 사  설문검사

를 통해 성별, 손잡이, 액형, 연령 등의 개인별 특성 집

단과 다 지능 유형별 수를 분류 후, 뇌 측정시스템을 

이용하여 두엽 부 인 Fp1과 Fp2 부 에 측정 극

을 부착하고 무자극 상태와 순수한 Pink noise 청각자극 

상태에서의 집 력의 변화와 다 지능과의 계를 분석하

다. 본 논문의 연구 결과에 따르면, 무 자극에 비해 

Pink noise 자극 시 상자 체의 평균 집 력이 유의하

게 높게 변화하며, 개인별 특성에서는 남녀 성별을 제외한 

왼손잡이, A형, 30  집단에서 집 력이 유의하게 높게 나

타났다. 그리고 무 자극에 비해 Pink noise 상태의 집 력

은 공간  지능과의 계가 더욱 강화되었고, 음악  지능

과는 음  상 계를 형성함을 알 수 있다. 본 논문의 연

구결과를 고려 시 특정 외부자극에 따른 뇌 활성화 상

태 변화는 액형과 상 계가 있음을 알 수 있고, 보다 

정확한 상 성 분석을 해서는 다양한 형태의 외부자극 

 뇌 활성화 상태 변화 측정 부 의 다변화 등이 이루

어져야 할 것으로 단된다.

3. 실험  분석

   본 논문에서는 액형에 따른 뇌 활성화 상태를 비

교 분석하기 하여 청각 기 에 이상 없고, 신체 건강한 

20~30  남녀 각 30명을 피험자로 모집하 다. 정확한 

액형 분류를 하여 피험자의 액형은 문가의 자료를 

활용하 다. 한, 정확한 뇌 활성화 상태 변화를 측정

하기 하여, 외부 자극을 활용한 뇌 활성화 상태 변화

를 유발한다. 외부 자극으로는 가청 주 수 역을 가변 

하여 청각 자극을 제공하며, 동시에 뇌 활성화 상태를 

측정한다. 청각 자극을 한 음원은 가청 주 수 역 

20Hz~22500Hz를 25개의 임계 역으로 구분하여 각 임계

역의 심주 수를 자극 음원으로 사용한다. 본 논문에

서 활용한 청각 자극  심주 수는 <표 1>에 나타낸

다.

<표 1> 임계 역(단 Hz)

임계 역 심주 수 임계 역 심주 수

0~100 50 2000~2320 2160

100~200 150 2320~2700 2510

200~300 250 2700~3150 2925

300~400 350 3150~3700 3425

400~510 455 3700~4400 4050

510~630 570 4400~5300 4850

630~770 700 5300~6400 5850

770~920 845 6400~7700 7050

920~1080 1000 7700~9500 8600

1080~1270 1175 9500~12000 10750

1270~1480 1375 12000~15500 13750

1480~1720 1600 15500~22500 19000

1720~2000 1860

 한, 본 논문에서는 데이터 수집을 하여 잡음  빛의 

외부 요소를 최소화하기 해 폐된 공간을 구성하여 뇌

를 측정하 다. 분류된 피험자 군의 뇌  수집을 한 

극 배치는 국제뇌 학회연합 표  극배치법인 10-20 

국제 극 배치법을 기 으로, 극을 부착하 으며, 청각 

기 의 향을 받는 측두엽, 후두엽, 두엽의 특성을 모

두 반 한 T3, T4, T5, T6, F7, F8, Fz, Cz 8개의 지 에

서 부착하 으며, 기  극 A1, A2를 부착하여 자극 음

원을 가변하며 10 간의 데이터 측정을 실시한다. 본 논문

에서 활용한 극 배치는 (그림 1)에 도시 한다.

(그림 1) 10-20 국제 극 배치법

 수집된 피험자 군의 뇌  신호 외의 잡음 제거를 하여 

50Hz cut off frequency를 가지는 LPF를 활용한다. 한,

뇌  정보의 손실을 방지하고, 풍부한 정보를 유지하기 

하여, 본 논문에서는 256Hz sampling rate로 피험자의 데

이터를 수집한다.

 본 논문에서는 분류된 피험자 군에 하여 자극 음원을 

제공하기  1분, 자극 음원 제공 후 1분간의 휴식시간을 
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가졌으며, 수집된 자극 음원에 한 10 간의 데이터에 

하여 채  별 정량  분석을 하 다. 자극 음원에 따라 

역별 상  에 지 분석을 수행 하 으며, 동일자극 음원구

간인 10 간의 구간에 하여 역별 평균 상  에 지를 

분석한다.

3. 결론

    본 논문의 연구 목 은 액형에 따라 분류된 피험자 

군에 하여 청각 자극을 가변하며 자극 시 뇌 활성화 

상태 변화를 유발시키는 특성에 한 분석을 목 으로 실

험하 다. 

 본 논문에서는 액형에 따른 피험자군의 뇌 활성화 

상태 변화 특성 분석을 하여, 외부 자극 시 동일한 변화

를 나타내는 피험자들의 수가 15%를 과할 때, 유의미한 

특성이 존재하는 것으로 단한다.

   본 논문의 연구 결과에 따르면, 50Hz 주 수 역의 

자극 음은 모든 액형의 델타  역, 알  역, 베타

 역의 상 에 지가 증가 는 감소하도록 변화를 유

발하고 있으며 동일 양상을 나타내고 있다. 이와 더불어, 

액형 별 상이한 특성도 나타나고 있으며, 이는 피험자 

군에 따라 델타 , 세타 , 알 , 베타 , 감마 , SMR

 등에 하여 산발인 차별성을 나타내고 있다. 본 논문

에서 진행한 실험의 경우, AB형의 피험자 수가 다소 부족

하여, 통계 인 분석을 진행하기에 충분치 못 하 다.

 본 논문의 연구 결과 따르면, 액형에 따른 청각 자극 

음원에 한 반응이 공통/특이 양상으로 나타나고 있으며, 

이는 극 부착 치, 주 수 역 등에 따라 다르게 나타

나고 있다. 이러한 결과를 활용 시, 추후 정신질환 분야에 

있어서의 Neuro-Feedback 치료/훈련 분야의 특화된 방법

을 개발 할 수 있으며, 치료  훈련의 효능을 증강 할 것

으로 기  된다. 
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