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요       약
사람들은 자신이 해야 할 일들을 기억하기 해 일정 리 애 리 이션을 많이 사용한다. 그러나 재 

나와 있는 일정 리 애 리 이션들은 정확한 시각에 해야 할 일을 기록하도록 되어 있다. 그래서 시

각이 정해져있지 않은 일정은 따로 메모장에 기록하는 경우가 많다. 본 논문에서는 정확한 시간이 정

해져 있는 일정(event)과 시간이 정해져 있지 않는 할 일(task)을 시간 리 매트릭스를 이용하여 리

할 수 있는 일정 리 애 리 이션의 개발내용에 해 기술한다. 이 애 리 이션을 이용함으로써 할 

일의 박함과 요도에 따라 한 알림을 받을 수 있게 되어 사용자의 일정 리에 도움을  수 

있게 될 것이다.

1. 서론

사람들은 자신이 해야 할 일들을 기억하기 해 일정

리 애 리 이션을 많이 사용한다. 표 인 일정 리 어

리 이션으로 구  캘린더, 네이버 캘린더, 원더 리스트 

등이 있다. 이들은 시간을 리해주기 해서 event를 설

정 할 수 있으며 task를 메모장처럼 기록하여 장 할 수 

있다. 

이러한 일정(event)과 할일(task)  일정은 정확한 시

간 는 일자가 고정 으로 정해진 일이며, 회사의 미 시

간, 학교의 수업 시간 등의 장소와 해야 하는 일이 명확하

게 기록 할 수 있으며 기록으로 남겨 그래 로 표 하는 

것이 용이하다. 하지만 할 일(task)은 언제 까지 끝내면 

좋겠다는 계획 인 일이며 해야 하는 장소와 해야 하는 

시간이 정해진 기록이 아니므로 그래 와 같이 시각 인 

형태로 남기기 힘들기 때문에 기록으로 남길 때 리스트로 

나타내는 것이 일반 이다. 이러한 형태는 사용자에게 할 

일(task)이 어떠한 요도를 가졌는지, 언제 처리해야하는

지 하는 단 에 한 기 을 제시 하지 않아 리를 힘

들게 하며 결국에 할 일(task)을 미루는 경향을 낳게 하거

나, 일정 리를 포기하게 만드는 주원인이 된다.

그리하여 본 논문에서는 이러한 불편을 해결하기 해

서 정확한 시간이 정해져 있는 일정과 시간이 정해져 있

지 않는 할 일을 스티  코비의 시간 리 매트릭스를 이

용하여 할 일의 리방법에 한 정의를 명확히 하여, 일

정(event)과 할 일(task)을 효율 으로 리 할 수 있는  

일정 리 애 리 이션의 개발내용에 해 기술한다.

2. 련연구

 2.1 시간 리 매트릭스

시간 리 매트릭스란 스티  코비의 서 ‘성공하는 사

람의 7가지 습 ’  할 일에 요도와 마감기한을 붙여 

그래 로 표  하여 재의 업무의 가치 단을 도울 수 

있는 효율 인 도구이다. 그림 1은 시간 리 매트릭스를 

시간 축과 요도 축으로 나눠서 보여주고 있는 그림이다.

 그림1. 시간 리 매트릭스

그림 1의 제 1상한은 요하고 긴 한 일이며, 1상한의 

일들을 ‘기회’, ‘ 기’ 혹은 ‘문제’ 라고 부른다. 제 2상한은 

요하지만 긴 하지 않은 일이며 시간 리는 미래 지향

인 제 2상한의 일을 심으로 시간을 활용하는 것이다. 

제 3상한은 요하지 않고 긴 한 일이다. 시간 리를 잘 

하지 못하는 사람들이 바쁜 이유가 이 시간 의 일에 시

간을 사용하기 때문이다. 제 4상한은 긴 하지도 않으며 
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요하지도 않은 일이지만 우리가 무의식 에 이런 일에 

많은 시간을 낭비하고 있다.

2.2 원더 리스트

원더 리스트는 ‘할일(Task)’과 ‘일정(Event)’의 기능을 

보유한 ‘To-Do list’형식의 일정 리 애 리 이션이다. 할

일과 일정의 기능은 기본 인 일정 메모기능과 날짜와 시

간  등록이 가능한 기능들이다. 하지만 이것들은 단순한 

일정 리 기능만 포함하고 있으며, 특히 일정 시스템은 이

름만 다를 뿐이지 ‘할 일’ 기능과 큰 차이가 없다.

 원더 리스트의 ‘할 일’은 우선순 가 없는 ‘반드시 해야 

할 일’을 지정 해놓은 기능이다. 지정해 놓은 할 일은 어

느 날짜에 언제 알림이 울릴 것 인지 ‘당일’에 알려주어 

리스트에 장해 놓은 기능을 갖고 있다. 다시 말해 ‘할 

일’은 수행해야 하는 ‘의무성’만 지닐 뿐 일의 우선순 를 

정하지 않아 일을 처리하는 것에 있어서 원더 리스트는 

본 과제에 비교하여 효율성이 떨어진다.

WonderList
schdule application with time 

management matrix

알고

리즘
X

Time Management

Matrix

일정

(Event)
O O

할 일

(Task)
O(실질  기능 X) O

표1. 구  캘린더, 더 리스트와 시간 리 매트릭스 

애 리 이션 간의 기능비교 

따라서 본 논문은 스티  코비의 ‘시간 리 매트릭스’ 

알고리즘을 구 하여 ‘할일(task)’ 기능의 요도와 시간을 

구분지어 일정  가장 사용자에게 필요한 리스트를 재구

성시킨다. 따라서 본 과제는 리스트를 실시간 체크하여 그

래 와 리스트를 시각화하여 보여  수 있도록 한다. 

3.  핵심 기술  시간 리 매트릭스 애 리 이션

3.1 시스템 구성 

그림 2는 본 논문의 체 시스템을 간략하게 나타낸 구조

이다. 

그림 2. 체시스템의 구성도

본 시스템은 애 리 이션, 웹, 서버로 구성되며, 애

리 이션과 웹은 서버의 데이터를 받아 와 애 리 이션

과 웹에 표시하며 수정된 값을 업로드 하는 방식으로 데

이터를 수정한다.

3.2 애 리 이션 구 방법

본 논문의 애 리 이션은 일반 인 캘린더 애 리 이

션에 에서 다룬 스티  코비의 시간 리 매트릭스를 

용한 애 리 이션이다. 그러므로 우선 캘린더 기능의 일

정과  할 일을 구분하는 것을 우선으로 하여 할 일과 일

정을 다루기 쉽게 시간 리 매트릭스에 사용할 수 있는 

데이터를 정의 하는 것을 우선으로 한다. 표 2는 본 논문

에서 다루는 일정과 할 일을 구분한 것이다.

시작일 완료일 요도 내용

일정

(event)
O O X O

할 일

(task)
X O O O

표2. 일정과 할 일의 구분

 의 표2와 같이 데이터의 정의를 통해 데이터를 제작

하고, 데이터를 표시할 화면을 제작한다. 그림 1의 그래

를 이용하여 할 일을 으로 표시하고, 일정을 사각형 공

간 형태로 표시한다.

그림 3. 매트릭스 캘린더 화면의 구성도

3.3 애 리 이션 구   실행

본 논문의 애 리 이션은 기본 인 캘린더-일정 기능

을 동시에 수행함과 동시에 본 논문의 핵심 기능인 시간

리 매트릭스를 이용한 실시간 시간 리 매트릭스  

기존의 할일 리스트를 지원 하고 있다. 본 논문에서는 캘

린더 화면, 매트릭스 캘린더 화면, 매트릭스 일정 추가 화

면 그리고 일반 일정 추가를 통해 안드로이드 애 리 이

션을 구  하 다.

    

그림 4. 애 리 이션 캘린더 화면과 

매트릭스 캘린더 화면

그림 3의 좌측 화면은 본 논문의 기본 캘린더 화면이

다. 상단에 +버튼을 통해 빠르게 일반 일정을 추가 할 수 

있으며.  아래로 스와이  하여 다른 달의 달력으로 넘

어 갈 수 있다. 일자를 클릭하면 그 날에 맞는 매트릭스 
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일자로 넘어간다.

 그림 3의 우측화면은 본 논문의 매트릭스 캘린더 화면

으로, 상단 화면은 매트릭스 그래 를, 아래쪽은 종합된 

일정을 순서 로 나열하는 일정이다.  의 매트릭스 일정

은 클릭하여 어떤 할 일인지 알 수 있으며, 장된 시간기

한과, 요도에 따라서 표를 나타 낼 수 있다. 하단 화면

은 일정이 순서 로 나열된 것으로, 클릭하여 수정화면으

로 들어 갈 수 있으며, 좌우로 스와이  하여 일정을 삭제 

할  수 있다. 최하단의 추가 버튼을 클릭하면 매트릭스 그

래 에서 할 일(task)을 추가 할 수 있다.

그림 5. 매트릭스 추가, 수정 페이지

  그림은 본 논문의 매트릭스 할 일 추가, 수정 화면

으로 마감을 할 일자를 입력하고, 할 일의 종류를 입력하

고, 맵뷰를 통해 치도 장 가능하다. 한 아래쪽의 매

우 요함, 요함, 보통, 가벼움 으로 4단계로 분류 한 

요도를 선택 할 수 있다. 이 게 작성 된 일정은 취소 버

튼을 통해서 취소 할 수 있으며, 확인 버튼을 통해 서버로 

즉시 송하여 할 일을 추가 한 후, 돌아오는 화면에서 추

가된 할 일을 확인이 가능하다.

 3.4 통신 구성도

 

그림 6. 클라우드 서버 통신 구성도

 본 논문의 시스템은 안드로이드 애 리 이션에서의 데

이터 업데이트 내용과 웹 어 리 이션에서 업데이트되는 

내용을 실시간으로 응 때문에 클라우드 시스템을 용

하 다. 

 서버 시스템은 데이터 처리를 비동기 처리에 특화 되어 

있는 Node.js 임워크를 사용하 다. Node.js는 재 

나온 임워크  호환이 가장 잘되며 비동기 처리로 

빠른 데이터 처리 속도로 인한 임워크임을 확인하여 

해당 임워크를 선택하 다. 한 데이터베이스는 

MySQL을 기반으로 한 데이터베이스를 구성한다. 데이터

베이스의 데이터들은 기본 으로 애 리 이션, 웹 애 리

이션에서 받아오는 POST 통신을 통해 모든 데이터들

을 처리하도록 구성되어 있다.

 시간 리 매트릭스에서 결정 으로 사용되어 리스트를 

재구성화 하는 알고리즘은 서버에서 ‘ 요도’와 ‘시간’을 

비교하여 리스트를 만들어내었고, 이를 바탕으로 Google 

API  Scatter Chart를 개조하여 서버와 AJAX 통신을 

통해 실시간으로 업데이트 되는 데이터를 비교하여 그래

 상에 표시하게 된다.

4. 결론

본 논문에서는 부분의 사람들이 시간이 정해지지 않

을시 일을 미루게 되는 습 과 우선순 에 계없이 시간

을 낭비 하는 상황이 발생하게 된다. 이러한 문제 들을 

개선하기 해서 스티  코비의 시간 리법  시간 

리 매트릭스를 이용한 일정 리 애 리 이션을 구 하

다. 구  기능  할 일(task) 기능을 통해 요도와 긴  

한 정도를 분류하여 리스트를 자동으로 정렬하여 사용자

가 일의 우선순 를 계속 으로 확인 할 수 있게 된다. 

한 이 서비스는 클라우드 서버 시스템을 통해 실시간으로 

데이터를 주고받을 수 있도록 하게 되어 항상 최신의 데

이터를 받을 수 있도록 하 다.

이를 통해서 본 시스템을 이용하는 사용자들은 직  일

정 리스트의 순 를 매기거나 확인 할 필요 없이 편리하

게 시간 리 매트릭스를 통해서 요도에 따라서 일정을 

리할 수 있게 될 것이다.
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