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요       약
개인별 건강 리에 한 심이 증가함에 따라 다양한 형태의 운동 리 로그램이 개발되고 있다. 본 

연구에서는 개인별 맞춤 트 이닝 리를 해 키넥트 센서를 활용한 셀  운동 교정 로그램을 개

발하 다. 셀  운동 교정 로그램의 동작 과정은 다음과 같이 구성된다. 1)키넥트 센서를 활용하여 

사용자의 운동 모습을 촬  2) USB 어 터를 이용하여 PC와 연동한 후 실시간으로 골격분석  좌표

를 추출  각도를 계산 3)표  자세의 데이터와 비교, 분석하여 잘못된 동작을 인식 4)잘못된 동작이 

인식되면 음성지원을 통해 실시간 알림, 운동이 끝난 후 수집되는 운동 기록(횟수, 상) 데이터를 데

이터베이스에 장하고 열람  리할 수 있도록 함으로써 효율 으로 개인 운동교정이 가능하다.

분류 기분 세부 내용

시스템 
요구사항

운동,센서,기록 로그램 지원

기능 
요구사항

사용자가 바른 자세로 운동하도록 지원  자신의 운동 모습 
찰

성능 
요구사항

틀린 동작 시 실시간 교정 가능하도록 지원, 센서 성능 향상

보안 
요구사항

고유 시리얼 번호, 사용자의 근제한을 통한 보안성 향상

품질 
요구사항

출처가 분명한 문가 상 제공, 정확한 운동 자세 정보 악

인터페이스 
요구사항

로그램이 동작할 때 상황에 맞는 화면 환

데이터 
요구사항

사용자의 운동 정보 수집  장

로젝트 
리 

요구사항
수집된 정보 리

로젝트 
지원 

요구사항
로젝트 수행 시 필요한 요소 지원

테스트 
요구사항

보다 간편한 비물로 편리성 향상 테스트

1. 서론

헬스장을 다닐 경제 , 시간  여유가 없는 사람들

을 해 집에서 쉽게 몸매 리하는 홈 트 이닝에 

한 심이 증가하고 있다. 

홈 트 이닝 리 방법 , 근력운동은 자세가 

요하고 체계 인 운동법을 알아야 효과 일 수 있는

데, 혼자 운동을 하다보면 자신이 하고 있는 자세가 

올바른 자세인지 알 수 있는 방법이 없다.

그리하여 잘못된 자세의 운동 습 이 생기게 되고, 

그로 인해 허리디스크 등 역효과를 내는 경우가 많아. 

자칫해서 다칠 수 있다는 단 이 있다. 이를 보완하여 

자세 교정을 으로 개발하여 사용자가 집에서 정확

한 자세로 안 하게 운동할 수 있도록 하 다.

본 논문에서는 홈 트 이닝 리를 해 키넥트 센

서를 이용하여 운동 자세를 보정하고 개인별 운동정보

를 리해주는 시스템을 제안하고 있다.

본 논문 구성은 다음과 같다. 

2장에서는 개발할 때 필요한 개발도구의 요구사항

을 간략히 서술하고, 3장에서는 키넥트 센서와 스마트

폰을 이용한 구조 설계서를 서술하며 4장에서는 결론 

 향후 연구에 해서 서술하도록 한다.

2. 개발도구의 요구사항

사용자가 제 로 된 운동 효과를 보기 해서는 정

확한 자세를 한 교정이 필요하기 때문에 3D로 사용

자를 인식하는 키넥트 센서를 사용자 방에 설치하는 

것이 필요하다.

따라서 ‘그림 1’과 같이 운동 동작을 따라하는 과정

에서 자세가 부정확하면 틀렸다는 음성 알림을 보내주

고, 센서로 촬 된 상을 웹 서버를 기반으로 한 데이

터베이스에 장하고 리하도록 시스템을 구성하 다.

‘키넥트 센서를 활용한 셀  운동교정 로그램’의 

요구사항 총 표는 시스템 요구사항부터 테스트 요구

사항까지 총 10가지로 구분되어 있다. 요구사항에 한 

자세한 설명은 ‘표 1’에 기술되어 있다. 

   <표 1> 요구사항 총 표
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<그림 1> 시스템 Architecture

3. 시 스다이어그램 시나리오

시 스다이어그램 시나리오는 다음과 같다.

1) 회원이 운동 list  한 종목을 선택하여 운동 한다.

2) 운동  pc의 키넥트 스튜디오 로그램과 연동하여 골격 

분석 한다.

3) 운동  틀린 동작 시 음성 지원모듈을 통해 즉시 운동 교

정을 할 수 있도록 지원 한다.

4) 운동 종료 후 운동 촬  동 상을 송 여부에 따라 데이

터베이스에 송 는 삭제한다.

5) 각도, 좌표의 치를 기 으로 운동 횟수를 측정하여 장

한다. 

운동 시 스 다이어그램은 ‘그림 2’에 설명하고 있다.

<그림 2> 운동 Sequence Diagram

3. 시스템 구성도

3.1 키넥트 센서(XBOX 360 KINECT SENSOR)

키넥스 센서인 RGB센서에서는 칼라 상을 획득하

고, IR 센서에서는 로젝트를 통해 송출 된 외선 

특정 패턴을 이용하여 물체가 움직이는 것에 따라 깊

이 정보를 획득한다. 키넥트를 통해 얻어진 RGB 정

보와 깊이 정보는 640×480 해상도를 가지며 당 30

임을 출력한다. 

한 NUI Skeleton API는 사람의 체격에 상 없이 

입체감을 분석하여 골격의 형태 주로 분석하는 

트 킹을 제공한다.

‘그림 3’은 NUI Skeleton API를 사용하여 만든 이

다.

<그림 3> 트 킹

3.2 서버(SEVER)  데이터베이스(DB)

서버는 DB에 문가 상이나 음성, 키넥트 센서에서 추

출된 자신의 운동 상이나 기록과 같은 데이터를 장한

다. 사용자가 속하기 해 웹 서버(MY SQL)를 기반으

로 한 데이터베이스에 리할 수 있다.

3.3 스마트폰(SMARTPHONE) 

스마트폰의 어 리 이션을 이용하여 개인 정보, 사용자 

리  DB에 장된 상이나 기록들을 수시로 확인 가

능하도록 하 다.

‘그림 4’는 키넥트 센서에서 PC로 받아온 운동 상  골

격 값을 데이터베이스에 장된 정보를 확인할 수 있는 

체모듈 시스템 구성도이다.

<그림 4> 체 모듈 시스템 구성도
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구분 세부내용
OS Window 7 이상

키넥트

CPU 2.66 GHz 이상의 로세서가 장착 된 듀얼 코어 시

스템

- 다이 트 X 9.0C 기능을 지원하는 Windows 7 호환 

그래픽 카드

- 2 GB RAM (4 GB RAM 권장)

스마트폰 6.0, 마시멜로우 이상

웹 서버

-트래픽용량 : 무제한(웹 무제한, 스트리  10G/일, CDN 

10G/일

-UTF-8 용 서버 지원

Database My Sql

3.4 시스템 환경

  키넥트 센서에 연동된 PC환경은 시스템 환경은 Window 7 

이상에서 작동하며 키넥트 센서의 성능 향상을 한 CPU 

2.66 GHz 이상의 로세스 듀얼 코어 시스템과 다이 트 

X 9.0C 기능을 지원하는 Windows 7 호환 그래픽 카드 

 2 GB RAM을 사용하 다. 스마트폰은 6.0 마시멜로우 

이상부터 사용 가능하다.

웹서버는 MYSQL기반으로 쿼드 코어 시스템과 FULL 

SSD 서버를 사용하고 트래픽용량은 무제한으로 사용가능

하 다.

‘표 2’는 시스템 환경에 해 구체 으로 설명하고 있다.

<표 2> 시스템 환경

4. 결론

본 논문에서는 헬스장을 가지 않고도 원하는 시간에 정확

한 자세로 운동할 수 있는 방법을 제시하 다. 

시장에 나와 있는 스마트 헬스 기기들과는 다르게 운동 

동작인식과 잘못된 부분을 잡아주는 기능을 제공하고 있

다.

재, PT에 집 해 제작하 지만 보다 다양하고 정확한 

자세를 만들어 다는 을 활용하여 확 시킨다면 재활

치료를 하는 병원에서나 정확한 자세를 요하는 태권도 품

새 등 여러 가지 분야에서 활용 할 수 있을 것이다. 
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