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요  약

  본 논문에서는 PCM 알고리즘을 적용하여 한국인 고유의 신체적 특성에 맞는 한의학 기반의 한
방 자가 진단 시스템을 제안한다. 제안된 방법은 사용자로부터 입력받은 각 증상들에 가중치를 
설정한다. 입력받은 증상의 개수가 많아질 경우에는 해당되지 않는 질병이 도출되기 때문에 각 
증상 클러스터의 가중치를 낮게 설정하여 적은 입출력 변화에도 전체 결과의 신뢰도에 영향을 주
지 않도록 한다. 입력 데이터와 가중치를 기반으로 하여 이미 학습된 질병의 증상과 비교한 후, 
유사도가 높은 상위 5개의 질병을 도출한다. 도출된 상위 5개의 질병과 도출된 질병의 원인과 민
간요법을 제공한다. 질병과 증상에 대한 데이터베이스는 여러 한의학 서적을 통해 구축한 후, 한
의학 전문의의 검증을 거쳐 구현하였다. 제안된 한방 자가 진단 시스템은 진료 기록을 바탕으로 
증상을 학습함으로써 기존의 질병 진단 시스템 보다 다양한 증상에 대한 질병 정보를 제공할 수 
있는 것으로 확인되었다.
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I. 서  론

 인간의 신체는 바이러스의 침투나, 갑작스런 환
경 등의 변화로 인해 질병이 발병하게 되면 그에 
따라 신체에 부정적인 변화가 발견되게 된다. 이
런 부정적인 변화를 ‘증상’이라 하는데 초기에
는 미비한 증상에서부터 발견되다가 점차 증상의 
심각도가 커지게 된다. 이 때 적절한 조치 없이 
질병을 방치하게 되면 질병의 악화로 인해 결국 
정상적인 생활을 영위하지 못하게 되므로 미비한 
증상이 감지되었을 때 우리는 신속히 치료하여야
만 한다. 기존의 질병 시스템은 증상이 아닌 질병 
중심으로 접근하기 때문에 질병에 대한 전문지식
이 부족한 일반 사용자가 이용하기에는 어려움이 
있다. 실제로 자신의 증상이 어떤 질병으로부터 
발생하였는지를 모르는 상황에서 사용자가 먼저 
자신의 증상에 대한 질병을 알아야만 이용할 수 
있다는 점에서 접근성이 떨어진다. 따라서 본 논
문에서는 이러한 문제점을 개선하기 위해서 PCM 
알고리즘을 적용한 한방 자가 진단 시스템을 제
안한다.

Ⅱ. 제안된 한방 자가 진단 시스템

 

그림 1. 제안된 한방 자가 진단 처리 구성도

 제안된 한방 자가 진단 시스템의 처리 구조는 
그림 1과 같고 사용자가 로그인 한 후에 10가지 
부위별로 증상을 선택할 수 있게 한다. 신체의 각 
부위를 선택할 시, 신체 부위에 해당하는 증상 목
록이 나타나도록 하고 여러 증상을 입력할 경우
에는 PCM 알고리즘[1]으로 학습된 결과를 이용하
여 질병을 도출한다. 제안된 한방 자가 진단 시스
템의 데이터베이스는 서울대학교에서 교육용으로 
출판한 家庭醫學[2]과 한의원에서 진료 시 사용되
고 있는 病症으로 보는 東醫寶鑑[3] 및 한방의학
백과[4], 기타 한의학 서적을 이용하여 질병을 수
집한 뒤, 각 질병에 대한 증상을 도출한다. 총 3
번의 한의학 전문의의 검증을 거쳐 데이터베이스
를 생성한다. 질병과 증상의 데이터 관계는 그림 
1과 같다. 도출된 증상을 머리, 눈, 코, 입 등 총 
17가지의 신체 부위별로 분류하여 일반 사용자들
이 쉽게 접근할 수 있도록 설계한다. 질병을 진단

하는 부분에서는 질병 테이블, 증상 테이블, 신체 
부위 테이블로 구성하고, 회원 정보를 관리하는 
부분에는 회원 정보 테이블, 전문의 정보 테이블
로 구성한다. 질병 테이블은 각 질병에 대한 ICD 
코드 · KCD코드, 한·양방 질병명, 질병 원인과 
민간요법으로 구성한다. 본 논문에서 제안한 한방 
자가 진단 시스템은 제시된 증상과 진료기록을 
이용하여 질병을 정확히 분류하기 위하여 학습 
데이터에 대한 전처리를 표 1과 같이 적용한다. 
제안된 한방 자자 진단 방법의 학습 과정은 그림 
2와 같다.

표 1. 학습전 전처리 질병 테이블의 예

질병 ID 1 2 3 4 5 6 · 413

1 1 1 1 0 0 0 · 0

2 0 0 0 1 1 1 · 0

3 0 0 0 1 0 1 · 0

· · · · · · · · ·

413 0 0 0 0 0 0 · 0

그림 2. 제안한 한방 자가 진단 학습 과정
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Ⅲ. 실험 및 결과분석

 본 논문에서 제안한 방법을 Intel(R) Core(TM) 
i5-6600 CPU @ 3.3GHz와 8GB RAM이 장착된 
IBM 호환 PC상에서 Android Studio 2.3.3 Ver. 과 
Android Simulator SDK 22 (lolipop)으로 구현하여 
실험하였다. 실험에 사용된 데이터베이스는 한방
의료백과를 기반으로 구현하였다. 제안된 자가 진
단 방법의 초기 화면은 그림 3(a)와 같다.

(a) 구현된 초기 화면

(b) 증상 선택을 위한 신체 화면
그림 3. 제안된 한방 자가 진단 화면

그림 4. 선택된 증상의 예

그림 4는 신체 부위 선택된 증상의 예이며, 그림5
는 선택된 증상에 대한 도출된 결과이다. 그림 4
와 같은 신체 구조에서 부위별로 증상을 선택하
여 PCM 알고리즘을 적용하여 그림 5 같이 질병
명과 및 확률 값을 도출하고 원인과 발생 가능한 

증상을 사용자에게 제공한다.

그림 5. 선택된 증상에 대한 도출된 질병 예

 

Ⅳ. 결  론

  본 논문에서는 PCM 알고리즘을 적용하여 한국
인 고유의 신체적 특성에 맞는 한의학 기반의 한
방 자가 진단 시스템을 제안하였다. 제안된 한방 
자가 진단 시스템은 증상과 질병에 대한 데이터
베이스를 구축하고 사용자로부터 입력받은 각 증
상들에 대해 학습된 가중치를 적용하여 질병을 
도출하였다. 그리고 본 논문에서는 입력받은 증상
의 개수가 많아지는 경우에 해당되지 않는 질병
이 도출되는 것을 개선하기 위하여 각 증상 클러
스터의 가중치를 낮게 설정하여 적은 입출력 변
화에도 전체 결과의 신뢰도에 영향을 주지 않도
록 하였다. 입력된 증상과 가중치를 기반으로 하
여 이미 학습된 질병의 증상과 비교 분석한 후에 
유사도가 높은 상위 5개의 질병을 도출하였다. 그
러나 서로 다른 질병에 속하는 선택된 증상의 수
가 많아지는 경우에는 선택된 증상의 대표 질병
이 포함되지 않는 경우도 발생하였다. 따라서 향
후 연구 방향은 선택되는 증상의 수가 급격하게 
증가하여도 정확히 해당 질병이 도출될 수 있도
록 하기 위한 방법으로 유전자 기반 퍼지 결정 
트리 알고리즘을 연구하여 적용할 것이다.
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