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Ⅰ. 서  론

최근 뇌파를 이용하여 기기를 제어하는 기술이 
차세대 기술로 주목받고 있다. 현재 뇌파제어기술
을 활용해 휠체어나 로봇팔을 조종하는 연구가 
진행 중이며, 뇌파를 이용한 제어는 터치나 동작
인식보다 효과적이고 편리함을 제공할 것이다. 오
락 분야에서는 뇌파를 이용해 집중력과 몰입도를 
높이는 게임이 출시되고 있다. 또한 두뇌 훈련을 
통하여 두뇌 활동을 촉진시켜 주의력과 집중력을 
높이고자 하는 신호응용게임, 집중력훈련프로그램 
등이 연구되고 있다.

본 논문에서는 Neurosky사의 Mindwave를 이
용하여 뇌파를 측정하여 집중도를 분석하였다. 보
통의 경우 여러 사람이 일을 하면 혼자서 하는 
것보다 효율이 향상된다. 여러 사람의 집중도하 
한 사람의 집중도에 어떤 영향을 미치는지 실험
을 통하여 확인하였다.

Ⅱ. Mindwave를 이용한 뇌파 측정

Mindwave는 <그림 1>과 같이 사람의 뇌파를 
센싱하여 512Hz의 Row Data 뿐만아니라, 1Hz의 

Delta, Theta, Low Alpha, High Alpha, Low Beta, 
High Beta, Low Gamma, High Gamma, Attention, 
Meditation, Poor Signal 등의 채널 정보를 전송해 
준다. EEG 신호를 수집하고 프로그램하기 위해서
는“http://developer.neurosky.com/”에 접속하여 
개발 툴“ThinkGear SDK for .Net”을 다운받아 
HelloEEG 샘플프로그램을 실행시키면 vs2010의 C# 
개발 환경에서 라이브러리를 이용할 수 있다.

그림 1. Mindwave 동작화면

뇌파를 이용하여 다수의 집중이 집중도에 미치는 영향 분석
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요  약

최근 뇌파에 대한 연구가 아주 활발하게 진행되고 있다. 이러한 뇌파를 분석하기 위해서는 뇌파센
서를 이용하여 뇌파를 수집하고 뇌파의 주파수 분석 등을 이용하여 뇌파를 분석할 수 있다. 이러한 
분석을 위하여 본 논문에서는 NeuroSky 사의 mindwave mobile 뇌파 센서를 이용하여 뇌파를 수집
하여 집중도를 분석하였다. 사람 사이에 교류하고 소통하는 과정에서 뇌파의 공명 현상 같은 현상이 
발생한다고 한다. 또한 보통의 경우 어떤 일을 할 때, 많은 사람의 응원을 받으면 응원을 받지 않는 
경우보다 잘 할 수 있는 경우가 많다. 여러 사람의 응원이 한 사람의 집중도에도 영향을 미치는 지 
실험을 통하여 분석하였다. 실험결과 한사람이 집중할 경우보다 여러 사람이 같이 집중할 때 집중도
가 향상되는 것을 알 수 있었다. 

키워드
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Ⅲ. 집중도에 대한 실험 결과

<그림 2>와 <그림 3>은 Mindwave를 이용하여 
뇌파를 측정하고 있는 실험을 보여주고 있다. 실
험은 약 1분 동안 뇌파를 측정하였으며, 실험에 
참여하는 인원은 1명, 3명, 5명, 7명 이었다. 

그림 2. 실험 화면 (3명)

그림 3. 실험 화면 (7명)

Mindwave에서 전송되는 Attention 값은 집중도
에 따라서 1~100 사이의 값을 갖고 있으며, 집중
도가 클수록 높은 값을 출력한다. <그림 4>는 집
중도 측정 결과를 보여주고 있으며, 집중도 평균
값은 1명일 경우에 63.7, 3명일 경우에 64.3, 5명
일 경우에 56.6, 7명일 경우에 65.1을 기록하고 있
다. 보다 엄밀한 실험환경을 갖추고 보다 많은 실
험을 해야 하겠지만 실험결과를 보면 여러 사람
이 집중할 경우 집중도가 향상되는 경향을 보이
고 있음을 알 수 있다.

그림 4. 실험 결과 (1 ~ 7명)

Ⅳ. 결 론

  본 논문에서는 Neurosky사의 Mindwave를 이
용하여 EEG신호의 Raw Data 모니터링 및 집중
도를 측정하여 다수의 집중이 한사람의 집중도에 
미치는 영향을 분석하였다. 보다 많은 사람이 집
중할수록 집중이 잘되는 경향을 보이고 있음을 
알 수 있었다. 하지만 보다 엄밀한 실험환경과 조
건을 만들고, 보다 많은 사람이 참여한 실험 결과
를 분석해야 보다 정확한 경향을 파악할 수 있을 
것을 생각된다.
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