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Ⅰ. 서  론

현재 사용되고 있는 Healthcare 분야의 시스템
들은 사람의 건강과 삶의 질 향상을 목적으로 개
발되고 있다. 이에 따라 사람의 건강을 분석하기 
위한 기술 및 지식이 요구된다. 이러한 분야의 특
성상 의료 분야의 전문가가 아닌 일반인들이 의
료 분야의 정보 및 지식을 전문인 수준으로 알지 
못하기 때문에 이를 고려하여 시스템을 개발해야
한다. 또한 사용자의 건강보다 운동과 관련된 정
보를 제공하는 것을 목적으로 개발된 피트니스 

시스템의 경우 사용자의 신체 정보를 분석하고 
이에 따른 정보를 제공해야한다[2,3].

이를 위해 본 논문에서는 사용자의 신체 정보
를 분석하고 사용자의 신체에 적합한 운동 강도
와 적정량의 운동량을 추천하는 피트니스 시스템
을 제안한다. 제안하는 시스템은 사용자가 의료 
분야의 전문 지식이 없더라도 이해할 수 있게끔 
BMI 지수와 BMR 수치를 활용하여 사용자의 신
체 정보를 분석한 결과를 나타내고 이에 따른 정
보를 제공하는 메커니즘의 시스템이다.
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요  약

최근 건강과 관련된 다양한 시스템들에 대한 연구가 진행되고 있다. 이에 반해 사용자의 신체 정
보를 정확하게 분석하고 이에 따른 정보를 제공해주는 시스템들은 개발 단계이거나 정확도가 미흡한 
수준이다.

이를 해결하기 위해 본 논문에서는 사용자의 신체 정보를 분석하는 알고리즘을 제시하고 이를 기
반으로 한 피트니스 시스템을 제안한다. 사용자의 신체 정보를 분석하는 알고리즘은 사용자의 신장
과 체중을 분석하여 BMI(Body Mass Index) 지수와 BMR(Basal Metabolic Rate) 수치를 계산한다. 제
안하는 시스템은 계산된 BMI 지수와 BMR 수치를 바탕으로 사용자에게 적합한 운동량을 추천해줄 
수 있을 것으로 사료된다.

ABSTRACT

Recent research has been related to the health of the various systems. In contrast the system are the 

level insufficient for accurate analysis that the body of the user information and service information.

In this paper, in order to solve this problem, we propose a fitness system based on the algorithm for 

analyzing the body of the user information. Algorithm to analyze the user's body information by analyzing 

the user's height and weight to calculate the BMI(Body Mass Index) index and BMR(Basal Metabolic Rate) 

value. The proposed system is considered to be able to give recommendations to the user for the exercise on 

the basis of the calculated BMI index and BMR value.
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Ⅱ. 시스템 설계

본 장에서는 시스템의 설계에 대해서 다룬다. 

그림 1. 시스템 구조도

그림 2. 시스템 흐름도

그림 1은 시스템의 구조를 나타낸다. 안드로이
드 스마트 폰에서 어플리케이션이 작동하고 로그
인, BMI 지수 확인, BMR 수치 확인, 운동 기구 
선택, 운동 감지 등의 기능을 수행한다. 기존에 
등록되어 있지 않은 사용자의 경우 새로 회원가
입을 진행해야 하며 이름, 성별, 나이, 아이디, 패
스워드, 운동량에 대해 등록을 해야 한다. 로그인
과 BMI 지수 확인을 기반으로 첫 번째 추천인 
운동 강도 추천 이루어지고, BMR 수치 확인을 
기반으로 두 번째 추천인 운동량 추천이 실행된
다. 

그림 2는 시스템의 흐름을 나타낸다. 시스템의 
흐름은 사용자가 로그인을 하면서 시스템이 시작
되고, 자신의 신체 정보를 입력하여 BMI 지수를 

확인한 뒤 운동 기구를 추천 받으면서 시작된다. 

또한 사용자의 신체 정보와 운동 레벨을 기반으
로 BMR 수치를 분석한 뒤 사용자가 하루 동안 
필요로 하는 기초대사량과 활동대사량을 알려주
고 일반적으로 사용자의 신체에 부담이 가지 않
는 수준의 운동량에 대해서 알려준다. 사용자는 
이러한 정보들을 인지한 뒤 상체 운동, 하체 운
동, 부위별 운동 3가지 중 선택을 하게 된다. 

Ⅲ. 시스템 구현

본 장에서는 시스템의 구현에 대해서 다룬다. 

그림 3. BMI 지수 및 BMR 수치 계산 화면

그림 4. BMI 지수 및 BMR 수치 계산 화면

사용자는 자신의 신장과 체중을 입력한다. 입
력된 값을 바탕으로 사용자의 BMI 지수와 BMR 

수치를 계산한다. 이를 기반으로 적합한 강도의 
운동 기구와 적정량의 운동량을 추천받게 된다. 

사용자는 이로 인해 자신의 신체에 적합한 강도
로 적정량의 운동을 진행할 수 있게 된다.
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Ⅳ. 결  론

현재 개발되고 있는 피트니스 시스템들의 대부
분은 의료 분야의 전문 지식을 기반으로 하거나 
사용자의 움직임을 감지하는 것에 초점을 둔 메
커니즘으로 구성되어있다. 이는 사용자들이 대부
분 의료 분야의 전문 지식이 없음을 고려하지 않
은 문제점이 있다. 또한 사용자의 신체 정보를 분
석하는 알고리즘의 부재로 인해 사용자들은 자신
의 신체에 알맞은 운동을 진행할 수 없는 문제점
이 발생할 수 있다.

이를 해결하기 위해 본 논문에서는 BMI 지수
와 BMR 수치 등 일반적인 지식을 바탕으로 사용
자에게 정보를 제공하는 피트니스 시스템을 개발
하였다. 또한 제안하는 시스템은 사용자의 신체 
정보를 분석하고 정보를 제공하는 메커니즘을 기
반으로 사용자에게 적합한 운동 강도와 적정량의 
운동량을 추천해준다. 이를 기반으로 제안하는 시
스템을 사용하는 사용자들은 자신의 신체에 부담
이 가지 않게끔 운동을 진행할 수 있게 될 것으
로 사료된다.
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