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Ⅰ. 서  론

2015년 통계자료를 보게 되면 우리나라의 전체 
치매환자 수는 약 61만 명으로 전체 노인인구의 
10%에 달한다. 이 추세라면 2025년에는 치매인구 
100만 명 시대에 돌입하게 될 것으로 전문가들은 
전망하고 있다. 앞서 언급하였듯이 치매는 완벽한 
치료법이 없기 때문에 경도인지 장애 테스트를 
통하여 치매 전 단계인 경도인지 장애를 발견 하
는 것은 치매를 예방하고 치료효과를 극대화시킬 
수 있다는 점에서 매우 중요하다. 하지만 기존의 
경도인지 장애 테스트의 경우 수기 형태의 조사
로 이루어지기에 치매 예방 훈련에 데이터를 활
용하기에는 한계가 있다. 이에 경도 인지 장애 평
가 방법들의 테스트 데이터를 저장 및 분석 할 
수 있는데 시스템이 필수적이다.

본 논문에서는 MoCA-K 기반의 테스트 데이터
를 저장하고 분석할 수 있는 시스템을 설계하고
자 한다. 본론에서는 MoCA-K 관련 연구와 데이
터의 저장 방식, 이를 분류하고 제공하는 형태에 
대하여 기술한다. 결론에서는 경도인지 장애 분석 
및 저장 시스템을 기반으로 한 플랫폼 형성과 치
매예방을 위한 다양한 분야와 기술들의 융합 필
요성에 대해 기술한다[1][2].

Ⅱ. MoCA-K

MoCA는 경한 수준의 인지기능 장애를 빠른 
시간내에 선별하기 위해서 개발 되었다. MoCA에
서는 주의집중능력, 집행기능, 기억력, 언어능력, 

시구성 기술, 개념적 사고, 계산능력, 지남력 등의 
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ABSTRACT

Since the population aging process occurs very quickly, and the population who has a dementia is also 
increasing significantly faster. Because there is no complete cure of dementia it is very important to detect the 
disease at an early stage and prevent the spread of disease through evaluation of MCI. As the assessment of 
MCI conducts only in the form of hand-written data, there are some limitations in using derived data. 
Therefore it requires a system of analysis and storage of the data able to integrate and manage the data. The 
research conducted in this paper is aimed to develop a system to analyze and store the MCI evaluation data.
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다양한 인지영역을 평가한다. 그림 1은 MoCA-K 

평가 양식을 보여주고 있다. MoCA-K는 한국형 
경도인지장애 선별 도구로써 국가 면허를 보유한 
작업치료사, 간호사 등에 의한 1:1 대면 평가로 
이루어지며, 치매 예방센터, 보건소, 요양시설, 사
업장(보건관리실) 등에서 많이 사용된다. 

그러나 이러한 평가 도구들은 평가자 마다 목
소리, 말의 속도, 표현력 등이 다르기에 평가결과
에 편차가 발생하고, 검사자는 한번에 한명의 피
검자만을 테스트하기 때문에 많은 시간과 인력소
모가 발생 된다. 그리고 평가결과를 데이터화하기 
어렵다는 단점이 있다.

이런 문제를 해결하기 위해 평가방법의 표준화
와 다수인을 동시에 측정할 수 있는 시스템 개발 
등도 선행되어져야 할 과제이다[3][4].

   

그림 1. MoCA-K

Ⅲ. MoCA-K 기반의 데이터 분석 및 저장 
시스템

 경도인지 장애 분석 및 저장 시스템을 이루기 
위해서는 먼저 경도인지 평가 어플리케이션을 필
요로 한다. 기존 설문지를 통한 수기 형태의 평가
는 테스트상의 제약사항과 결과 데이터를 활용하
는데 어려움이 있기 때문에 어플리케이션을 통해 
시스템과의 연동이 필요하다. 본 논문에서는 
MoCA-K 기반으로 데이터 분석 및 저장 시스템
을 설계하였다. MoCA-K 어플리케이션은 피검자
용과 검사자용으로 나뉘게 된다. 피검자용 어플리
케이션은 실행 시 고유 식별번호, 이름, 성별, 교
육년수, 생년월일, 지역 등의 기본 정보를 입력한 
뒤 테스트를 진행하게 되고 시공간/실행력, 어휘
력, 기억력, 주의력, 문장력, 추상력, 지남력을 측
정하는 7개 항목으로 구성되어 있다. 각각의 항목
별 점수를 측정한 뒤 총점을 계산하여 테스트 결

과가 측정된다. 검사자용 어플리케이션은 피검자
의 정보와 결과 데이터를 통해 경과 확인과 연구
의 목적으로 사용하게 된다.

분석 및 저장 시스템은 서버와 데이터베이스로 
구성되어진다. 그림 2와 같이 MoCA-K 어플리케
이션에서 피검자가 입력한 정보와 테스트 결과를 
네트워크망을 통해 서버에 전송하게 되고 서버에
서는 이를 분류하여 데이터베이스에 저장한다. 서
버 시스템에서는 성별, 나이, 교육년수, 지역별 분
류와 피검사자의 일자별 점수에 따른 경도인지 
정도를 분석하여 데이터베이스에 저장하게 된다. 

이렇게 저장된 정보는 검사자용 어플리케이션이 
서버로부터 데이터를 받아와 환자나 연령, 지역별 
정보 등을 검색하거나 통계자료를 뽑아 볼 수 있
고 데이터베이스에 저장되는 자료들은 향후 질병
의 치료연구에 유용하게 활용 될 수 있다.

그림 2. 경도인지 장애 평가 데이터 분석 및 
저장 시스템 구조

Ⅳ. 결  론

현대 의학이 발달한 이유 중 하나는 그 질병을 
미리 발견하고 분석하는 시스템이 존재하였기 때
문일 것이다. 치매의 치료는 경도인지 장애 수준
에서 이를 발견하고 예방훈련과 치료를 병행하는 
것이 최선의 방법이기에 이 역시 이를 발견하고 
분석하는 시스템을 필요로 하고 있다. 하지만 경
도인지 장애를 발견하기 위한 검사법들은 꾸준히 
발전해 다양한 방식들이 개발되었지만 결과 데이
터를 활용하고 분석하는 시스템은 아직 완성되지 
않았다. 그렇기 때문에 본 논문의 경도인지 장애 
평가 데이터 분석 및 저장 시스템을 통해 피검자
는 편리하고 빠른 검사와 결과 확인을 할 수 있
고 검사자는 테스트 데이터를 따로 분류하고 분
석 할 필요 없이 환자와 질병의 치료 그리고 이
를 위한 연구에만 집중할 수 있게 된다. 하지만 
치매의 완벽한 예방과 치료를 위해서는 이러한 
시스템들에 축적되는 빅 데이터를 처리하고 어떻
게 활용할지의 연구와 이를 위한 플랫폼의 개발
이 필요하다고 본다.
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