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Ⅰ. 서  론

오늘날 생활에 대한 편리성이 높아지면서 비만
인구가 증가하고 있으며 U-Healthcare 분야에서
도 비만관리에 대한 연구가 활발히 이루어지고 
있다[1,2]. 이에 따라 비만관리와 예방을 할 수 있
는 모니터링 시스템의 개발이 중요시 되고 있다
[3]. 그러나 모니터링 시스템의 대부분은 사용자
의 간단한 체중과 신장의 정보만을 가지고 계산
하여 보여주고 다른 정보들을 제공해 주는 정보
는 없었다. 또한 비만과 칼로리, 다이어트를 가진 
비만관리 모니터링 시스템이 가장 효율적이지만 

세 가지를 가지고 있는 모니터링 시스템은 찾기
가 힘든 상황이다. 그래서 사용자가 모니터링 시
스템을 가지고 관리하기에는 효율성이 떨어지는 
문제점이 존재하였다[4].

본 논문에서는 사용자의 체중과 신장을 사용하
여 BMI 수치를 계산하여 그래프로 나타내 보여주
고, 사용자의 BMR 레벨을 Low, Normal, Hard, 
Extreme로 나누어 운동 기구 선택에 도움을 주었
다. 또한 사용자가 사용한 운동 기구를 그래프로 
순위를 나타내 균형적으로 운동 기구를 사용할 
수 있도록 하였고, 일당 소모한 Kcal도 그래프로 
볼 수 있어 사용자가 운동에 관한 정보를 다양하
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요  약

오늘날 비만인구가 증가함에 따라서 비만을 관리하고 모니터링하는 시스템 개발의 필요성이 증대
되고 있다. 그러나 대부분의 모니터링 시스템은 사용자의 신장이나 체중의 정보만을 가지고 계산하
여 보여주는 역할만 하기 때문에 사용자가 운동에 대한 계획을 설계할 시에 효율성이 낮은 문제점이 
있었다.

본 논문에서는 사용자의 BMI의 수치를 그래프로 나타내고, BMR수치의 등급을 나누어 사용자가 
자신에 대해 이해하기 쉽게 하였다. 또한 사용자가 사용한 운동기구의 사용한 회수와 일간 소모한 
Kcal를 보여줌으로써 운동 계획을 설계하는데 효율적인 웹 기반 모니터링 시스템을 연구한다.

ABSTRACT

Today, The development of a system to manage and monitor obesity has emerged thus as obesity increases. 
However, most of the monitoring system will only serve to show information of the user only has to calculate 
the height and weight, Since there is a problem that the user is a low efficiency when the design plan for the 
movement.

In this paper, Express a numerical value of the BMI of the user in a graph and BMR divided into grades 
users were easy to understand for himself. In addition to design an exercise plan by showing Kcal he has used 
a number of days of consumption exercise machines used to study the efficient web-based monitoring system.
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게 알 수 있는 웹 기반 모니터링 시스템을 연구
하였다.

Ⅱ. 시스템 설계

기존에 존재하는 비만관리 모니터링 시스템의 
경우에는 사용자에게 간단한 정보만을 제공하였
다. 때문에 사용자가 모니터링 시스템을 사용하여 
운동을 효율적으로 하기에는 부족함이 있었다. 이
를 해결하기 위해 사용자에게 운동에 대한 정보
를 다양하게 제공하고 자신의 BMI와 BMR을 그래
프와 표로 보여줌으로써 운동을 효율적으로 할 
수 있도록 하였다. 개발하는 시스템의 구성도는 
그림 1과 같다.

그림 1. 시스템 구조도

그림 2. 시스템 시퀀스다이어그램

그림 1은 Android기반 스마트 폰 앱에서 사용
자의 회원가입정보, 사용한 운동기구, 신장과 체

중을 이용한 BMI 수치 정보, BMR 정보를 
Android-PHP-MySQL 통신을 사용하여 어플리케이
션을 구성한다. 그리고 회원가입 과정에서 Regist 
테이블에는 사용자의 개인정보가 담기게 되는데 
Update 형식으로 BMI 수치, BMR 수치, ID, 
Password 등의 사용자의 최신의 정보만을 담는다. 
그리고 회원가입과 동시에 개인 테이블이 하나 
더 생성된다. 이 테이블은 Insert형식으로 사용자
의 BMI, 사용한 운동기구, 소모한 Kcal가 저장된
다. 이 데이터를 사용하여 모니터링 시스템에 그
래프로 나타내게 된다. 이로인해 테이블이 두 개
로 나뉘면서 병목현상을 줄였고, 개인의 데이터를 
가지고 그래프를 그리는 것이 가능해 졌다. 또한 
사용자가 제공받는 정보가 다양해져 효율적인 면
에서 향상되었다.

그림 2는 개발하는 시스템의 흐름도이다. 처음
은 로그인으로 시작하게 된다. Android App에서 
회원가입을 한 사용자만 사용할 수 있고, 회원가
입 시 입력한 정보와 입력한 정보가 일치해야 다
음 단계로 진행할 수 있다. 가입하지 않은 경우에
는 다음단계로 진행할 수 없다. 다음단계로 넘어
가면 Main으로 넘어가서 자신의 변화에 대한 그
래프와 표를 볼 수 있다. 자신의 BMR 수치는 사
용자 전체를 Update 형식으로 관리하는 regist 테
이블에서 데이터를 가져와서 표로 만들어 보여주
며, 단계는 Low, Normal, Hard, Extreme이고, 각 
단계에 속하는 활동량의 정도가 어느 정도인지 
정리된 표를 볼 수 있다. 그리고 BMI 수치, 운동
기구 사용회수, 하루당 소모한 Kcal량을 Insert 형
식으로 생성된 개인의 테이블에서 가져와서 그래
프로 표현한다. 그래프를 표현할 시에는 사용자의 
데이터가 쌓여있어야 가능하기 때문에 Insert 형
식인 테이블을 생성하여 사용하였다. 

Ⅲ. 고찰 및 결론

현재 건강관리에 대한 시스템의 개발이 활발히 
이루어지면서, 비만관리에 대한 사용자들의 관심
이 높아지고 있다. 비만관리 시스템에서도 사용자 
자신을 모니터링 할 수 있는 시스템의 개발이 가
장 중요시 되고 있다. 그러나 기존의 비만관리 모
니터링 시스템은 사용자의 신체정보를 가지고 단
순한 정보만을 제공해 주기 때문에 정확도가 낮
고, 효율성이 떨어지는 문제점이 존재하였다. 

본 논문에서 연구한 시스템은 사용자의 데이터
를 가지고 그래프로 표현하여 보여줌으로써 사용
자가 이해하기 쉽게 하였다. 또한 운동기구의 사
용회수를 통해 사용자가 균형 잡힌 운동을 할 수 
있도록 도움을 주고, 하루당 소모한 Kcal량을 보
여줌으로써 어느 정도의 강도로 운동을 했는지 
알 수 있어 자신에게 가장 알맞은 운동기구 선택
과 운동량을 조절할 수 있다. 
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향후 연구는 단순한 운동기구 추천이 아닌 질
병을 가진 사용자들에 상황에 맞추어 효율적으로 
추천을 하는 알고리즘과 빅 데이터를 적용하여 
질병이나 운동에 대한 중요한 정보를 추출, 분석, 
제공 즉 ETL을 이용하여 사용자에게 제공해주는 
메커니즘이 필요하다.
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