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Ⅰ. 서  론

현대의 의료서비스는 만성질환자의 증가로 인
해 의료비가 급증하고 있다. 이로 인해 세계보건
기구는 모바일 Healthcare의 중요성을 강조하고 
있는 실정이다. 선진국들은 의료비 절감을 목적으
로 서비스를 제공하는 이에 반해 개발도상국은 
기초의료의 접근성 증진에 중점을 두는 차이가 

있다[1]. 모바일 Healthcare 관한 연구가 진행되고 
있지만 기존 모바일 Healthcare 시스템들은 사용
자의 정보를 정확히 분석하는 알고리즘이 미흡하
다. 또한 운동 강도, 운동 기구, 운동량에 대한 추
천 알고리즘 및 메커니즘은 개발 중인 실정이다
[2,3].

이를 위해 본 논문에서는 사용자 개인의 데이
터를 분석한 뒤 개인화된 데이터 분석 메커니즘
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요  약

최근 다양한 피트니스 시스템들에 대한 연구가 진행되고 있다. 그러나 피트니스 시스템들은 개발
자의 의도에 의한 데이터를 제공할 뿐 사용자의 데이터를 분석하는 알고리즘 및 메커니즘은 저조한 
수준이다. 이로 인해 사용자에게 정확한 데이터를 제공하지 못하는 문제가 발생하고 있다.

본 논문에서는 이러한 문제점을 해결하기 위해 사용자 데이터를 분석하는 메커니즘을 제시하며 
이를 기반으로 한 피트니스 시스템을 설계한다. 사용자 데이터를 분석하는 메커니즘은 사용자의 신
체 정보를 분석하여 사용자에게 적합한 운동량을 추천해준다. 사용자의 신체 정보 분석은 
BMR(Basal Metabolic Rate) 수치를 기반으로 분석하며 이는 기존 피트니스 시스템들에 비해 정확한 
정보를 제공해줄 수 있을 것으로 사료된다. 

ABSTRACT

Recently, a study of the system is underway in various fitness. However, the fitness machine is only to 

provide the data by the algorithm of developer intent and mechanisms for analyzing the user data is low 

level. The inability to provide accurate data to the user and occurs because of it.

In this paper, we propose a mechanism for analyzing the user data in order to solve these problems and 

designed a fitness system based on this. A mechanism to analyze the data user by analyzing the user's 

body information makes like momentum for the user. The body of the user information is analyzed based on 

the analysis BMR(Basal Metabolic Rate) dimension, which is considered to be able to provide accurate 

information than existing fitness system.
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을 제시한다. 기존에 사용자 데이터를 분석하기 
위한 방법으로 제시한 BMI 지수 분석 외에 BMR 

수치 분석 알고리즘을 추가적으로 구현하여 적용
시킨다.

Ⅱ. 시스템 설계

본 장에서는 시스템의 설계에 대해서 다룬다. 

그림 1. 전체 시스템 구조도

그림 2. 시스템 흐름도

그림 1은 전체 시스템 구조도를 나타낸다. 

Android Mobile에서 어플리케이션이 작동하고 
로그인, BMI 지수 확인, BMR 수치 확인, 운동 
기구 선택, 운동 감지 등의 기능을 수행한다. 로
그인과 BMI 지수 확인을 기반으로 첫 번째 추천
인 운동 강도 추천 이루어지고, BMR 수치 확인
을 기반으로 두 번째 추천인 운동량 추천이 실행
된다. 운동 기구를 선택할 시 사용자와 같은 BMI 

그룹에 속한 타 사용자들이 주로 선택한 운동 기
구를 알려줌으로써 세 번째 추천인 운동 기구 추

천이 이루어진다. PHP는 Android 어플리케이션
과 MySQL 데이터베이스와 연동한다. PHP는 하
드웨어가 없는 웹 프로그래밍 언어이므로 질의만
을 진행하게 설정하였다. MySQL 데이터베이스는 
Android 어플리케이션에서 사용할 로그인 데이
터, BMI 데이터, 운동 기구 데이터, 칼로리 데이
터를 저장하고 있다.   

그림 2는 전체 시스템의 흐름도이다. 사용자가 
로그인을 하면서 시스템이 시작되고, 자신의 신체 
정보를 입력하여 BMI 지수를 확인한 뒤 운동 강
도를 추천받으면서 시작된다. BMI 지수를 기반으
로 한 운동 강도 추천 이후에는 BMR 수치 확인 
및 운동량 추천이 진행된다.

사용자는 상체 운동, 하체 운동, 부위별 운동 3

가지로 나뉜 리스트 뷰를 보고 선택을 하게 된다. 

운동 기구를 선택한 뒤 사용자가 운동을 시작하
면 센서 제어 메커니즘에 의해 근접 센서와 가속
도 센서가 사용자의 움직임을 감지한다. 사용자의 
운동이 끝난 뒤 사용자의 요청에 따라 데이터베
이스로 데이터를 전송 및 저장한다. 저장된 데이
터들은 추천 알고리즘에 의해 분석된 뒤 사용자
의 현재 BMI 수치에 따라 그룹화를 진행한다. 다
음 로그인 시 사용자가 마지막에 로그인했던 시
기의 체중과 사용했던 상체 운동 기구, 하체 운동 
기구에 대해 알려준다. 또한, 자신이 속한 BMI 

그룹의 타 사용자가 사용했던 운동 기구들도 
Toast 메시지로 알려줌으로써 해당 BMI 수치의 
사람들이 일반적으로 어떤 운동 기구를 사용했는
지에 대해 추천해준다.

Ⅲ. 시스템 구현

본 장에서는 시스템의 구현에 대해서 다룬다. 

그림 3은 어플리케이션 실행 및 로그인 뒤 사용
자의 신체 정보를 분석한 화면이다.

그림 3. BMI 지수 및 BMR 수치 계산 화면
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로그인이 완료된 뒤 사용자는 자신의 신장과 
체중을 입력한다. 입력된 값을 바탕으로 사용자의 
BMI 지수와 BMR 수치를 계산한다. 이를 기반으
로 적합한 강도의 운동 기구와 운동량을 추천한
다. 

Ⅳ. 결  론

현재 사용되고 있는 대다수의 피트니스 시스템
들은 사용자의 움직임을 감지하고 소모된 칼로리 
값을 보여주거나 소규모의 데이터를 제공해준다. 

제공되는 데이터는 사용자에게 필요한 데이터 중 
일부분일 뿐이다. 사용자에게 필요한 데이터를 정
확하게 제공하기 위해서는 사용자에게 필요한 데
이터를 분석하고 데이터를 추천 및 제공할 메커
니즘을 설계 및 구현하여야 한다. 또한, 이를 기
반으로 사용자들을 관리할 어플리케이션과 서버 
및 데이터베이스를 개발하고 개발 시스템이 갖는 
구조적 특징을 분석하여야 한다.

개발한 피트니스 시스템의 핵심은 개인화된 데
이터 분석 메커니즘이다. 사용자가 어플리케이션
을 시작하고 로그인을 할 때 BMR 수치에 따른 
운동량을 계산하고, 이에 따라 일주일 동안 사용
자가 진행해야할 운동량을 추천해준다.
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