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Ⅰ. 서  론

1990년대 후반부터 최근까지 현대인들의 성인 
고도비만의 비율은 꾸준히 증가하는 추세이다. 그
에 따라 건강에 대한 관심 역시 매우 높아지고 
건강 관련 제품이 소비를 자극하는 시대가 되었
다. 개개인의 관심에서 더 나아가 여러 산업 분야
에서도 헬스케어 관련 산업에 주목하고 있다. 이
러한 추세에 발 맞춰 건강과 최근 많은 분야에서 
활용되는 GPS 기능을 접목시켜 사용자들에게 건
강 관리 기능을 제공하는 스마트폰 어플리케이션
을 제안한다. 

제안하는 어플리케이션은 스마트폰의 GPS 기
능을 이용하여 사용자의 이동 위치 정보를 받아
오고, 움직인 거리와 시간에 따른 평균 이동 속도
를 구한다. 또한 사용자가 선택한 운동 종목에 따
라 연산을 달리하여 소모된 칼로리를 계산 해주
는 어플리케이션으로, 사용자가 운동을 할 때 활
용할 수 있다.

   GPS는 자신의 위치를 알 수 있게 하는 시
스템으로써 산업분야, 군사분야, 레저/스포츠 분
야, 운송분야, 우주분야 등 여러 분야에서 활용되
고 있는 기술이다. 대표적으로 구글맵이나 내비게
이션 등의 역할을 하는 서비스들에서 종종 사용
된다. 이 외에도 나침반기능을 탑재한 어플리케이
션이나 사용자가 위치한 지점의 고도를 제공해주
는 어플리케이션들에서도 사용된다.

논문의 구성은 다음과 같다. 2장에서는 제안하
는 어플리케이션의 설계와 GPS를 이용하여 얻어
지는 데이터를 기반으로 하여 소모 칼로리와 속
도를 구하는 기능 및 DB 기반 정보 제공 기능에 
대해 기술한다. 3장에서는 어플리케이션 구현 결
과를 제시하고 마지막 4장에서는 논문의 결론을 
맺는다.

Ⅱ. 건강관리 어플리케이션 설계

(1) 어플리케이션의 주요 기능 

그림 1. 주요 기능 
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제안하는 어플리케이션의 주요 기능은 그림 1

과 같다. 운동하기 기능은 운동 종목을 선택하여 
해당 운동을 통해 이동한 거리, 속도, 칼로리 소
모량을 확인할 수 있다. 운동내역은 운동하기 기
능을 통해 얻어진 데이터를 저장 관리하는 기능
이며 추천경로는 개발자가 제공하는 추천경로 정
보이다. 

(2) GPS 기반 데이터 처리 기능 
기존에 지구(circle) 상에서 주어진 두 지점 사

이의 구면상의 거리를 구하는 공식이 제시되어 
있다. 출발지점의 위도와 경도, 목적지점의 위도
와 경도가 주어질 때 구면좌표를 기준으로 정확
한 거리를 구하기 위해 Great-circle distance 공식
을 사용한다[1]. 

이 공식은 기본적으로 Haversine formula를 토
대로 하며 다음과 같다.

 

  sin²Δφ cosφ⋅cosφ⋅sin²Δλ
  ⋅√√ −
  ⋅

 위의 공식에서 φ1, φ2는 각각 점A, 점B의 위
도 값을 라디안 값으로 변경한 값이다. ∆φ는 출
발지점과 목적지점까지의 위도 변화량을 라디안 
값으로 변경한 것이고 ∆λ는 출발지점과 목적지
점까지의 경도 변화량을 라디안 값으로 변경한 
값이며 R은 지구의 반지름 약 6371km이다. 

위의 Haversine Fomula를 기반으로 두 지점간
의 GPS 정보를 통해 이동 거리를 구하고 계산한 
이동 거리 값을 통해 평균 속도와 칼로리 소모량
을 유도한다. 

(3) DB 기반 정보 제공 기능 
GPS 기반 데이터 처리 기능을 통해 구해진 이

동 거리, 평균 속도, 칼로리 소모량을 DB에 저장
하여 사용자가 추후 지난 운동에 대한 결과를 열
람할 수 있도록 하였다. 

그림 2. 운동내역 테이블

그림2는 운동을 종료하면 측정된 소모칼로리, 

평균속도, 거리의 결과 외에 날짜, 운동장소이름, 

운동종목, 최고고도, 최저고도의 정보를 입력하고 

조회할 수 있는 테이블의 스키마이다. 

그림 3. GPS 정보 테이블

그림 3은 사용자가 이동하면서 변화된 위치정
보인 위도값과 경도값을 저장하는 테이블이다. 

(A)에는 그림 2의 gpsi에 들어가는 값이 지정이 
되는데 이 값은 레코드가 저장될 때 1씩 증가시
켜 저장하여 해당 레코드를 로드 하면 gpsi와 (A)

값을 비교하여 같은 값의 테이블(그림 3)을 함께 
로드 한다. 

그림 4. 추천경로 테이블

운동결과의 추후 열람기능과 함께 개발자가 미
리 추천경로를 엄선하여 DB에 저장시킨 뒤 사용
자에게 추천경로 정보를 제공하도록 하였다. 그림
4는 추천경로의 이름과 이미지, 경로에 대한 소개
와 정보를 저장할 수 있다. 사용자는 입력, 수정
을 할 수 없고 조회만 가능하다.

Ⅲ. 구현 결과

제안한 어플리케이션에서 운동하기 기능의 구
현 결과를 그림 5에 나타내었다. 

그림 5. 운동하기 구현 결과

메인 메뉴에서 운동하기 버튼을 클릭하면 운동 
준비 페이지로 이동하고 운동 종목 선택 후 시작
을 누르면 운동하는 동안의 거리, 속도, 소모 칼
로리 정보를 관리할 수 있다. 또한 지도와 연동하
여 현재 이동상황도 확인할 수 있도록 하였다. 



스마트폰의 GPS 기능을 활용한 건강관리 어플리케이션

- 229 -

그림 6. 운동내역 구현결과

그림 7. 추천경로 구현 결과

그림 6과 7은 운동내역과 추천경로 기능의 구
현 결과이다. 운동내역에서는 이전 운동하기 기능
을 통해 수행된 내역을 관리하며 추천경로는 개
발자가 제공하는 운동 추천 코스이다. 

그림 8. 실제 GPS 측정 결과

그림 9. 네이버 지도 빠른 길 찾기 결과

또한 GPS 기반 데이터 처리 기능에 대한 성능 

분석을 수행하였다. 그림 8은 어플리케이션을 동
작시켜 실제 도보로 측정한 결과로 거리는 약 
200m가 나왔다. 그림 9의 네이버 지도에서의 결
과는 약 180m가 나왔다. 이는 거리를 측정할 때 
최단경로를 계산하여 사용자가 가장 빠르게 목적
지에 도착 할 수 있도록 하는 것이며 본 어플리
케이션은 사용자가 직접 움직이며 갱신된 거리 
정보를 바탕으로 총 이동거리와 그에 따른 소모 
칼로리의 계산이 중요하며 다소 차이가 발생하였
다. 

그림 10. GPS 측정 오차

그림 10은 부산가톨릭대학교에서 출발하여 부
산시 금정구청까지 걸으며 측정한 GPS 결과이며, 

약간의 오차가 발생하였다. GPS 특성상 수신기와 
위성 사이에 장애물이 있으면 측정 오차가 발생
하기 때문이다. 

Ⅳ. 결론

본 논문에서는 GPS를 활용하는 헬스 어플리케
이션을 제안하고 구현하였다. 구현한 어플리케이
션의 성능평가 결과 GPS 위성 신호 수신이 원활
한 실외에서는 정확한 위치 정보를 제공하나 장
애물 등으로 인한 약간의 오차가 발생하고 실내
에서는 작동하지 않는 문제가 있었다. 이러한 오
차에 대한 개선이 필요하며 실제 소모 칼로리 계
산에 있어 사용자의 정보를 통한 정확한 칼로리
의 계산도 필요하다. 
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