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Ⅰ. 서  론

오늘날의 인류는 급속한 첨단기술 발달의 영향
으로 작업방식 뿐만 아니라, 생활방식까지도 많은 
변화를 겪고 있다. 편리함을 추구하는 현대인들의 
취향은 일과의 대부분을 책상에서 소비하도록 변
화시켰으며, 이로 인해 요통과 같은 척추질환에 
항상 노출되어 있는 것이 현 실정이다.

헬스케어 산업분야에서는 이러한 문제들을 해
결하기 위한 목적으로, 각종 센서가 사용자의 몸
에 직접 부착되도록 설계함으로서 올바른 자세로 
유도하기 위한 다양한 방법들이 연구되고 있다. 

하지만, 이와같은 방법은 유비쿼터스 환경 구성 
흐름에 역행하는 것으로 무구속적 데이터 획득방
법에 대한 연구가 절실하다.

따라서, 본 연구에서는 컴퓨터 비전 기술을 기
반으로 키넥트를 이용함으로서 무구속적 착석자
세 데이터 획득 및 분석 방법을 제공하고자 한다.

Ⅱ. 시스템 구성

그림 1. 자세분석 시스템 구성도

본 시스템은 데이터 분석 및 연산을 위한 PC, 

데이터 획득 및 전송을 위한 하드웨어 및 이를 
운용하기 위한 소프트웨어로 구성되며, 영상처리 
알고리즘을 적용하여 실험되었다.
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요  약

본 연구는 컴퓨터 비젼 기술 기반의 무구속적 사용자 자세분석 시스템에 관한 것으로, 사용자의 착
석자세 데이터를 키넥트 영상으로 획득하고 분석을 통해 사용자로 하여금 올바른 착석자세로 유도 
및 자세교정을 위한 시스템이다. 또한, 영상처리를 이용하여 분석된 자세 데이터는 PC와 스마트 폰 
간에 근거리 통신으로 전송됨으로서 사용자뿐만 아니라, 제 2의 관찰자가 애플리케이션을 통하여 실

시간으로 사용자의 착석자세 확인이 가능하도록 구성되었다.

ABSTRACT

This paper preseints new pose analysis techniques that use a kinnect. This Viision-based 

system is augmented with a natural interface that enables the user to refine the suggested 

rectification. This makes it very easy for observer to execute fast and continuous commands.ds.

키워드

컴퓨터 비젼, 무구속 헬스케어, 멀티 스크린, 자세분석 시스템



한국정보통신학회 2015 춘계종합학술대회

- 396 -

2.1 하드웨어 구성

그림 2. 시스템 구성 하드웨어

키넥트를 이용하여 사용자의 착석자세 영상을 
획득하고, 분석된 자세 및 데이터는 블루투스 모
듈을 통하여 스마트 폰으로 전송되며, 스마트 폰
에 수신된 데이터는 사전에 설치된 애플리케이션
을 통하여 화면에 표시하게 된다.

2.2 소프트웨어 구성

그림 3. 자세분석 원리도

키넥트로부터 획득된 영상은 영상처리를 통하
여 사용자의 뼈대를 인식하기 위한 스켈레톤 데
이터와 공간상의 위치를 분석하기 위한 볼륨 데
이터로 구분되어 지는데, 스켈레톤 데이터는 신체
의 각 관절에 해당하는 부위를 구분할 수 있어 
사용자의 자세변화를 통한 좌,우 분석이 가능하
며, 볼륨 데이터는 공간상의 자세의 앞뒤 변화에 
의한 깊이 값의 분석이 가능하다.

스켈레톤 데이터와 볼륨 데이터에 의해 분석된 
사용자의 착석자세 데이터는 PC에서 화면에 표시
되고, 블루투스 모듈을 통하여 스마트 폰으로 전
송되어 사전에 설치된 애플리케이션을 통해 화면
에 표시하게 된다.

Ⅲ.  실험 및 결과

그림 4. 자세분석 및 측정

획득된 영상으로부터, 볼륨 데이터는 깊이 값  
정보 및 영상의 2진화를 통하여 목표로 하는 사
용자에 해당하는 영상만을 추출하고 깊이 값에 
따라 색깔로 구분을 하였으며, 스켈레톤 데이터는 
인식된 관절과 각 관절 사이를 연결하는 직선을 
이용하여 착석자세를 분석하였다. 또한, 분석된 
자세는 PC와 동일하게 안드로이드 기반의 스마트 
폰으로 시리얼통신과 블루투스를 이용하여 데이
터를 전송하였고, 사용자의 자세에 대한 관찰을 
원하는 타 사용자 또한 이를 확인할 수 있도록 
애플리케이션으로 제작되어 시간대별 점수화를 
표시해 줌으로서 사용자 및 관찰자로 하여금 바
른자세 및 집중도에 대한 확인이 용이하도록 구
성하였다.

Ⅳ. 결  론

본 실험을 통하여 유비쿼터스 헬스케어 산업분
야에서 요구되고 있는 경제적이면서도, 간단한 무
구속적 자세측정 데이터의 획득 및 분석에 대한 
가능성을 충분히 확인할 수 있었고, 본 실험방법
의 응용과 확대를 통하여 무구속적 자세분석 데
이터의 정확도 및 객관적 실험 분석에 대한 연구
를 향후에 진행하고자 한다.
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